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નિવેદન 


સાનવ મનની વિવિધ આંીનૂંટીઓ મમળ્તવતનું માતસચશાગ્ખ 
રસિક હોવા છતા ગણિત જેટલુ શુષ્ક માનવામાં આવ્યુ છે. 
અમ્નેરિકા અતે ઈંગ્વાડમાં ઘણા માનમચાગ્્રીઓઆએ ઝેલ્લા દરકા 
દરમિયાન શએતે લેકકલોગ્ય બનાવવા મત્ત કર્યો છે, તે કેટવીમ 
મંશેધત-રેંસ્થાખએા આ કાયમાં સત રહે છે. આપખે ત્યાં પણુ આ 
વિષયમાં વિદ્યાર્થીઓને રમ વધતે। જાય છે. 


૧૯૫૦ થી ૧૯૫૫ ના ગાળા દરમિયાન “ઊમિં'માં લખેલી 
માનસશાત્ત્રીય મમમ્યાાની લેખમાળામાંથી 'માનવમ્વભાન4' માથે 
મકળાયેવા લેખાના આ પુગ્તકમાં મમાવેરા કર્યા છે. આ લેખોને ઉદ્દેશ 
માત માનગસ્વભાવના વિવિધ પાસાથી મામાન્ય વાચકને પરિચિન 
કગ્વાતે। છે. ડયાક કચાક જુદા જુદા મિહાતતોતી છશ્યાવટ વાચકને 
કટાળા૩્પ નીવડગે અવો। ખ્યાલ હોતા છતા એતી ચર્ચા અનિવાયે વાગી છે 


આ લેખમાળા “ઊમિ'તા સપાદક ત્રી «યન્ત પરમાગ્ના 
સતત આપ્રહ વગર,પૂરી ન જ થઈ શ#ી હોત અને પોતાના ૦૮ 
પુસ્તક જેટવી ચી4. એમણે મારા આ પુમ્તકતા પ્રકારાત મા? 
રાખીને પમ્ભોમમાં મતે સાડ 1ર્તાશ્રિત બનાવી છે. 


આ પુસ્તકના થોડા લેખોમાં અમેરિકા આવ્યા પછી મળેવા 
નવા અનુભવને કારણે ઘણા સુધાટાવધારા કર્યાં છે. એ કાર્વેમા 
યુનિવર્મિશી ઓફ સધર્ન, કેલિફ્રેતિયાના માનમરાસ્મના પ્રાષ્યાપક 
અતે અમેરિકાના જાણીતા માતમશાન્ત્રો લેખક રૉ. લુઈલ થૉપે 
અમૃલ્ય મહાય અને પ્રોત્સાહન આપ્યા છે. મારી માવૃભાયા 
સમજતાં ન હોવા છતા દરેક લેખના મુદ્દા વિષે ચર્ચા કરીને એમણે 
મને ઘણી દારગણી આપી છે આવા વિદ્દાન માનસશાસ્ત્રીના હાથુ 
નીચે અભ્યાસ કરવાની તક મળી એ મારું પરમ સદ્ભાગ્ય સમન્ત્‌ છુ 


ને ચટગામાં મેં માત8શાઅના ટ્ષેલમાં ધા મંગધત-અંતૂભવ 
મળો એ પપ 1 30॥॥રદા ॥વાોાાલનતાં આમીર 
ડિગકર મીસ કેવ કીરકતાં ઉમધ સથતો બધ ગમની પણુ 
ખ્‌ આભારી 1 અ... ૨ 


માતયગાગ્ના, વિલિધ ક્ષેત્રોને “સ્પરીતાં મીન પુટ તૈયારે 
કરવાની અપેક્ષા તો છે «7%, પુ તેતો આધાર તતો થા ' 
વાચયતે ડવોક આવકાર પામે છે તે ઉપરે છે. 


થાંસ બજલીસ, છ. પી ક. £29 પ 
માથી-જમંતિ * હમિદ્ા*પંડત 


મછ શાકટોળર, ૧૯૫૫ 
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₹ મ્‌ળર્વભા શ-ર માભીરાત મામાં અનેમ જવના પ્રશ્નો 
ઉડી છે ઘડીભર એમ થાન છે કે માતા ભાર રૂ છે ! ગાપયૃતે 
ફુનર્ત તરથી મળેડી બલેશ છે ક જ્ન્મ પરી ગ્ાતડૂર્રડ મેળવેલી 
સિદ્ધિ છે? સ્ભાડ આતુશિક છે કે સજેમોળે મરે ઘડ 
છે! બક્તિ-યક્તિતા રસભારમાં ધો. ક સામ્ય હોશ છતા ગડી ભિન્ત 
ઝમ દરો? રભાર જેવો હોડ તેનો જ રડે કે એમાં ॥ાઈ પરિરતત 
બાળી રકા; ખડે! ડિપિતા પતિકાસમાં જુદી જુદી રાજજીય ને 
ગામાજિ* ડિચાર્સર્યાંઓ ટો ત શુ મરચુ હરી? આ જુદી જુદી 
ગજકોય તે સામાં િક ફિતમૂડીતા પ્રોતાએના સ્વભા1-મ્વભા માં પણુ 
કઈ કેરે હો ખરો? 4 કોઈ પ્ર'્ત અમુક સામાજિક બગમ્ધામાં 
મૂષ ગવૃભવે તો ખીજી પ્રજ્ત બીન પ્રક્નરતી રાપાજિક વરરયાનીમે 
મહેદ્રડુ પસદ *રે એમ પ્મ મતનું & ? ખ તે જતી ગ્ર્ન એક જ 
ગ્રકાર્ના શમિં-સ્પ છ કમ તહીં અતુભતતી છો ? 


આ અનેક પ્રલોતા જડમ 1 હા સેડાએધી શોધે # 
ખઆતા1 #ુ એતો મો ટકા ઉકેર આજે માનાલતન પાસે નથી 
જનતસ્તભાડ એ અતિગુફિતિ ને ભા 1૮મ વશ્તુ કે એ પગ એક 
કાર્ગ દોમ આમ છતા રોછત બહારમાં ધણા માગુમો એડળીજા 
દી વાત કગ્તી વખતે ફરાગાભાઈ આગ છે ૧ હીડગૂ કોધી 


પિ 


સાતવસ્વભાવ ફિ 





દુનિયામાંથી મળતો અનુભ4 એ જ એના સ્વભાતધડતર્‌માં મુખ્ય ભાગ 
ભજને છે જે માતડી પૂંગ્રડી હોડ કે બદ્યનનરળો હોવ તા એમાં 
એ પોતાનો વાક નથી, પગ એ॥ સજે છે, .રણુ કે સને 
ગાએ એ એરા સોશ્ઠામાં ઢાનોને ઘડયો છે ચોવે મત એગુ ગચવે 
છે કે માનનગ્તભાતતી વ્યાખ્યા ડદીવ ન આપી શ [ય એ] ખરા 
અર સમ”તવા મારે સ્તભાનની ડિડિધ શાખાએ--ભાવા, ધર્મ, કાયદો, 
રાન્‍્ત્ય અને કળાતે! સૃષ્મ અભ્નાસ જર્રો છે માનતડીની ધચ્યાશક્તિને 
ધડનારા આ સૌ ખૂમ જ રાક્તિશાશો બળા છે અને માનડો આ બધા 
તત્તોતુ સડોજત રૂ4 છે ગ્રોક તત્તવેત્તા એસ્સ્ટિટત અને જર્મન 
તત્તત્તાની હગને ઉપરના મતનુ સમર્થન યું કે 


આમ માનયશાસ્ત્રમા આ ગ્રેશ્રની ચચ છેડાઈ તે પહેના દિન 
સરડીના ક્ષેત્રમા એતુ ધોડુધણુ ખેડાણુ થઈ ચૂમ્યુ હતુ ગા? પુ 
માનસશાસ્ના ક્ષેત્રમા બે મત મુખ્ય -ોતે પ્રત છે એક મતના 
ગ્રનેતાએ એવુ માને છે કૈ સ્નભાત એગતે મગજ ને મગજની શક્તિ 
ઓના આપિર્ભોડ જૈ આપણા પૂસગ્માર સાથે કશો જ વેવાદેવા 
નથી. માનડસ્વભાવ એ “પ્ગાસ્ટિક' જેવો છે, એને ધારીએ તે] જ. 
બનાવી શ ।ય, રાસાર્યાગુષ પ્રવોગ દ્વારા એને સુડારી શકા। અને ચ 
ચકમ્તિ પગુ કરી શકાય વિનિયમ હોડીગે પોતાના “ 800380 ડે 
દપ શા 14 1રેહાણ॥છુ ' નામના પુમ્તકમાં આ મતતુ સમ 
ચન ડરવા માટે અનેક દવીનો આપી છે એ લખે છે “નિશક 
માનવમ્વભા4 એ સછી સ ટતો સૌથી પ્નામ્ટિક અશ છે, આથી જ 
એ ખૂત્ર અનુરૂપ છે અ] સિક્ષગુ દ્વારા કેળની ચકા4 એતો છે બધા 
મ્રાણીએમા મનુષ્ય એકનું જ એવુ ગ્રાગઞાં છે કે જેમાં અનુ4શિક 
તતો બડુ એકા હોય છે ને સભાન રચનાત્મક બતા ડિચે। પ્રમાયુમ 
હે છે એનુ બાળપગ નામામાં લાણી હે છે, એતી પ્ેગ્યાએ જ 
નહી ૫૩ પિ ઘસશીન હોય છે, એતુ મગ“ “ન્મ 1ખતે પૂર્‌ ક્ત 


૪ ર ક્વભાવદરા'ત 





“ડુ નમો ?ેતુ શ પાવાતી તે ખ વવાની રાથ્તિ ગે ગ્રાધન છે. 
સામજિ અચરો ગએ! સવે શ બવેછે અ એ મ્પ્ટછેકે 
કરતે બૌ ધીજ રાવો આડી છે એવી થળભૂન તે ગાગા તે” 
તામ ય મોતા છતા ગ્રાૉમ્ભમાં એ ॥ પર 1૩ મળતી નેઘા 
જડમાં આતી 141 ર્મતમમતમાં એના દર્તન ધા1 છે કુદમ્ત 
ઊન માગીએ ધતગ મેણરેભાગે સારોરીતે ફરે ૭ «ડારે માત 
વીએ વતા] વતમ નડતા મેળ કવ હયે ? લેષ એવો 
ત કના લાય # મામ્ભાર શ્દી બવી- થકા તળે એતા 
૮ા”માં હાકિંગ અમ થખે છે કે મા સ્રભા(; લમર] ૪ પિ 
4ત1# 

શ્રાનતર્રા ટ દૃતિટાગ કૈટના પ્રગતિચાંત અ [િપધનપૂ્યું 
અઝ ત ચચ્સે ૪? રતના ખળોતી સામે છવત*4ર પ વિય 
મેળ્વિયા છતા માતરી જ તાપુર્રદ અમુક રોતમ્તિને જે થાડિત્યિતા 
પાતાખાને શ્યરે। વળમીં નથી રલા સનેગા માર એના વિચારે 
બતતાયા છ એતુ વતન મ વાડ છે ડો હરેક પર માનવો પ૭ કર્ષા 
નની ભત્નાતો ? 


બીને ઝેક મત ગાધુરિક માકસસાભમાં વધુ વકનિય નતો ૧ 
» ળે આ શત્‌તા સમથઝા એમમતે છે ક માનરમાં મત નેવું કાઈ 
મમ તત અ જ નટી એના માનસતા લથો--માતાનવભાનનુ 
અખ્યાન % વિથ્નેડગ મરવુ (14 તો માત એના વતન પરથી જ શઈ” 
કે દઈ પથ યતતી ગથતા સમ ત્વા માટે એ॥ જુજ ન્મડેતતુ 
અષ્યા1 ૬૮રૂરો કે તે રયમ -માને માતરી પણુ એપ 1ત છે અતે 
માનો ડત તુ નિયક તલ તંગ પ તમો એના મર્યતુ 
પશતેન કગ્યા મ? એની શવના સમગ “ત્રી છે યતરદી સિર 
મૂડી ધગાત 2દ્દ એ માતરસભ તની સફળતાતે માપા માઈ એ 
પાણ તાર? કડું છે જે મારી તાના ગળે | (જે હમેશા જદ ॥ય 


“સપ્તવસ્વણાવ પ 





કરતા હે) સાથે સારામાં સારોરીતે અનુરૂપ બની શધ એનો 
સ્વભાત સારો ડહેવાય આપા નિદ્દાનો “ છન એટને સ સત્તેમા સામેતી 
* અવરૂપતા ' એમ વ્ગુવૉતે આ અનુરૂપતાની શકયતા ॥ વિતે નિચાઃ ડરે 
છે આ લેયા એમ માને છે કે સનનેમો સાથે અનુરૂપ બનના માટે 
માનવીએ સજ્ેગોથી વાકેફ રડેઝુ પડે અને એને યોગ્ય એની પ્રતિદ્યા 
કરડી પડે આ ખને ક્યા મગજ જ મારો ગોતે ડરો શકે દા ત 
ગક વ્યક્તિ] ભૂખ લાગે એ સમયે ભૂખતુ ભાન થનગુ અને ભૂખતે 
દૂર કરવાના પ્રયટો સસ્વ# એ બને ક્રિયાઓ માનગોતુ મગજ અરન થ 
હોય તો રમ્ય ખતે ખગી ? 


આમ આ યત્રડાદી ગ્વિસ્તરગી માનડસ્તભા4ના સવેદનગીત 
પાસાને નિનડુડ અડગશીતે, બકારના ઉત્તેજક બનો વત્તા મગજતા ; 
જાનત તુએતે, એ પેપગ્ય પ્રતિક્િયાના સક 1 ચોકઠામાં મર્યાદિત કરવા 
ત્રાન ડરે છે અને સભાન એન્તે એક જાતુ યાતિ બળ એંમ્‌ 
પુરવાર કરતા મથે છે પણુ એ લોકો એડ વગ્તુ સાવ ભૂતો જા છે 
જે છીન એટને માત ઉત્તેજના (5ઘણાપાંક ) અતે પ્રતિક્નિા 
(17:80 30 5૬ ) નથા, માનની અમુ જતના એના સવેત્નો પ 1 ગતુભવે 
જે જેનો છદ્ગમ ગલારની લૌતિ ડુંનેના કે સન્ેગાતે આંધોન નથી 
ચણુ એના મનના ખૂગ્‌ામાં ચાનતા મનોમ થનેોતે આધીન છે એની ર 
અમ્નુક ભાતનાઓ છે, જે સપૂગુંપગે આતરિક છે અને માનની | 
વર્તનમાં એતો તાિર્ભાન ઘણ ખરુ નથી ચતો ડારશ કે આમા ત 
સ્વજ્ાનની સામાજિકતાનો એટનો બધો પિડાસ થઈ ચૂકયો છે ” એનો 
સમાજે સ્વોકારેના રિજ વર્તનના નિયમોનું પાનન કગ્વુ પડ છે 


ભાન4સ્વભાનનો તવસ્પશી અભ્નામ રવો હે! તો એનાં મૂળ 
તપાસવા પડે એમ છે એતુ ડથષ્કરણુ ભને માનસક્ષાસ્સ માનત 
ચિંતારાસ્ત્ દ લાં]1ઘતઝ ) અને ખીજ સામાજિ ડિસા માં 
કરમાં આત્ઝુ રોય પેગ હજીડ એના મળ છીવવિસા 1 (1310105૫ )માં 


ક ગ્વભાવદશત. 
“----------------------------------------- 


પ*યાં છે અને માનનમ્ઝભાનને રામજના માટેતી ભૌધાં ઉત્તત ગાવી 
એ આતુરલ્ષિક લવરોનો અભામ ઝે જન્મથી મેગી અમુક મેરગાએ! 
મને અમુક કિત અમુક જ રીતિ કનાની રતો અભ્યામ જેટનીં 
ઊડો રીતે મરી ન્મ અતે આ બેને યત્રવાદી ચોધ્ઠામાં હાળવાતી 
પ્રત્ન ન કરીએ તેણ ગ્ભાવના ડિડિધ પાસા, એને આડિભા4 અતે 
એતા ઠારણો વિષે જરર સમછ શકાય 


* ડાતિનથી શાવેતે ડિતિયમ બેઇગન સુધીતા ડિદદાતોએ પ્રેરણુ- 
એકતા આિર્ભા1ની વિડિધતાતુ વણુંન કયું છે ને એવુ થાનિત કરવા 
ગ્રહન કર્મો છે કે માતામ્વભાર એ પણુ પ્રેર્ણાએના ઊષ્વગામી 
'આડિલોઃતુ સમોજત રૂપ છે માતતસ્તભા1 પોતાના જોહ્દિક 
પાસાના મહત્ત વડે હમેશા દરેક સારી-નરસી પ્રેરણા! વચ્ચે સમ 
તોનપણં જાળતવાતો ગ્રરત્ત ફરતો રળાં છે દાત લડવાતી પ્રેરણા 
દરેક બક્તિમાં જન્મથી હોત છે, પગુ માનતી પોતાની છુહિ વડે નીં 
કરે છે ક એતો કથારે નેં પ્વો રીતે ઉપડોશ્ર કરવો આ નફા કગ્વાતી 
રક્તિ એઠત એના રાભાવનું ડિવિશ્-પાસુ એવું જ માતની શામાં 
એનુ ?નોય વસ્તુએ એતો હરો ક જે નગૂતાની અમૂક વ્યક્તિ 
જવા4 પર્‌ડા નથાં ડરતી અને ખોજ વક્તિ એના વિગ વધુ બાતુર 
જબેવામાં આવે છે આમ કઈ પ્રેર્યા કથારે કેળ રતિ ને કટના 
પ્રમાયુમા ઉપયોગ કરવો ગ દરે પોતે નખ ગાતું છો! છે તે 
જેના ર ભાતતુ ઘડતર સારુ છેઃ એ ધારે ચારીરીતે કરી રક 


મા॥રમ્વભાનના ધડતરતે! મુખ્ય આધાર એેરણા પ્રચ્ઠાશક્તિ, 
સાઇ, ચારિમ વતન, આવેગો પરતો શાગૂ નેં વૈતિષ્તા જેતા અનેક 
ધ-કા પર રેનો છે ફેટગા* લોકો આમાના એકાદ પર જ વધુ પ્યાત 
આપીને ભાશ્ત અંડર અડગણે છે એ મોગ્મ નથી આ બધા સ ડોોજત 
ર્જ માનગ્ગ્સસાન ઘડે છે આમાના *એકશ્તે પણુ નોખું પાડાને 
ચારિત્ય એટને સ્વભા1 કે પ્ચ્ાશક્તિ એટને સ્તભાવ એમ કદી ન 


કતવસ્વભાવ જ. 


ડ શા, ડાગ્ગુકે *્ભા4 પોતે એડ ભાડાત્મક વસતુ છે કે એતે 
ઘ હાથમાં પકડોતે બતા તો ન જ શથાય, પગુ એતે ઘાનારાં 
ળોતુ પૃથક્કરણ કર્યા પટી પણુ એ બધાંને એકસાથે રાખીએ એ 
' વધુ પ્ચ્ડની] છે, ક 


સભા4 પિષે ડિચા“તી વખતે ઘગા માગુસોના મનમાં પ્રશ્ન 
ઠે છે કે સ્ભાતતે બદી શકાય કે નહી ? «ઝોન ડયુઈ એના 
11101ત8 ડેંદા1₹૦ કાલ ઉજાવાડદ ' નામના પ્રથમાં એનું - 
સત કરે છે કે ભવત્રીના સજેગો બદવા4 છે, પગુ એતો મૂળમૂત 
ભાત્ર ગ્મે જ રહે છે, ડારગયુ કે આતુવ શિકતાની અસર આગળ 
નવા” 
જગા હારી જા છે આમક્તાં આવુ સિક્તા દારા મળેવી પ્રેરણુ* 
યોતુ' સરોધન અતે એના પ્રેક્ટીકરણુમાં દેર પાડવાને પ્રયત્ત માનવી 
7ર કરી રકે અમુક રઢ ભાન્યતાએ, આશા-આકાક્ષાએ, ત્ક-છુટ્ટિ 
| ગમા-અણુગમાને બદવતામાં માનવીતે જરર મુષેથી પડે છે, કારયુ 
એ અધા અમુક ચોક્કસ રૂષ લઈ લે છે, પણુ એતે! અર્થ એમ પણુ 
થી થતે1 ક સ્તભા1ને અદની જ ન શકા 


એરિસ્ટોટને માતડમ્ઝભા4 ગ્પિ વર્ણુન ફરતા એક સ્શ્રળે લખ્યુ 
2 રુવામી આદિ માનના મળમાં છે એના ડિરિધમાં જહાન 
સુઈ એમ જગુપે છે કે ગુત્રોમી-એ_સામાત્ત્કિ ન્યિતિ છે, નહી કે , 
તાન્સશાસ્તોડ આવસ્વડતા. કેગ, છર ફાઈ મોઢાઈ અને લડાનદનત્તિ 
માનકસ્તભાત્રમા છે એથી જ લડાઈ રાડ્ય બને છે, પગુ એનો » 
અથે એમ પણુ ન તાતી શ 14 કે લડાઈ હમેશ રહેરાની અને ધ્યા 
& સકાનુભૂતિ જેની આતારિઝ જત્તિઓ પ્રતો માનાજત્નુ પ્રાન કદીય 
તરી સેરાતાતુ સૌથી અગત્યની વગ્તુ ડિચારવાતી તો એ કે કે આપ ચામાં 
રહેવી આ બધી આજન્મ ને પરસ્પર ૨ રોધી #તિઓ વચ્ચેની આત 
રિક ક્રિયા કેડી રીતે યાર છે, સારીતરસી ઇત્તિઓમાંથી કોયુ છતે છે 
અને માનાજાત કેના હેતુઓને સર્‌ કરવાનુ પોતાના છી4નતુ લથા 








દ * ક્વભ્નાવદૃક્ષ 





બનાવે છે, આધી માનવસ્વજાવમાં રહેલી ધ્ચ્ટાઇડત અતે છેતુર્કદે 
પર સતભાવની જ્હતા કે ચચળતાતો આધાર રલ“છે. 

દમાં આપગ્નો સ્તભાવ બદર ગી છે. જુદી જીદી પતિં 
સભાવતાં વિર્ધિ પાર્સાનો પંરિચયગ ઠરાવે છે. સભાવે ખૂબ આવ 
ભાયુસ અમુક પરિસ્થિતિ જન્મતાં છીતભર પાટે સોમિયોડ ગક 
ખૂતી જાય. ર 


જટલાક-માગુસો એવી દલીલ કરે છે જે માતવર-ભાવતો ડિક 
ક્યાં જઈને અટકવાનતેો ? ધર્મની હ્યાતો આ ડિશમાં હેવાઇતાં હજ 
હૂંટારા અને બિતસાધુ માતવો પૃગ્તા છે, આ દલીલ દવીલ તરી 
ભલે વ્યાજબી હોય, પણુ ધરમતી હયાતીતે કારણે બધા નહી' તે થો 
શતો ઔ દુનિયાતે કયાં નથી મળ્યા? દુતિયાં બે સતોધી ભ 
પૂર નયી એનું ડારણુ ધમતી અયેગ્યતા કે અશળતા નથી,..પ* 
ભાપણા ર%ભાવની નિર્જળતાએઓ છે. આપણામાં આજે પુરયાથ 
શ્રદ્ધા, થા અને ઇચ્છાશક્તિતા અભાર છે. આપભુ! રડભાતતે 
જા, કયાં ને કયારે સારે રશ્તે ઉપયોગ કરવો એનો ડિચોર સક 
શ્ાપસામાંનાં પટલ માનવો કરે છે? રુકભાવ પરિરર્તતશીલ છે! 
બ્યક્તિ પોતે જમૃત હેય તો જરૂર સયત્નપૂં (ક સ્‍્ારતે બદયીગ શકે 
પરતુ પયા લેક પોતાના સ્તભાવની ઝુટિઓ સુધાર્યા વનિ શ્ઞામે 
બકિત પોતાનો સ્વભાવતે વશ વતીતે ચાલે એવી અપેદ્યા રાખ-। હૈ! 
છે. આવાં માતવેો વધરો તો સમાજ દુઃખી થરો દરેક'માતવી. પોતાત 
શભાત્રતુ' અવલોકન તટસ્થરીતે કરીને એમાં યોગ્ય પરિવર્તન કરતે 
રહૈ તો સમાજ વધુ ડરેલ બને ને માનવી સાતિપૂર્વક જવી શકે. 


ઝે 
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કોઈ જડે? ગ્થળે કોડ અજાગી, અપરિનિત અને અણદીદી 
વ્યક્તિને જેઈ ને પશુ એના પ્રને આપણુતે અનેરું “ આદર્ષણુ ઊપજે 
છે. એ બકિત્નું' લાબુ-પહોળુ રારીર, પ્રભાવશાળી આખો, એમાંથી 
છલડતી મેકુલતા એ બા તત્તો આપગુતે ગમે છે _ને એના મતે 
આપતે ખેચાડગે છીએ, અતે આપસે જશે બક્તિત ગટવે 
ભાચુશ્રતો બશરનો જ દેખા1 એડી હીઠરી વયાખ્ના બાંધવા પ્રેરાઈ એ 
છીએ. ઘયી વાર આ રીતે આપણે સામી વ્ઝક્તિતે એળખીએ છોએ 
અને પઠી એનાં સ્તભા14 અને વર્તનતેો! અતુભ4 થતાં એકવાર 
બાધેવાં તારણો! બદલા પ્રેરાઈએ ૭ીએ 


- જટ&વાઃ લેકે વ્યક્તિ કેતા કપડ પહેરે છે એ નરેઈને એને 
કસવા ગ્રયત્ન કરે છે. આ ગીત પગુ ખરાબર નથી. એડવાર સરકારના 
જાઈ પ્રધાન ઉદ્ધાટત કરતા હતા. ત્યાં ધરા આબર્દાર લોકે 
હાજર હતા. ઘગાખરા લોકો સમયને અતુફળ વસ્ત્રો પડેરીને આવ્યા 
છતા, પણુ એ દિડચે સારામાં મારુ ભાષયુ ગ દામાં ગદા અતે મરસગને 
અનુસરીતે વસ્ત્ર ન પહેર્યાં' હેય એરા માગુસે ઢયું અતે છતાય 
એનામાં વ્યક્તિત્ત સાચા અર્થમાં હતુ.' 


/ રેટલાક માગા બહુ શાંત તે ગભૌર હોય છે. ક વૈમતામાં 


૬૦ રસૃવભાવદકષત 





સૂનતા, વપિ1૪૫૩, રુભતા €૬૦તા નતા કતે ઊશ 
આભમિશ્યામ દોય છે આ ગુ તે લોડે તે પોતા ॥ મિતોતે બરા 1ર 
જળ શકે છે કેવીક બક્તિમો વરી “મતમોનક” બશ્તિડ 
“ધારણ *રતી હેડ છે આડી બક્તિમો 3 ત્તાકાલાએતી પા 7 ભમતી 
નથી, ઘતા સમાજની દરેક નશ્તિ માટે અમાંમ તેમ ને પતીની ભાતના 
વડે તેએ અગોકના ૯૬4 જીતી રંષ જે 


“બક્તિતિતા મોશમ મોટે ગુગુ આત્મ્યાપન/5૮18- 
8358071 ॥) હેય છે આ શુયૂ ધરાવી બશ્તિ ભને નધિરિત 
રોષ, કુરૂપ હે4 માગૃસાઈરેડિત હાય છતાડ હજારના દ દમાં ધર 
શરી «11 છે 
** લયક્તિતધારી દરેક વ્યક્તિમાં પોતપોતાનો નૌનિક ચુગૃ દોય 
છે જુદા જુદા ક્ષેતમા કામ કરતી લોકપિય વ્યક્તિઓમાં જુદા જુદા 
ગણા જેવા મળે છે બક્તિતશાળી વ્યક્તિના મો ઉપર કાર્યટામતાતે॥ 
ગરકાશ નેતા મને છે આ શગુ સાર્થ વગર રથાથી જે] મને? 
જયોર્જ બર્નાડ તાએ કક્ષુ છે કે ચ્કાસ્થય હોય તો તેતો ઉપોણ 
મરવા જેઈએ નદી તો દૂધતી જેમ એ વાસાં થઈ જરી તે 
બગડી જરો 
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કત્સા૦, મૌનિકતા, મતત્બૂત નિયવશક્તિ ને ભાના આમ *રરાતું 
ગળ એ માનમિક ગુશે છે જ્યારે દરા, ક્ષમા, સડિ ણતા, નિ ત્વારષતા 
માદિ ગરો! ( દતા છે આ ખધા ગ્રેમારના રાગોને સપ્રમાગુ રીતે 
પિશ્સા4વાથી જ માચા વ્યક્તિતતો આર્ડિભા4 થઇ સકે 


ગેક વમ્તુ નિદ્રિત છે ક બાક્તિત એક સામાર્જિ* ગુડ કે એતે 
એળખનવાતુ કામ ધારોએ ઘોએ લેટ3ુ સહેનુ નની વસા અનુભવી 
માચ્સો પોતે અમુક માયુસતે પહેનો નજર પારખી રાકે છે એવી 
બૂડાઈ મારે છે પગુ પા.ળથી છેતમઈ ન્ત4 છે &ટતા* માતે છે "કે 
વ્યક્તિતા ગાઢ સપ “થી વ્યક્તિવ એશખી શકા હવે વ્ક્તિર્મા 
ચામાનટિક વૃત્તિ ન હોય તો એતે શી રોતે એળખી શકા? આ ગુયુ 
જે વ્યક્તિ હોત છે એ વ્યક્તિ કોઈથી ૬ દડાની નથી તે અજણડા 
વાતા4રણુમાં કે વ્યક્તિઓમાં તે સહેતાઈી હર્ળામળી શકે છે પ્ેટવીક 
વાર્‌ એડવી આ જ જત્તિને લીધે પશુ વ્યક્તિ સદ્ળના મેની જાન છે 
-તવહારકુશળતા એટને સામાજિ વત્તિની નાતી બહેન આ બતે 
ભા4ના લધુતામ્રનિથી પીડાતી ન્ડક્તિમાં ઝટ નથી આવતી 


એ જગ વ્ડક્તિતા મે પાસા બતાને છે તે માને છેકે પેમતીક 
બમ્તિ બ મુંખ (1.૫૦૫૯૦૪૬) ટો4 છે ને ઝેટનો આત્ઝુંખ 
(1101૮7૪૬૬1) જે બારની ૬નિયામા રસ છે તે પહિમુ ખ અન જેને 
આંતરિક દુતિવામાં વધુ તસ છે તે આ સુખ ૦ મુંખા મા ગુમ બાન્ન 
પર્‌ સત્તા જમાવે કે તે તેનામાં કાવહામતા હોવ છે આ કુખ વ્ાક્તિ 
શાત, ભાડ (5૯૬ દા ૯ાદ 1), એકુ મોતતાર ગો કાઈકરઅ 
આસુ હો4 છે એવુ મ્હેનાય છે કે બ મુખ ૦ ક્તિતુ છીરન અપૂ 
છન છે, વાતાવરપુની અસર એમના ઉપરપઝ* પડે છે એનુ છા 
સામાન્ય ને તનપડ્તિ રૃહિતે ચાનુમરીતે હેડ છે નામના મેળવવા 
માછે -યા રસતી જરર હેય છે એની એતે ખગર હોન છે એતા મો 
પર છાસ્ય છ્લમ્તુ હેમ છે એ 4 શાત હોય છે અને રાત વ્યક્તિ 


૧૨ _ ર્વભાવદ્શ 


કરતાં એતુ' વ્યક્તિત ભાપગુતે જતદી સ્પર્ધી ટે છે. લેક આશે 
મ્રાણુમતે “ અસાયારળૃ બક્તિ' તરીકે એઇખે છે 

જષારે આંતર્મુંખ વ્ક્તિ ગભીર સ્વભાતતી નેં ડિચારશીલ હ્ય 
છે, ગે વિચારોમાં વધુ કવી ત*ડીન ગૈ છે અતે એ કારણે તિય 
બતી જાર છે બહિમુંખ વ્યક્તિ પોતાની ભાત્તાબા મહાર ગ્ર્ઘશેત ટય 
છે, આ પોતાવી ભાતનાગોળે અદર ને અદર સમા લે છે એ પોનતા 
વિચારોને અનુકુળ વાતાવરણુ સઈ રાકતી તથી. આવા શ્રાગમામા 
વ્યક્તિતતો અભાવ જોવામાં આને છે જેવી રીતે બહિુંખ બ્યા 
લશયકકતિ, આત્મમ્યાષત તે વિવે શત્યતા આ]ડતડાતી શકશતા હોય 
છે, તેણી રીતે આતર્સુખી ૬ શ્તિમા તિ”યતા આવરાતો ભત રહે છે 


“ ઘુખર તો સમાજમાં આમાથી સ્પષ્ટપગ્રે એક પ્રકારની ભથવા 
ખીન પ્રકાસ્ની.અક્તિઓ નથી હોવી બતે વગના વ્યક્તિના ગુશનતો 
એમા સમાવેન થાત છે કોઈ ૦ ક્તિ તથી એકવી આત્ઝુંખા દ્રવી 
કે નથી એકવી બહિઝું'ખી ખતેતો સમનય જ દરેકમાં ન્‍ેવામાં આપૈ 
છડે એડૂલર માતે છે કે બક્તિટ ના ઉદાને। મેરો આધારમ્ધભ છવ 
પડત છં કી રીતે છન વિતા લુ છે એ દર મળી «4 તે એતે 
અતુરૂપ 'છઆય એટને બ્ડક્તિતતો આપોઆપ વિકામ થાય છે વળી 
આપસગૂતે કેટવાક ગુગ્‌ા જન્મથી « મળે છે, એ ઉપરાત આપયા 
માયાપ આપગુતે જે પરિમ્થિતિમાં ઉડેરે છે એના ગશ્કારો એ ગુણેદ 
સાથે મળ છે ને આપણી ૬તનપહતિ ધડા4 છે. 


/ ઊનેસશાસ્રમા પૃગ્ણુ બતે પૃરિપૂરગુ( €ત100006150દ1તત રઢ. 
)₹૯(-201100થ*થ310મ તો. એક સિદ્ધાંત છે જ્યારે પરાઈ પણુ 
॥શુસ તદુરશ્તી, ધન બધડ બીજી 'ાઈ ખામતમાં ખીજી વ્યક્તિની 
[મરી નથી કરી શક્તો ત્યારે તેતામાં લઘુવા અપે છે. તે 
ડતેમ કરીને પોતાની ખામીને દૂર કરતા ગ્રાત્તશીલ બતે છે. આમ 
ર્વા માટે તેતે તેતી *મૌપિક પ્રેમમા ડ્રેરે છે જેતે ગક્તિ-લાલરા 
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૫11-ઇમ 108 37 ₹) “હેમા આ] છે) આથી વ્યક્તિનો લધુના 
પથિ જેટી પ્રનળ એન્ડી « આ તરતા જમા4રાની /ત્તિ વધારે મજ 
યૂત તે ગ્રમળ (લવુતાતો ભાવના ને સત ગ્રર્પિ નો ભાત ॥ વગ્ચે સવષે 
॥ય ને એમાં જે ઝત મળી તો બ ક્તિ 1 _ડિકાસ થા4 ને પ૩! 
બાયતો તો પટી કુ હેડનતુ જ ગ્ડેતું ન શ ક 


પ્રખર માનમ્તા નો ડૉ. કે્ન્ગન અમુક વ્યક્તિમાં ન્મમ્તિત્વ છે 
ક નદી તે તપાસ 1 ગગેતા પાચ લક્ષ] બ ધ ઝે તે જગાને છે 
કે સામો વકેતતે ઓળખના મા? તની મન 4#॥િ ( 1918510 9% 1), 
સ્વભા[__( 10111118 :ણા), મત॥ો શપિતિ (101૪ ૯) 
ચારિત્ય ( €૫ 8૮% !૯૪) અ થુહિ ( 14૫૬1૯૫૬ /ને તપાથડાની 
જરર દો છે 


(બકમ્તિવ મતપ્રટજ્ે ઉપર આત્રિક ગ્રધિઓ (11 |: 7106 
ઉત 1૩ માથી ઝતા ગગો ( ઈ ₹ : 00૯8 ) 1 ગાન અસમ પડે છે | 
ના રસો બાક્તિના શાર - ડિકાતરમાં અમનોન ણુ જાળવે છે ને 
“યક્તિતે છીનેરકેત આડે છે એકાદ -ગૌસ જેટગુ વજન ધરાતી 
(ચા1ર* નાષનો ત્રડિ આપણી શ્વાસનનીની પાસે આવેની હોય જે 
સમાથી ઝમ્તા રસનું ગ્રમાગૃ બરામર ન છે।!1, અથના તો બાળપણુર્મા 
કોઈ રોગને તીધે એ મ્રથિ નારા પામે તો બાળક મૃખં અથવા 
જ ખુદ્દિ બને કે ને રસ વધુ પ્રમાણમાં ઝરે તો આખોતી ફીખએ 
થૂ નત4 છે એમાથી ઝસ્‍તા રતે થા4રેક વન? કહેરામાં આવે 
૪ તે એતા ઉપર વ્યક્તિના શરીરતી રામા ણિદ ક્રિયાઓનો ખરા 
આધાર્‌ છે આવી રીતે અડ્રિનન શ્રષિઓમાંથી અડ્રિનલ રસ ઝરે છે 
નાથી વ્યક્તિતે થાર નગી લણતો ડે ડના ધમક ॥ અસખા પ્રમાગ્મા 
થાય છે, ડ્રેર્સા સારી રીતે 1મ કરે છે પ સેળો પરષ ળ થાય કે ને 
મપૃતમાં સગ્રનાતેતી ખાડ તોળમાં ભળે છે વ્યશ્તિતી શતી4 ચેતનામાં 
કપ્રનોરી તી; તી “રો. સ ગ્રશિએ( મહત્ઝ પણ ધણ છે? આ 
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બધી મ્રષિએ ઉપર કૂબુત્ત ધરારતી એક ભક્ત પ્રથિ “પીચ્યુટરી 
આપના મગમાં આવેવી છે. ગ્યા ત્રષિ ઉપર બાળાના કા” 
તૈમ જ માનનિક કિડાશને! ઘત્રોખરે આધાર રહે છે આ ત્રિ? 
શસ વધુ ઝરે તો ભાળટઠ ખુગ બનતુ થાય છે તે ન ઝરે તો દીંગઉ 
શહે છે. આ તો થઈ વ્યક્તિતતા શરીર-પાસા) વાત. સેં, એડ્લ 
એમ માતે છે કે આતરસાનને ખોડુ' મકર અપાયું છે. 


માણુસ ખૂશ કામ ઠરીને થાકે ત્યારે તેની અતર તેના ઝભા 
ઉપર્‌ થાય છે થાકેલા માગુસતુ લોયા ગતિશીલ મા ગૂસંતે આપવામ 
આપે તો તેનામાં પણુ થાક પ્રવેમે છે થાકને કારણ લોહીમાં જે 
ડિતિ પ્રોરે છે તેની મગજ પર ખૂમ અસર થાય છે 'ેટવાક લેતે! 
શાને છે કે સ્વભા4 એ તો જન્મજાત વમ્તુ છે તે તેતે ખવ્વી શાને 
નથી પણુ એનુ નથી, આતરિક ગ્મેતી માત્રામાં વધધટ કરવાથી ₹ ધાર્થ 
દરદ્ારો આ!મી શકાય છે 


બ્રક્તિવના તિર્માગૃમા ત્રીછ અશ્રસતી વન્‍્તુ મત સ્થિતિ 
(1%01052) છે. આમા શક્તિ-વાવસાતે ક્યિઝીત બતાવવી હોય 
જે. શ્ષમાજની સાથે એફરૂષ બનતવાતી સમતા હેય તો મન સ્થિતિ ઝમ્ધારી 
રદી શે છે નહીં તો એ ક્ષોભિત બને છે 


ચારિટિ (૯104૪૯ છે વ્ાક્તિમાં સગતના (€તળશંડદ૦ 03) 
ફતા, આત્મનિડ્રું ( 5ર્ટા(-૦૦॥1ત0), અને સ્કત'ત નિણુંવશક્તિત 
પૂરક બળ છે ચાત નુ વૈતિક પાસુ” પગુ ડિચારવા જેવું છે, ખરી 
વાત તા એ છે કે તેતિક શિશગું અતે ચાસિકિતિ-પિઃ1”મ એ બતે 
એક જ વમ્તુ છે ચારિ?1-નિર્માંગૃમાં સાનની ઘી જર? પૂડે છે 
શાર્‌'-નરસુ' સમજડાની વિવેકરાક્તિ એ ચારિક્યિનુ ગૌધી આસ્ક 
કગ મતાય છે બાળઠામાં થાર્કિ ખીતરડ॥ માટે તેમતામં 
અઆમસ્તમાનની ભાડતા (૨ 01£ભુ3₹1101₹ કણયારા॥ાફાદ તે! 1 


“વર્યાપ્તિત્વ શ્પ 


વિકાસ થાય એ જેવુ જર્રી છે કારણુ કે એ ભા4ના જ 
બાળકના દરેડ કાર્યમાં ને નિગુયમાં એક ગ્રબળ હેતુ જેવુ કામ 
આપે છે. 

છવે ખુદ્ધિ પિષે ડિચારીએ ખુટ્દિતુ કામ બ્ઝક્તિતના વિકાસમાં 
એટનું બધુ પડે છે કે તેને માણુસની શારીરિક, માનસિડ ને આત્મિક 
શક્તિઓનો સમન્નય સાધવાતુ મહાભારત કાર્ડ ડરડાનું હોવ છે. 
જેથી વ્યશ્તિ પોતાની પ્રસ્‍્ઠા પ્રમાગે ચુણુ ને કાયની પમદમી કરી રકે 
જી ને સામાન્દિક વ્ય4હારમાં ખુદ્ધિની જેટવની જરૂર પડે છે એટવી ખીન્ન 
ડશાની નથી પડતી. 

વ્વક્તિતનિર્મોગૂના આ બધાં તત્તો! સપ્રમાણુ વિકસે તતા «૪ 
વ્યક્તિ સાધારયુ ( £35૦₹૫૩81) બને છે નહો તો પકી એકવી ખુદ્દિ 
તિકસે તો। માનવી લાગણીજ-4 ને અડવાદી બતી જાડ છે આથી જ 
સૌથી મોરી જનાબવરી મોતાને શિરે એ છે કે તે તેના બાળકમાં 
બધી વૃત્તિઓને સપ્રમાગુ નિકાસ થાય એડુ તેતે બનાવે ધગા। એકના 
એક બાળપ્ર ખૂમ લાડમાં ઉઠરે છે અને પોતાની મા પાસેથી અતિશય 
ગ્રેમ મેળવે છે, પઠી જ્યારે મા મરી જડ છે ત્યારે તેમતી ન્થિતિ 
કેડી બતે છે તેમનામાં નિરાશા પ્રવેશે છે 

ટલાક લોકોના મનમાં એના પ્રભો વારવાર ઊડે છે કે વ્યક્તિત 


ઝાપ્ત કરડા મણે_શુ કરવુ ? આનો જવાય ખૂમ સળ છે 
માનસરાસ્તમાં એવુ ભાર મૃકીને કહેગામાં આગ્યુ છે ક માણુસમાં 
અમ્રુક સદ્ગુણા। જન્મથી રહેવા હોય છે તેતો મોગ્ન માત્રામાં ડિકાસ 
કરવો એ આપસા હાથની વાત છે એ અગે બકારથો ડશુ ઉમેરવાની 
જરૂર નમો શારીરિક તદુરસ્તા, સાથે ગોઠવાઈ જવાની વત્તિ 
( ત]પડઘા 0૬), સામાજિક જત્તિ, વ્યાહારકુશનતા, બીન્ત પામેથી 
શીખવાની જંત્તિ, ઉત્માદી કત્તિ, બઓશ્નની વાત સાભ”વાની ક્ષમતા, 
વાક્પડુતા, વિનયશોનતા, મામાજિક તભ્ના, નમતઇ, સહિષ્સુતા, 
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છ પશ્યા એ પડવા, પણુ :બગ્તે ગમે તેટલુ વાળોએ ને 'ઝકો દ એ 
1 એ હતુ તેવુ' જ થઈ જય છે એવો રીતે ગરોગ્ની તમામ ક્યા 
માનું” ચમદવાનું ગકવામ મચકોડાઈ ગયેલા પમ ઝટ મચંદાડા4 છે, 
મન્વાર માંવેવાના ભાગ બનોએ એટને વા-વા? એવુ બને છે જગક 
મમન્તી થઃદી માય એટલે તાર ને ગળુ એટલા સવેલતશીમેં બનાં 
41 છે ક જગાડ દડી લાગતા કરી ગગ્દીના થિકાન બનાં જવાય છે 
જે*્ય બોતાના મતતા સમર્થનમાં ગમે તેથવા દરરાતા આષ તો પગ 
મામાન્ત ખુદ્દિ હોય એવાનતા મગજમાં આ મ'તવ્વ ટંગતુ' નવી.ન્લમ 
મમ દડ જળ નભે કે ક માખ્સનાં ગરીરમાં એશ મગજ જ મુખ્ય 
તવી, એને મત્‌ જેનું પગ્‌ ડઈડિ હોડ છે, જેના વડે એ ધગીખરી 
'્યાગા કરે છે. વ્યારહાન્દિ ગમ્દેમાં ડહેવુ હાય તો ખાવુ -પીવુ- 
ગૅધવુ એ બધો ગરીસ્તી ક્રિયાઓ છે, જે મગજ ડન્‍તુ હશે, પગ 
મમ્કગી ડરવાની ટેડ, ગાળો દેરાની 24, નિતત કરવાની ટવ, હરીફાઈ: 
ટન્વાની રવ અતે અભ્યામ ટન્‍્વાતાં રેવ એ બધા શારીન્કિ નથી પ્રત્યૂ . 
મૃત ગાથે સંબધ ધરા4નારી ક્યા %.. મૉગેસતૃ મત કારી દેઇ , 
૬ૃચક જ મરીં જગે. માહમ લાગળ્‌ટીન બનાં જરે અતે એ નાન 
સા રસ્‍તો અટકા જગે મજાછીડતતું છડ ડાર્ષ શારીરિડ છે ગોલુ 
આજે કાઈપખ્‌ ખુટ્દિશાળી માણ્ય માનવા તેયાર નદી' થાય. નાતવતા 
વર્તનને ન તમછ ગકાગ ત્યાગે એતે યાત્રિક ( મગજનું ) જ રહને 
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છે. અસાતપણે એકે વગર સમાન રયે એ ચાલતું થાય ત્યારે એના 
માનસિક ભાર કેટલો એઇછેા થતો સરે ? 


ડ્યુક એક્‌ વેલિંગ્ન કહે છે કે રેવ એટલે સ્વભાવ. જેમ્સના 
મત કરતાં આ મત જુદો છે. અને જેમ્સના મતનું સબળ રીતે 
ડન પણુ આ મત ફરે છે. લસ્કરી તોકરીમાં કતેડાયેલા સૈનિક માટે 
મજ સવારે “ડાબે-જમણે ડરવાતું, તોકરીમાં હોય ત્યાં ગુધાં ટેવને 
કારણે શ્વાભાવિક બને; પણ્‌ એ સૈનિટ નાનરી છેડા દે ત્યાર પછી 
ઝને લગડી મિગ્તતુ પાલન ફરવા વપ્મત આવે તો ચાછીગ ષ્યાન 
“આપવુ પડે. આથી એમ કહાં શકાય કે ટેવ દ્દારા આપખા! કાર્યો 
ગાંત્રિન થાય છે, પહ રેવ જતે યાત્રિર વસ્તુ નથી. આયણે અમુર ટેવોથી 
એવા ટેવાઈ જ્લએ જાએ કે ત છોડવા જેસો હેય છે હતા નથી 
જટતી, કાગ્ણ્‌ કે અ છવન સાથે જડાઈ ગઈ હોય છે લાંબો જિંદગી 
ચૂધા જેવમા રહેવા કદીએને બદાગ નથી ગમતું. સગ્કસતા પાંજરામાં 
ગયલા વાઘની ધાગ્‌ એવાં જ સ્થિતિ થાય છે. સિગારેટ ક્‌'કતારતે 
* એક થિમાગ્ટ ન મળે તો એનુ ચેતન ઉંડો નય છે આમ રેવ એ 
ત્રમાજછવનનુ એડ ચક છે, જે માણ્યનો ઘળી ્ાક્તેઓો ને ધો 
“સમય બચાવે છે શથવા બગાડ છે ર 


બાળમાનમશથાત્ત્રાંઃા એવુ માને છે ક વોશ વર્ષાવી નાંચેતી 
ઉમર આપણી અગત ટવા ઘડવા માર ઉષયાગી છે અને વીશથાં 
ઉષપગ્નાં એગલે ત્રાગ્‌ ગુધાંનાં ઉમમ આ ચી બૌદ્દિક અને વ્યાવશાવિક 
જવો ઘડવા માટે રરોકટીનાં છે વાંગ વર્ષ ગૂધાંમાં આપે જે કાંઈ 
-ગોખ્યા હોઈએ તે કુદરતી રીતે જતન સાથે વખાઈ “ય છે. પછોના 
શમેવા વર્તનમાં ગહેજ કૃતિમતા આવ્યા વગર રહેતી નથી. મુખ્ય 
વમ્તુ એ છે % સારી રવો પાડવા માટે આપણા મનને આપને મિત્ર 
“નીને ચાવવાનુ જે. નવા ટેવ પાડતી વષ્મત આપભે જૂની ટફ 
“પડવાના જ હોએ. આથી બતેની સચ્ખામ'ગી ડરીને વિવેકશક્તિથા 


ર. 


તવ હ કજ 








ન શજાએ. અમૃક સભયે જમવા: વ, કાઈન ત્યાં મહેમાન 
થઈને ચયા, ત્યાં એ સમય કરતાં વહેલાં કે માથાં જભવાનુ' ગ્યાવે ત્યારે 
આપખ્‌્તે આપની મૂળ ટેવને વળમી ન રહેતાં સામાને અનુકળ બનતાં 
આવડવું નેઈ એ. ટ'ટ્માં રરા ગુલામ બનવા કરતાં એના મિત્ર બનવું 
નભી એતે આપને અનકળ બનાવી શકાય. 


ઊંમર રષ 
આત જેડ લાગમ્‌ી ન હોત તો માનવીછીન હસરડા જેતું' ત બતો 
“ત 7? સૌછયંપ્રેમ જેની ભાવના ન હોત તો ફળા આટલાં ડિકરી 
મકત ખરી ? કિનામાં ન હોત તો પિસાન આજે દ્નિયાભરમાં ડિજ- 
યતો ડક વગાડી થકત ખઇ? પ્રેમ જેર ઊડી ઊર્મિ ન હાત તો 
તાજભકાવ જેર અનુપમ ઈમાગ્ત બધાઈ હોત ખરી? વફાદારી, 
શ્રખ્ભાડ્તિ ને મયાજ્ભધારાતા બા બા4નાએે આજે ૬? હદયમાં સ્થાન 
યુ" છે, એના પમ્નિમે જે ગાજરાંય ન્નશતિ દરેર બાક્તિ અતુભને 
9 એ જેર મળત ખરી 7 «હેર જનતા આજે કાઈ ને કાઈ ગ્રકા- 
શના ધર્મમાં માનતી ગહાં છે સો ચભતિત બનત ખર? આ ળધા 
પ્ર્લોના જરગ મનમાં નિચારીએ ત્યાગ લાગે છ ૮ સુઝડતિતા_ગૃળીમાં 
૧ને 2% ગ્રયળ #નિ 9 જ. 











હવે આયણ લાંમેતા મવાન્ગ્‌ વિષે પિચારીઝ. ઉર્મિ--િઇ૦- 
પળ નમદ લેટિન ભાષાના “ ૯૫૩૦૪૯૪૦? ગમ્દર પમ્થી આવ્યા છે. 
ક ક ક ન 
કતો અર્થ લયને હવાવાં નાખવુ કવો થાય છે. ઉમુ# પ્રકારની 
ક જૂનના ક 
વિષે આપગ્‌ને ગમે અખ ખરી ને ન પહ ગમે. 1ગુ હદયમાં એક 
મેકાન્ન' અજન કગાઉે, મળભત ચાર એ કિં ૧જિં હમેશ 
₹તુપૂર્ટકનાં ત? હાડ છ એટલ નક્કાં સમજ લેવુ.) જ ક ઘરા ગરીર- 


ગાન્ત્રોએા ભમિંને માત ગારીનિર પ્રતિક્રિયા તગ સળખાવે છે, પણુ 
શે ગાયાં એળખા મ્‌ નવી. એટલુ ચાક ૭ ક શિમિન ગેક્ટીડરણુ 
મોટે ભણે કરીરતા ગય ગા. ડગ્તા આવ્યા છે. જેમક ગ્રેમતી લામષચી 
જ્મ એટલે આગમામાં અમી ઉભગય, દ્ેષતી જન્મ એટલે આખોમાંથી 
આગ, વગે, ક્રોઃઝતો જત્મ એટન આખે! નોઝ તે હાથ સયુક્ત રીતે 
એનો આપિર્ભાત દર્ગોને, ભની જનમે એટવે રાગુ ડગ્વા તરક પમ 
મડી «0૧. આમ છ્તાં જે ઉત્તજના ન્નિને પ્રેગે જે એ માત બાહ જ 

કોય જે એવુ" પગ્‌ નથી. જૂખ લાગે એન્તે સ્મોડામાં ઘેટી નઈ એ, 
ન્સ મામો એસ્વે પા્ગીઆગમા, ઘૂડ્માન ઞમે એટલે દ છ 


ટ સ્વશાવદમ 
------ન----------.- 9-૦૦. ટતાાા,તાાસાત”-સ-ઝકઝાન-------ઝ-----નનન્ 


શ્રાય, અમુકને જેઈને ખીજ ગંદ, અમુકને જેતે એતાધી દરે 
“ભાણવાનું મને માય. આ ખધી કિવાની પાડળ મતોજાવ ૬૮ 
5મુખ્પતે ક્િયાશીય અતે છે. તે ઉ સેને! કે કતી ગાથે આપકા 
બોબ ગળ ભદવાવ ભમ, જેમ જે શવિવાર બદ જ મહ કરી 
કય તો ગામવારે અભ્યાક્ષમાં એફામતા ઉળવતાં મુજેકી પે, વસત 
શરતમાં દયું જેટવં તાયતુ લેળ શેટવું જ કીષ્મકતુમાં ગરમીથી કરલે 
પામ “પ3. ી 





જ્ર્ષ્ટિ રી 3૯- 


ખે મારતો નથી, ઘૃરછીયાં નથી કરતો, બચકાં નથી ભરતે, બાથ ભાષા 
નથી કરતો; પન શખ્દોધી આ બધાંતો ગરજ સારે છે. એના શખ્દો 
ખાગ્થી પન્‌ તીક્ઞનુ હાય છે. 





(શોખ કઊર્મિઓના આવિર્ભાવનું માપ માનવોના ચેરા! પરથા.? 
નીકળી રંક છે એ આપગે આગળ ન્યુ. જે કે ચહેરા પરના ભાવ 
માપવા માટે એ વ્યક્તિ સાઘેતો ગાઠ અપે _ અતિશય જરૂરી છે. 
આ સિવાય! વાર માનવીનો બોલવાનો લઢગ્‌ કરબ ઉપરથી પગ 
એના મનના કંમએતે માપી શકાય છે. એના અવાજનું નાના-માટાપામુ, 
ગ્રશ્મચક ક આશ્રયગ્રચક વાકયો, વ્યગાન્મક શબ્દપ્રયોગો, આન'દમાં 
આવીને મોરવી બોલવાની 24, ઝગ્સામાં ધાટા પાડીતે લડવાની ટેવ; 
“અને દઃખમાં ઞકાનુભૃતિસચક શબ્દો બોલવાની ટેવથી આપળે સારી રાતે 
વાકેકુ હોઝુંઝ આપયા શેજ'દા છીવનમાં આવા ધળા અનુભવે આપણે. 
અનૃભવોએ કીએ. ઊાઝયસના અવાજ એની ઊંમએઓને પ્રકટ કરે છે. 
એમાં રકા નથી આજે તા વવિગાન એટલુ” આગળ વધ્યુ' છે કે એ 
માનવીની ઊમિઓને પન યત્ર દારા માપવા માંડ્યુ છે. યશ્રમાં શ્રદ્ધા: 
ધરાવનાર! માનચરાસ્ત્રીઓ એવુ' જાવે છે કે આપન્‌ મગજમાં* 
અમુક નતતનાં શ્રમિતિ લાધ સળવળાટ થાય છે. આ સળવળાટને 
પરિણામે માનવી અમુક તતતનાં ગ્રતિકિયા કરે છે. આ ગ્રતિક્યાને 
આ લેકા ઉતોખ્થાટ -રેટક0૦૫5૯ કહે છે. અને[ ઊર્મિઓને* 
માપવા માટે આ લેકાએ 181201₹00100૬00૮1106:4810 નામતું ય'્ર [ 
રોધી કાઢયું છે. એવું માનવામાં આવે છે કે આપણા મમજમાં અમુક 
“તનાં મેનન ઉત્પન્ન શતાં હોય છે. ન્યારે મગજ આરામની અવસ્થામાંન 
ફેમ ભારે મોજન” સાધારણ ગતિએ કામ કરે છે ને જ્યારે મગજ" 
ઊત્તેછત અચવા ક્રિયાસોલ દોય ત્યારે મેનન” ઝડપથી કામ કરે છે. એટલે 
ઊધમાં મોન્ન' એકાં ને ધામી ગતિએલાપન્ન યાય છે ને ઉશદરાટની સ્થિતિમાં, 
ઝડપી રતિએ ઉત્પન્ન ચાય છે. ક 














સ્મ " દ *મ% 
ઉપશનુ' દધ્યાંત એ સ્પષ્ટ કરે છે કે શિત તે ગરી? વગ્ગે ગક * 
બહુ જ મછમ ગ્રદાર્તી આંતક દમેગા ચાલે છે. આથી માતસિક ?# 
વ્યાઘાનોનો અસર ચરીર પર પડ્યા વગર તથી રહેતી આને સરીર 
નાદર્સ્ત હોય ત્યારે કાંઈ પ્‌ કાર્ય કરવાતો માનસિક ઉતસાહ પગુ 
નવા જનમત) વળી શરીરગાસ્્રોબા પણુ એરટલુ' તા કખુલે જ છે કે 
[રેણતાં ચિદ્દો બવે શારીરિક દેય પગ એનું કારણુ ભાનચિક હોય 
જ હમ, હદયરે।ગુ, મધુમુલ ન વાઈ. ઝાં -યતરતાક કનું કાસ 
ઊંબની આરિગિર્તા છેછી ધયા નાનાં બાળકોને જે ભાતા . તેમ નથી 
'મળતો તો એમની સલામતોનો ઊશિ જતખમાય છે. ભાળમનાવિનાનના 
'લેત્રમાં અખ ધગથથી કામ કસતાર માર્ગારેટ રીબલ_ તામતાં એક 
શ્રી-માનલશાસ્તરોગ ગ્રયોગાદારા એવું” પૃરવાર કર્યુ" છે કે બાળક 
પાનાની જિજ્મીતા ત્રારલ કરે છે યારે અ એના પોળમુ માટે 
સ્વાવલબી નથી હોતુ. જે શરઓઆતનાં પાંચક વર્ષ દગનિયાન એની 
કાળજી લેનાર કોઈ ન હોય તા કામળ લાગણીઓના એનામાં સંચાર 
ચતા નથી. આથી એના મનમાં કાઈકે વિચિત્ર પ્રકારનો અગવડ 
અતુલવ્યાનો લામળી ને થવ ણ્‌ જત્મે છે. આવાં બાળંકા ગ્વય'પ્રેરણાવાળો 


















ક્ષિએ। નથી કરી શકતાં અને માનસિકરાતે તૂગળામ'ગુ અનુભવતાં 









હેય છે હાચકા 1ની ક્વ, એને ઊ'ચુ'નોચુ” 
ઉઠાળાને ક્રિયા, 


થ્‌ ચાંપવાની ને વહાલ કરવાનો 
ક્યા, એતુ' માનસિક ધર્ષખ્‌ ઓછુ પોયણ ને શારીરિક 
જમવાની સાથે એતે માના પ્રેમની પગ જ , જેથી એના 
મનમાં અસલામતીનો ભાતના ન ગ્રવેશેઝે અના શંમની બૃખ ભત પૂરી 
કશ્વામાં ન આવે તા એ ખાળગનેમારાની ગખ્યામાં વધારો કરનાર” 
નીવડે છે. આ બધા ઊમિએ કેવાં રીતે જત્મે છે ને વિકમે છે? 
ઉરના વિકાસ સાથે પેમ, દેગભક્ત, કોપ ને_ભવ નેવી ઉઝિએ 
બાળમ્તમાં સગર છે? આ ભધા ત્રસ્ાના જડાબળો અતેકરાતે 
અપાયા છે. ઘગા તોર એવી વાહિયાત વાતા પગ્‌ કરતા છોય છે કે 








(ફર્સિ જા શક 
્ઝ્ઝઝઝસ્્સ્સડઞઞફ--- 


કેતે ખાતા-પીતા-બોનતા શાંખવડામાં આવે ને એની આજુગાજી 
ગસ્ત્ારમ્‌4 વાતાગનણુતાં ટ્ેગ્મ પ્રસ 14નામાં આવે તો સમાજાિરેની 
માનસના ખા્ગગાનાં વાગણાંએ પણ બદનાઈ જાય છે [મતી 
શ્ર્ષ્તા યૃૂખ સતો 14માં જરા પગ્‌ ખે :ક2 ખઅતાવાઈ તા ગજ 
૧] ” બાળકના સતામતોની_લાડતા જેખમાગાનો ને તેથો એની 
ઉમ મરો જાનો પ માનમ તપાસતા ખામ જણાયુ 
૦ ક માળ નો પૃગ્ધૂને ઇશાન ન લેવામાં આવો છપા લોત એ 
ચમાજિરેધો ગુના શગ્વા પ્રેરાડુ હોય ૪ 

એનાથાં ઉનઢુ જા બાળદાવી વધુપ તો દ થગ લેતામાં આવાં 
દાય નૈ ખાળ ને માતો સબ' ખૂમ જ ગાઢ હાય તો બાળક માતુ 


તાર્મવર્‌ ખો છે વજા વાર મામા4 તે આળ વચ્ચે ધણુ રશુ થાય 
% તારે પયુ બાળી દ્રમિ ઘડા છે કડ તખતેથિ 14 બાળ 
ના સારા મારે શોખામચુ આપતા હૉ4 છે [તી રીત એ: 


છાય છે ૬ એ બાળકને નથી ગમતી મામાપ ઝની વાતમાં -ખન ડરે 
૪ સે તેથી એની મ્યત તતા જેખમાય છ એનું પડું બાળને લામે 
ઝુંઆવે વખતે ”ાઈવું પણુ મત ઊંગુ ન થાય ગેની રીતે ને કટુ 
ના રાતિ ન નેખમાત એ રીતે સમજપર્ત- મામ લેવાત એ હિતા 
* છે ઘણા ખરા માડપે ળો એમતા બાળકોનો ત્રાણો-મમ નથી 
મતો આથી તેએ ખાળમનાં હાસી 0 |વે છ માનલશાસ્ો 1 દણિએ 
યા વમન પડા કૈનાનિ નડી ગલા મા॥એ સમજવુ તોઈ એ ક 
1ગ-પ્રેમ અમ્યાયી છે!ગ ૧. તે એતાથી તો બાળ જનાગતરીતુ, 
॥ત કેળનતુ થા4 છે 
આમ માન4 માત લર્મિશોગ હાડ ઇ ઝે આપલે નેયુ ઊમિંની 
_પજ્િ ને એતા આવિર્ભાત અગેનો પિગ્ધિ માન્યતામાં પખ્યાત રારીર્‌ 
1નગશાસ્ત્રીગા-ેમ્સ તે તેજ--એક નડી ન્તતતો મગ પુરાવવાતો 
4ન કરે ઇ મામાત્વ ખુદ્દિવાગો માતરી પગ માનવા મા? તૈયામ ન 


હી 
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શાય પી ॥ 11નાં -૮ગાત ઘમ# મેમાં કુદિ માટ 4 
ઉવળરતે॥ 9 ગમ ગા માાંગથાતના તતિતાસભા નમ 1: 
ફાળા છ આ ગતે ડિ એર ક # _ ક્વિઝ” 
જ વિ તમેના છ, આપ ?ગીએ શીરો એનન ગાત” થાય 7 
મ ગડે ભે અનને દુખ થાડ 7 ગમ આ «૧ દ્ધ ૬ 
વિઃ”ળે નેતા ગાપણતે આન” થાક ૬ તા ઠમીએ ચમ ત દુ 
થાય » તારે ર્રીએ ડીએ «માપ રીઇ જોઈન -રીએ 9 1એ તૈય 
કિવએ ખેએ દોરે હએ મા? :2 વાજે ૭ એડું છ -8%4 
શગ્માતા ગાવે।મા આતો જઈને ડિશેધીન મારી ળે ઊગે એ, પછ? 
મારીએ 1એ ને પહે ફેધ ઉતછે છે ગગ મપાય બતતુ નથી. અભ 
આ 1ને પિઠાળ ઉમિંતે માત વારીમિકિ આરિભાન ગાત) મા! 
“ભભત્તિત સધા સ્થીમ?્તા એથી શેઈથ રે તોવળ ઇ પ! 
ગેમ॥ ધ. ખરા અતુગામાં માનસ ॥ત્તીઓએ એમ | ડીકડૉમ ઇડ 
ઉતો છે અ ઉમિંતા આવિભાવમાં મતના ક॥ 1 શ્ડીકાર 3 

છ આપણે [ણુ એટડુ તો સમર ત ક ઉતિ 121 પાર 


પ્રેમ 


ક 
સૈમ ગ* કા? ગમા માં એટ્લે ગરા ડ્રવતિત અતે ગજ 
બન્યો »ે - અડું નાકું 1 સમજા ગડ આગ તો ગાન -- 
છે પ્રેમ એ- એડી ડુમળી માનસિડ નાગણી »ે, 7 ગાળ, 
ઠિશે?-થ્ગિરીખોથી માટીને ટહ્-#દ્ાએના “4માં એ તૃતન 
ફશેપદન જ્માતે 2ે ભે તેય ગો? «ડત પગ પાહી4ણી” 
કરી નાખવા મા” પ્રેમ એ એક અતેર ગળ કે આમ તા 
આ નગમ્દ્ના સ્‍સ્‍્તા પ્રરોગો એગ્ના ગધા 4ની પવા 
% ગઝતુ માનનતાસ્્રોડ પ્રથકફ? 1 ડગ એટ4 “7 ત્ણમી થિ 
પડમુ છે 

પ્રેમનુ નાનનશાન્લાંય પધકગ્ણ નવુ એ ખૃમ અતગડ આર 
છે વશાં આપતે મૌ ગ્રેમનાં પ્રભાવથી તચિત નથી, અતે ગા4 ડા 
શૈજ્ટિદા ઝ:નના નાગ-નરસા ગ્રસગોમાં એતો મો-૧ ળો ગતુભત 
દરેક માનડીએ શતો છેડ « આધી એ કામ વધુ ર$પડ બતે « 
દરેક દક્તિ બાઝ યમ્તિતે ચાહતી માપો “ઈ એ ડીશે ગ્રેમને 
લીધે ઘગા પ્ર સામાં પેગાડાના નખના ધ્તિકામે તોષ્યા 9, પ્રેમતે 
કારે કેગવાત માપતાતોની પહ નોધ ઝે અને પ્રેમનાં ગને તપત્રર્ષા 
કરનારા નેં મતિવાન ગાપનારાએનો 4 1 દૃળિડમાં તોરા નથી પડી 
એ પ્રેમ માતૃપ્રેમ ટોડ ઝે તિયતેમ છોડ ! ધગા1 શ્વિએએ પ્રેમની 


3૪ સ્ત્રબાવાઃ 


થા; હી ધય બત ન- આત 4ીમન સમડી ઝુરિ મત ૨ 
ઉપદાવ તેરો ઝે આમ હા મ13 1 તતિતા મા જામત પ 
તાળો છેજ આ બને વિટાતો એન ભા ક [1 ફ્િડિએઈ 
જ નિ ચમાવેનાં છ ન્ગાધને મીકે રીમ એને આત. ક! 
ને «ીથો ઇએ એને દુખ થાય ઇ એમ બેમત “4 4 વા 
ડિશ”તે જેતા ગાપણન આ 1” થાય 7 ડેટીંગ હોએ ડુ 
થા4 2 (407 રડીએ હોએ આપ રીટ જેઈ રીએ ૬! અ 0 
દો એ 1મે દોરમે ૭એ માર -૨ રો 9 એગું નયા. જાપ 
શુમ્થરાના આવેશમાં આવો જઈને નિશેધીનો બાની ખેમીએ શે; ૫ 
મારીમે ।એ ને પઠી કોધ ઉડછે છે એગું “થાય ગતત નધ!. ચા 
આ વળે વિશાળ લેમિને માત સારીગ્કિ આપિભોગ માતા] મત 
અમ્તિ]1 તથી સવી ગતા એથી થે? વભર તો વળે છે પ 
એેમના વપા"મરા અતુમાસો માતસગાનોએએ એમ કીકદક હા 
€ પતો છ અતે ઊમિંના માવિલ્ા4માં મનના કા1ના ગ્રીક? * 
છે આપે 1ગુ એેગ્નુ તા 1થચુ 7 ક તર્મિ મારી ઘય, 
નરસી એતો. ઉદભ4 પહના મનમાં થાય » ને 4 એતો અ તેભ 
મૂઢાર થાય હે. સૌમી મયત્વની તત્તુ ઝે # કે લમિનુ #મત ત મડ 
તે અગત: લમિએ મતમાં જમા યડા ન દેર, એતાધી જેટ' 
માતસિ* વિકૂતિએ વધમે એગવી માતર તતિ તું તેખમમાં %91 
ને 4તના સ્‍્તે દોરાને ) 


ચેમ ૨ 
આળોને ચરાહે* છે. આમહઝેડ અવન્યાએ_એતુ _ ગ્રેમપાત્ર જ: 
બદલાય છે પમુ આગળ ધપા માટે છાનભર નનતે ગેમતી જ: ૨ 
જે છે) 











૨ 


માન જેમ પાતાના છગનમાં ચારીસ્કિ જરરિયાનોને ગોષે 9 
યારે જ એને બતોપ યાય જે તેમ પ્રેત એ પન માનડીની માનચિક 
જર્ન્યાતામાંતી એ; જે. જેમ દક ગિતિત વ્યત્નિ પોતાના ક્ષૅતમાં ન્થિન 
થાના ગ્રોન્તો કગ્તાં ભાય છે તેમ (ક વ્યક્તિ કાઈ ને ચાહવા માટે શ! 
કોઈનો પ્રેમ મેળડ4 માટે પગ્‌ તવમતાં હોય જે. ઘગ્ના એમ નાને 
છે % સમાજ સાથે એકગ્પ બનીએ એટવે પ્રેમની #તિ ઞતોધડાની 
૪૨૨ ન પડે, પનુ રાગ્તવિશ્ડીતે જેતા એવું નથી. બમાજ ગાવે 
એકમ્પ બતગું એ બમ્તિતી ગામાજિક જરૂગ્વાત છે અને કાઈ નો પ્રેમ 
મેળવો ક કાઈને આપવો એ અગત માનતિદ -માવગ્વમ્તા જે 
કારામ્‌ % અમાજ ગાથે ટળડા-ભળડા છતા વ્યક્તિ પાતાનતુ અન્તિત્ 
ગુમાવતાં નથી, «/ડારે પ્રેમ આપડ!-ધેરામાં તો ગકબાઇત ચાથેત 
તાદાત્મ્ય આાધડાન્‌ જય છે અતે પાતાતી હયાતિતે ગ્રેમપાત્રની હયાનિ 
સાથે એકરપ બના] ખાતાનું આગતડ વ્ય ત 4 ગમાતવાનું હોયે પ 
પમ નડાઈવી વાત જે ક પ્રેમ આપ્યા પહ ક વીતા પરી પાતરા 
એવુ અનુભડાતો નથી ક એળે કાઈ સુમાવ્યુ, રામ્ણુ કે પ્રેમના 
આપ-વે ડર્યા પટી માતિકૉતી ભાતના દરેકના મનમા ગ્યાન લે ૪. 
બાળક માને ચાહતુ હોડ તે મા બાળકને ચાહતો ભાત ત્યાગે ખને 
એક્મોત્તને પોતાના ગગે જે ભાઈમેન વગ્ચે ગ્રેમતી વામગા દેય 
સારે ભાઈને બેન પોતાની ને બેનને ભાઈ એને! જ વાગતો છેથથ કે 
અને બને પ્રેમીઓ પગ્‌ એકગીત્તને પાગ્ડા ત્તો નવી જ ગગૃતા એનુ 
જક ડાગ્ણુ એ પગ્‌ થય કે દરેક અભપ વ્યક્તિ કગક્તિઓને એકના 
નઇક આણુતે! હેય 5 % પ્રેનનુ બપ્રન મ્રશારીને £ક પાર્કા-પાતાનાનો 
ભેદ જ ભની જય ૭ 





હિ સ્વભાવદરશ'ત 





ન॥ ડમતી બતતાલિ માનગર'ભાંભા શગ “નિત 
તરી? ગાળખાય છ ઉથગતિતતા ઘ.તન્માં પ્રેમતેઃ મવાતૃતા દશા 
નાધ્યા 42 નાન તેમ ગધી વળી પ્રેમતાં ભાવત ત થતા & હા 
ત નત ખાવા, તમપ્ અતે ગાત ભ દ અન ત્મ 
એગ દા! જતાઈતિ નભત્ાની ભૂલ ન થા એ ખાસ 
ત્તાત ##તિડામાં કોઈનેય ગ્રેડ ન મે!ગો હા ડાં વસિ 
જીતમાં ખૂં1 નિષ્કશ નાંવ] 2 તે એરો લ્ય્તિએ એ ગયા તવતયાતા 
"મય કાના દાખતા તોધાયા છેંઝગેક ગ ળકાં તાતી 
હતાં ન ગતી માતા ગુ”રી ગઈ ગધી નાનપણમાં એતે બાતુઝ્રિમધી 
વથિત ૦૦4 1ગૃ પગક તંતી થતા ત્યા તેવુ તત જેતા 
પિતા સાથ હ.યુ તા ત :મનમીમ એના પિતા ફરી પયા માતા 
મા માવ આ બાળક માતમિશ્રીતે ગોઇઆઈ રાકાં તહીંઝ કાન્ણુ 2 
નાતક મા તત્વ ખેતે 7 પેમ જેઈએ ત મગા નમાં વળી ઝે 


કેમ જુ ની 


[મીપે એતે એક નિયમ વે એ એના છડનમાં ખગ સ;લ્યતાપૃર્સક * 
પેગ અને એની માનસિક પિમાસગુ પ્રેમતી છોળો ઉડાડીને દગ કરી. 
ગાન વ્યુતિતા અગત જાનમાં પ્રેમ હમેશા જવનદાન પ્ત આપે દે 
ર ન એ એડ અનિડર અગ છે એમ કખૃ'ર વગર 
મ નેવી 





૬ 


શ્રાનમતિ? તાન એ બોજટ એર સડ એ ઉચ્ચાર્યું ૭ કે બાળક 
પાતના કુટુમ સિડાય બીજ કોઈ વક્તિ પ્રધ ખેચાય છે ત્યાન ઇુકુળ 
ગ્રતેતી શેની લાગ થોરડી આહા થાય છે વળી ૬-#ક ધર્મશાસ્ત્ર 
એછેતતે અગે પ્રેમતો પ્રયાગ કર “7 છે હિદ્ધર્મતો અતિયિધર્મ, 
પાન્સીધર્મતી માત4તા, ખ્રિમ્તિગર્મનો પ્રેમ અને મુમ્વિમધમંને॥ 
ઈમાન એ પ્રેમના પર્યાયડાચર શગ્દ્ે છે દરેડ વર્મમાં પાડારાતે ગ્રેશ 
કન્નામાં ફરજ _સમામેની છે એગુ. વર્ષ્ગાન_છે જ._.ઉપરાત માનનમ્નભાવ 
ને સી તાઆ સ કા ૬ છે જીના હદ- 
યમા પ્રેમતી ભાતના ઊડી ગપામેની હોગાના દાખના આ મર્ટ એવાંસ 
નામન' માનમશાસ્્રાંએ ગૌન્તષ્ર રક તોધ્યા છે એ જણાવે છે £ત્મિએ 
ગ્રેમ વગ છીડો «7 શક્તી નવી? ઝોકરીઓનતે એમ જાય કે એમના 
માગા એમને બગગ- પ્રેમ તવી કરતા એટતે એ પણુ એમની 
વાગગાં પાડી એવાં વે «ઊઠતો માતો પ્રેમ નમને તતા એ બહુ 
દૂખી જસત તપિતાવે ૭ આડું “ન્યુ હો4 તેડો છોકરીઓ પુરષ ગતે 
ઝર થાડધોય ૪ એન ધમમાં જણાતી ખાડ બહાન્થી પૂરી ડરી લે # 
ન જછોકફરીગને માપતા પ્રેમ તર મઝ છેતો, એ જેતે ચાહે છે 
ગેની માપ જેવો સભાળ ગાખે છે બ નાના વતુંળામાં ઉઠરેવાં 
છોડ્રીએ કેદની સાથે પ્રેમમબ4 બાધી શક્તી નથો વ્યનન્થિત ને 
ગુખી કુઢબમા ઊ ઊઢરસવો_મુતતોએ! પિનાસજાસે પ્રેમ માધો રેક. *%ં 


આવડ ખીન્ન પગ અતેટ દાતા આપીને એનીમે એમ સાતિતે કન્યા 
યતત્ન-ય ? 
શ્ર 


જ ન માર 


વે પ્રેમતાં લુઝ તપાસીએ. મામાન્યરીતે એવુ (મતાય છે 
બસ્તિ ભાળપણમાંથી જ ભવા આવેમાને અપનાવતી આવે છે કે જ 
ભરશે એ સંવનન, લગત નેં પિતૃ ૨ મારૃપદ તરફ રરાય છે. ગેમ! 
પતી વખતે, લગ્તસંબપ તતેઃવી વખતે, માતૃ-પિતૃપદ  સાધ્ત ૩૪ 
વખતે મત સાથે વનાઈ શમી રેવા એને મદ ડર છે તે જોચિઈ 
આવી પડતા સબગાધો એ તથી ગભરાતી ' નથી તવાઈ પાવ 
દરેક બક્તિતે કરુબતું' ચક આગળ ચલાવવુ ગમે છે, માવયધત? 
ાંઈક એન્‌ જાતીય તરત હેય છે, જે એતા “અક' સાથે ઝે 
આબાદ રીતે ભળી ન્નય છે ને મક્રામતી અતે આધિક તુઓ જ 
કવવ માટે પ્રેરણા આપે છે. આએઓતુ' અભિમાન એમને લમ 
ફતેવાતી ફરજ પાદ છે-ડમમાં સલામની અને લમ્ત દારા ટત 
મેળવવાની ભ્રૂખ પણ સ્ત્રીષ્ાના ૩પગવતે ડામતી હોય તો નવાઈ તડ, 
આખરે આજિક તેતુ પળ એવો જેરદાર ટોય છે જે માતવીતે નતો 
તરક દોરી “ય છે. એવું કહેવાય છે ક પ્રેમમાં જતીયભાવતા 
વણાયેલી હય તો પ્રેમમાં પડ્વુ' માનવી માટે ખૂબ મુકેલ બતે છ 
વળી સ્ત્રીઓનું સ્વાભાવિક વલગ જ એમને વ્રેમ, લગ્ન તે ગાળા ગ” 
રરે-છે, પોતાના નામની ભાગળ ત્રહા મોક અકષગ--કોમતી--લખવ 
દરેક સ્્રીતે પૂૂમ ગમે છે એવો સ્ત્રી-મનના નિષ્લાતોનો અતુભ4 છે 
ઘણીવાર સ્ત્રીતુ' “ અહ ' એની બરાબરીના કે એનાથો ચહ્યિતા મુર" 
પ્રતો એને ખેચે છે એ પખુ સવરવીકાર્ય સય છે. આમ સરીતા ઈશ 
નમાં પ્રેમ ખબ ઝીગો રીતે વણામેલો જમા છે? કલાક કાને 
રાસ્ત્રીએ મરકરીમાં “ સ્રી એટલે પ્રેમ ' એવું મમીકરણુ પખ્ુ મકે છે 
આમક્તાં સ્્રીતે સામાજિક સલામતી ભત્યાતા આન થાય છે ઝે 
પણ્‌ કખૂકવુ' પડે છે. ન 





શ્રમ ક 


સ ર રસમાસમસસસસસસસણસણણણસણણદ 


સસ્કૃતિમાં એક ડરતા વવારે પુર્ષોને ગ્રેમ”કગ્તામાં પાપ ન મતાવુ 
હોય તા આ્રીએો એ પ્રમાણે અનુઞને છે, ને ન્યાં એડ જ પુર તે 
જવનભગ પ્રેમ ડગમાં ગૌગ્ગ મનાતુ હાડ ત્યા પ્રેમની એવો જ રીત 
પ્રચવિત અને છે જે * અપતાદ તો દરેક જગ્તાએ ન્ેવામાં આને છે, 
શ્રામષ્તા અપડાદ એ નિયમ પણ્‌ નથો એ ન ભતગૃ જે ગે 
“જૂટવીડ સગ્,તિમાં એક વક્તિ એક વખતે એકને જ પ્રેમ કરી ગદ ઝે 
જ્ઞ કેટલોક મત્કૃતિ એટ વ્મ્તિતિ એક ગાથે અતેકતે પ્રેમ કનનાની 
પરવાતગી આપતી છેય ઝે હિદ્મગ્કૃતિતૃ એ હમેશા પ્યેય રમું છે 
-- પ્રેમમાં ને વગ્તમા આડડન 4જાદામીતુ, ત્તયારે પતિમની મગ્કૃતિ 
મમાં ચચળતાતે વગની ઝે * 
અમેન્કાના ત્થ્વાક ત્રમાજશાગ્સોએ નેમાચમ્ર ધિ_( 100" 
10 0001000૮) પ૦ બડુ”૮ ભાગ્કથ ઝે એ તે?! એતું સવવે 
“છે ક પ્રેમ એ એક અતિ ઝ& ને અગમ્ત ભા4તા ૭ ને એના બળ 
એકાદ અમય એકો આની ૦44 છે જેથી એક પુરુષ અમુ- ત્રો સાથે 
પરણું બેને છે અથડા એક ન્ત્રી આવેશનન થઈને અમક પ્રસ્ધને 
પરણી નત4 છે, પગુ પાઢળીથાં એમના જનમાં નિરાશા ને ઈડો 
ગ્રવેશે છે જે બનેતે છૂગકેડાની «મારી તગ્ક પેચો જય ઝે મેમાં 
ચિત પ્રેમ એ એક એનો એકાઝૂ આવેશ મનાય કે એ વખદે 
માની ખુદ્ધિપૂર્ઝક ડિચાર્યા વગ: આધી નાગગીથો દોગતોા જ વ્વ 
છે એ પોતે કઈ દિશામા “44 કે એતુ પચુ એને ભાન ગછૈતુ નય 
સૈ છવનની વામ્તડિતાથાં પગુ એ એ*તો ત્ર વમા છે 2 પદે 
ગુ કરે છે એતો! ખતાત જ એને ગ્હેતા નથી નશો માખ્સતુ મત 2 
એનો પ્રતત્તિઓઆ એતો પિચિત ”તે બવ્યાતી રહે ટે : એનો ખગ 
પત હયાત સનને_ પશ્તી તથા.. આમ ઉતા4શોડું પગનું ભરનાર 
સ્વસ્િઓ વામા ગાળા ગધી પ્રેમ મેશ શક્તી નથા ને પનિગામે 
દખી થા4 છ ને આખો તતિયા ગ્રડે અંતિથાસ | નજરે જેતા ધૂર્ન 














ફ્વભાવદશષતે 





મકતિગા તરી સળોધાય છે) કખ્યાત અજેજ નવવડયાકાર ક્ટીવ- 
'મત્‌ પોતાના મા 10 ડિક” નામતદ પુત્તકમાં આવા 
*પેક દાખલા આપે છે ઝે જખાવે છે જ માનવી જે ઈરાદાપૃવ ક 
પ્રેમમા પતો હોત તે લખપ્રષિથી જેદાતો હોત તો કૈટુબિક નેં 
શ્મ્તિગત માનસિક ઢાંતિની ખામી કોઈને ય જ્ણુઃત નરી? પુ મેરે 
માગે માનવી એની ઇચ્છાશક્તિતી વિરદઠ જિ એવા કોઈ મામિક 
બાવેશ દ્રારા પ્રેમમાં પડે છે ને હાથે ફરીને પતતને આવકારે છે. પ્રેમ- 
પ્રાશ્તિને ખાતમ મંમે તેવો ગુક્ામી સડન કયાની ઘગીધ વાવો--સાથી * 
ન કાશ્પતિક--રચાઈ છે. શીરી'-ફરહાદ ક લયકષા-મજ્લતા જેવા કિદ્સા 
પ્રજમા છવનમાં નથી જડતા એવું યણ નશી, ધણા ગગ માતે છ 
« ગૌ' એ પ્રેમ ઉતપન્ન કરતાર' તત છે, પરા એ સાવ, સાછુ' 
થા] મેમ ઉત્પન્ન ટસ્વામાં બાન, કૃત્રિમ _સૌદય કરતાં આંતરિક, 
તેમળ સૌ વધુ ભાગ ભજે છેડો નતી' તો મવ લયલા પાછળ 
ળકે ન બન્યો હોત, ને આદમાં એશડતે રાજગાદી છેઇવી ન પડત- 
મેમ ભાત્ર ત્યપતિત્‌ ગલામ અતાવે છે એ તજી છે. ત્યારયો પ્રેમી 
તાર્યા 
ળર્આાત યાય છે ત્યારથી વ્યક્તિના અંગત સુખને આધાર્‌ સેમપાત્રની 
ટકા ને ગમા-શ્મણૂમમો _પર્‌ રહેછે. પ્ેમતે અને લગ્નથી બધમેલાં 


૩ 
મમ 


સય 
માથી બનેને સુખતે ટફાવી રાબવા ભાટે અમુક બોગ હમગ 
ગતે પાબ્રામાંથી ગનેને સુખને ટફાવી રાખવા માટે અમુક બોગ હમેથ 


ગો પટે છ. બળેતી ટેવો મેશા સરખી. ટેોય.. છે. એવુ' પણુ 
તધ દાત ડ-પ્રગ-ટવા. ગમા: અભુમમાં તે ને વાસ્તવિક પરિસ્યિતિ સાથે 
મળેતે ગોદવાવાનુ' હોય છે,. આથી દરેકે કકે જતુ 


બામ ઝમ, ત્યાગની ભવ્ષ .ભાવના ઇવન ઉતારવા પ્રેરે. 













છે. 


શ્રેમ નક ૪૩ 





) જિ ગી ખચા તાખતારા 1ઈ “7 નથ, આથી એવા નિર્ણય પર 


આવવુ વ? »” બક્તિ પાતાના મઝિદા ૭4નતની ધગ્માળથો --ળે 
તાન શતે 18 ઉમનિલ ( ૭િ10૦૬૦ા8ા ) ને નિચાનત્મ ( 1વટતધ 
૦1) સુખનાં જર્‌ન પડ છે આડ નુખ મેળ4ગા ખાતગ એ છન 
ભ રૅમપ્રાપ્તિમાં ન્ચાંડયો -1 ન: » પ્રમનો ગ્રેગપા મર ગારી 
રિ ઈ પ એડ છત ્રતાં સગ 12 ચાથે જશ મેનું 9 માણ 
સનાં સા સિ ભૃખ ઞતો॥વ તાર એ સગ ગ્ભ્ખ અતો1ા ત કફ 
રાડ » આ લ્લેધામ! પ્રૌઠ્ વાથ પ્રેમત ગા પણ છે ગ:્ઊ 
માનના માનવોના તેમના અનુભનમાં બ નફાતત જગામાં આવે કે 
વામિ «ળો માતર ગે રક્ત જીતી રીતે પ્રમ ક્ણો અપ 
પિત મનડળ માનનો એના પ્રમપાત તસ્પ અમુ ૯્ટિએ તેમે 
. ગાથા યુતતાં પ્રમતે અથ જો જ કતા દગે ને મડીડદી પિતાની 
પુડી પ્રેમને જદી જ રતે સમ 72 [ટામ્ને તો પ્રેમ કરવાનો રેન 
પડી “4 છે આવા લોથ ગમે તે મ્તે ગમે તેના ચાતતો દાગ ગેમ 
મેળ4વા દો હો) 2 » 41 બેસતા ગ્રેમમાં સ્થિગ્તા નધાં હાત, 


ચ્રેમ ખપ 





॥ સેમ્ાગૃમા પ્રેમના પ્રદર્શન અથવા આપિર્ભાતને આ4 1૨ «૮ મા ત્યારે 
બાળકનો હાતો-સ મુ ચાપોન ચુબનોતી 4॥ વ સાતે છે ત્યા? બાળમ્તે 
એમ તાગે છે % પોતે માતા ખોળામાં ખય સુરતિત છે ને એની પગુ 
૬2૦12 લેડા4 છ ખરી 


ઈ થા? દમ ને નિન્ન્કારતી ગે પિરોગી ભાતનાગો સાથે 
અડકવા જેનામાં આને દ આપણે એશ્ને ચાહતા હાઈએે ડીએ 
નેમ્ને ૮7 બીજ વ્યક્તિને તિર્‌ ।શતા હોઈએ શે મેન નામના 
માનમશાાતો આ ચાર નતત ભાતસરાનત્રમાં ખૂર્ય1 નોછ 
જેમ ઉમક્‌ વધતાં “4૫ _» તેમ તેમ પ્રેમપાત્ર પણ્‌ બતનાતુ જડ છ 
“ે આપણૅ શરૂઆતમાં જ જયુ પ્રેમની સાથે પ્રગસા નમાનિકા, ને 
નનોન્યતા જે [વેની ભાડ છે હારણ £ આપણે કોઈના મતે સહ તૃભતિ 
ખતડએ તાર ગે॥ મગાતુમૃતિ મેળા માછ ઝખના તો 1ખીએ 
શોએ 

્રેમ પિડ વણુન ?તા ડૉ ફ્રાઈ: એક ગાજી પ્રેમ જતાંતતા 
સશ્ર ગ“ખાતે ઇ નમે બીંઝ વજુ ત્રેમો માતડીનાં માનસિક ઝ મના 
તરી” એળખાવે ઈ ફોઈ એ નના ત્રથગ્ના પ્રેમ વગુન * 
છે બ એમ ભા ક્કશ્ધ) તથિએ ગ્વ્રેમ ધમત દેઈ અ 
બાળ તપા એ તમાં ઉઠરે કે ને એને તેમ નધાં મળતો તર 
એનુ ચ બહાઃ પ્રશ્ગ થડધો ખ તે અદ્ુ--મન ત ઘ--34 હ્્નૈને 
%7 ૮તથા ચાહ્તુ ગેન્ગને એ પોતાનો તતા પ્રેમ ક” ઇ આને 
ફોઈ [૧૬1૦18૧0 (પ્રેમ) જેવુ ભાગ્મમ નામ આ છીઝ આ 
ભા4તાની માત્રે ॥ મીમ નામના ગાં. ઝુડાનો થા ઞ શાવવી 
નમાયુના। એક્ના પાથ્‌ીમા વતાનુ ગરતિર્નિ। નગં ન એતે એમ થયુ 

૯ કને! ફ્ષાળો ડુ ! આશ્રો એશે ળોતે જ પોતા પ્રેમ સ 

હ મુએ 











ને મે *તે પ્રેમ દી માનનિક મખ અતે પ્રર્ત તા 


૪ ત્િનિભ સવક ત૪૧ 


૪ સ્કભાવદરઈ 





“શ્રથય ્દદએ પ્રેમ્‌', “ડેમ આતા ૪ ને “પમી ગા 
હોત ઇ“-ના શતાથાં આપગ ની રક રબ હા મતાતે પક 
શ્ીકદીએ ડીએ, તાય ત્રમ માઢ #ખડામાં ન ગેમનાં ના ગીતા 
સપધ્તો અતુભતડ4મા -નેરી મોત ખન ભાતા હોઈએ રીટ 
કેમ એ ખગ ભાડ્તા તવી, તેમના દ્પડોગ ડી ગીત તે ડી 
થ્ય્ષ્તિ ૬ 9% એતા_પર્‌ સ ળત્‌ા-તિ_ ઝતાના-માધ? 2 તેમ ગે 
ચ્યન્તિની ૪તફર્ડકની ડિકા કે અતે માનીતા નડ િતવું એઃ 
અનતાણછુ પામ છે માન]ી ગ્રેમ ડાન પોતાની જાીતિ 
ઊર્ધીકનગુ *ી શકે », પડ ને ડેમ થમ્મરી ભનો ભઈ *ળા, 
સમાજ, ગન તે વિદ્યપ્રેમ દાન તરનતી બાતનાતે ગતિતિમ્તત મતાડીને 
વિશ્વ-એકતાતો પણુ ગ્રા? શ્રઈ ર એમ ૪ માનડતી ન તડ 
વાર્ઘડેરાદોતા ગા.માથી બ્હાર નોક્ડીને “પાણ ગરમ ભાતનાના પ્ર 
અધે 50 થઈને કયારે દન્તી થગ ૨ 


ર્છ્ધા 
ફર 


“પૂ।્‌ડારીના ઘસ્મા વાગતા ડેડિયા માંભળીને, ચમાંસળ'ધીને મોટરમાં 
કરતાં જેઈ ને ને મિત્રોને ગારા હોદ્દો ગભાળતા જેઈ ને ઘણાય લેછાના 
મનમાં પોતાની પામે પૃરતાં સુખસમવડ ક મતોર જનનાં માધતે તથા 
એતો અમતોવ જન્મે છે. આવો અસતોપ જન્મે એ ખુબ જ મ્વા- 
ભ્રાવિક માતમિ: ક્યા છે તે એમાં કશુંય ખોટુ નથી. હયંગતિ ક 
વિકાસનાં ઊડા મૂળા અચતોપમાં જ છૂપાયેવાં પડયાં હોય છે, પગ્‌ આ 
અસત્તાષ જન્મ્યા પી વ્યક્તિ પ્રગતિ બાધવા માટે ત્રયત્નશાંલ થવાને 
અદલે પોતાની દ ખદ ગ્થિતિ પર વારવાર ચિતત ફર્યો કર છે તે 
નિષ્ક્રિય ખતીને જેમને ગખસમવડા છે એમની ટીદ્રા કરતી બને છે તયાર. 
સામાજિક રાતિ જેખમાય છે, આવી પળે માનડીના -મનમાં દપોના 
જીડાએ ઘર ઘા*યુ છે એમ કહેવાય જમા છતો કીડો માનવીના 
મનને સક)ેબુ-ગધાતુ” કરી મૂકે છે. પગ એવુ કહેવાય છે ક ભાગ્ષ £૮ 
જાઈ માનવી આ રોગથી મૃક્ત હશે એવુ માનવામાં આવે છે 
ખેજ્તમીન ફ્રે'કવીન, જુવીઅમ ચીકર અને અમાહમ તિ“કનના મનમાં 
ડચારેય ઈવા નહોતી જનમીટ પગ એનાય પરતા પૃગવા નથી મેળતા. 














પિને આપે માનગગ્વભાવના એક ચ્ગગ તરીકે « એળખીના . 
રુ જ વનમરઝનય-જ-છ્ઝ ન્ન. ટ 
.જેમ ફોધ ને ભય માંતડસુલભ વાગ'શીએ છે તેવી જ રીતે ઈર્ષા પણ 
એવીન વાગી છે. ને ક અ વામગી બીછ બધો લાગણીઓ 


૪૮ સ્પશાવદશ'ત 





કરતાં વધુ ખતદતાક છે, ને ધશુંય કડ તેથી સખગાંતિ આતે હો 
બખમાઈ હશે, ધજાય ગતાળો તે ખૂન આશી થયાં હમે «તાં ભા - 
લામ'પીતે સમજનતામાં માનવીએ છબરડા પગ ગલા જ વાળ્યા છે. 
દાકતમ વિવ્રામાં સસ ધરાવનારા ઈધાતે એક રાળ તરીદ એળખાવે છે.. 
નાળ ઉડલાક વિદાતો ગતે એક કડવી તી ત્રના્રતિ તરીક વવી એતે 
ચર્ચા કર્યા વગર સ્વીકારવા ત્રિતવૅ છે 
કટલાક લેખા છીંતે પેમથી જહ તથી ગણવા. ગે એમ કહે 
છે જ પ્રેમ તે ઈ એ બને એકબીન' સાથે એટલી મૂથામેશી ભાવઃ 
નાએ છે જે કચર ગ્રેમતાં અત આવે છે રો ઈમ શરૂ થાય છે એ 
ફળવું જ મુકેલ છે, આવા વિધાનને કાઈ સામાન્ય માની માનવા 
દૈધાર નહી' જ થાય. પ્રેમ અ ઈના કરતાં જુદી જ “તની લામણી છે 
ખેવું સય બાજુગે ઝૂકીને આવી બમભરેલી વાત જાણુ સ્વીકારે ? પ્રેમ 











ઈપા ર 


દે 





એન માનવમાં અતેડુ મહર પયુ ઝે. મિતા, પ્રેમીએ 
અન વ4તતીએ ના ૯ડતમાં જે ઈડા ન પ્રલેશે તા વ્ગક્તિમત ને_ગામા 
જિ ગાત વગરે «ળગપ4, પહ અનું ખતેજ કેડો રીતે ? 
જતના આનલ્ લઝ્‌વાન્માં જ થરુષ્યુતારમાં ફ્રેન્ડને કોઈ ને આપવાત 
7 ખૂન કર4 તગ્ક્‌ પ્રૅગ્નાગ તર્મ* ઈ ખૂમ જ જગતી ભાર «# 


આથી અદેખાઈને કના: માતર્મા્યા મથા માતથિ માદમી 
તથી: 4ણુને ટે ઝેમાથી મૃશ્ત થડ 7૪મા4 અત નથી, એટનગું જ 
નહિ પગુ અશ શ છે_.12 $ 2 એ મતુ તમાત્રને જન્મતાવે ત_સગેડા 
બા તિ આથાઉંમ્ક ગ4ક્તિમાં ઓકેનત્ત અગે અદેખાઈતી «ત્તિ 
ય ટેજ એ માતે આપગે સ્‍ડોકોરી ઈએ વગાડ અગન મિત્રો 
_હાગ્થી એક્બીજતી ત્રગતિ મટે આનદ*“નશ્ત ક? , પૂગુ મનમાં. 
ઝએકમીન પ્રત અદેખાઈ પા1 ટે, કેઃનીય વગ્ડી ડોગોએઓ જવાન 
'્રાએની ઈશ કરે છે, ગમ નાકે વૈથાદાન્ની ને મખા એ નિદઠાનની 
ડડ -છ&ા4 છે 2 ગમ્તિ પોતે જે ગુર્‌ અપડા પિશેયતાએ નથી 
ધતી એતે એ ખીન્તમાં -43ત ચતી નથી ને” ગ તી આથી એના 
મનમાં ઝે? પ્રનેશે ટે આમ કતા પોતે ઈઝ ઠે એડું કખૂનડા ધાઈ 
ત્‌યાન નથી થતુ, રાગ્ગ્‌ ક એ દુખ્યું વિણ કગૃવાત -તા દરેકને 
નરમ અણે છ મે જ્યારે ત્ત્તાગે ઞતા'તણળી તક મળ ત્યાગે નીત રીતે 





રક્ષા 


૧૧ 





અદેખા હોય છે. કુવારી યુવતીઓનું કૌમાર્ય સસતરાય એ માટે એ 
શેકો એટી પીતો વતી એમતી જનતેન્દ્રિયને સાંધી દે છે, હતાંય 
આની વક્‌ાદારી ત્રિધે એમને જરાક જેટલે! વહેમ પડે તો આકરી 
સજ કરે છે. સેન્ડવીચ ટાપુના લોકા . સ્ત્રીઓની અપ્રમાણિક્તા માટે 
કાન કાષી નાખવાની ફટ'ગી ને ફર સશ કરે છે, પણુ સસ્કારી 
વ્યક્તિઓ એયુ ડ્વારેય નથી ડરી. શકતો. આમછતાં સસ્કારી 
કાભેભાં પસ ગેમની હરીકાઈમાંથી જન્મેલો ઈયતે કારભે નિર્ધ્યતા- 
પૂ્વ'કર્ના ખૂન તથી થયો એવું બન્યુ નથી. રેસેમોતા ન ઝી ગ્રામા- 
ણિક પતીતે ઓથેલેની છણોના ભોગ થવુ' જ પડયુ હતન ? ભે 
સૌને એ નાટકોય કથની લાગે, પયુ માનવછીતનમાં એવુ” નથી બતતું 
એવુ કોળુ કટી શકરો દ એક ગૃવાને એની સાથે'લગ્નથી જેવા માટે 
ના પાડનાર યુવતીને અતૈક રીતે છ હેરાન કરવાના પ્રયત્ન કરી જેમેલા. 
ઘણા પ્રયત્નની નિષ્કળતા પડી એની એક યોજના સરેળ બતી તે એક 
ધ્વિસ સાયકલ પર પસાર થતો એ યુવતીને રસ્તાના ટ્રણેકાદ ખૂયા ૫2 
સ'તાઈ ને પથ્થર મારીતે એળે પોતાની ઈને સતાધીણૂધાની સાધે આલે 





જિ 
કયદ જ ન "૬ 


તગભમ્ર અશકથ છે, ડારી “કેએક પળે એ વિલીન થણ છે “ક યમી 
જય છે પરુ બીછ પળે જીદા જ અવતારમાં આપભુતે જગ્‌ ન થામ 
બવી રીતે પ્રગટ થાય છે. 





છાનાં લક્મગો. કામાં ને એના મૂળ વિષે આપબળે વિચાર કયો. 
આ ઈચ માનવીને જન્મથો મળતી જતિ છે ક એ સઝ્તેગાને કારણે 
જન્મે છે ? ડો. બૅક્દુગલ એના જવાબમાં જમાવે છે કે છે કે માગની 
સમ્રય કરવાની રસિમાંથી ઈપી જમે છે, આધી દોને 100મપ્ટ-- 
જન્મજત જત્તિ તરીકે ન ઉઓવી ક શકાય. એ એમ માને છે “૬ કાઈ” 
વણી ભાવના મતમાં અસ્તિત્ત ધરાવતી હોય ત્યાર જ એ જત્માં રકે. 
દ્રા. પ જ કનલ લાગણી એક પ્રેમીના મતમાં હોય. ય. પ્રેમની લાગું 
હમેશાં પ્રેમપાત્ર પામેથા પણુ કાંઈક બદલા માત્રે છે. જો આ બદલે « 
મળે તો! માનવીતુ મન _ખેચેન બતે છે, મતમાં એક “તતો અચતોાય 
જન્મે છે તે માતવૌના મનમાં એક ગ્રકાગ્ના અમ્થિરતા_*/મે છે જેને 
લીધે માનવાને વેર ર્‌ લેતાતુ ક દે પોતાનાં નત પ્રત્યે ગુગ્મો પ્રકટ કરવાતું 
મન થાય છે. આવે વખતે માનવીનું અહ જખમાય છે ને તેથી પણુ 
કનું બળ વધુ મજખૃત બતે છે. ઈષા માનવોને સમાજવિરાધી બનવાં 
*3 છે. જૈદે આધુનિક માતવોનાં જેમ ઘો પણુ ખૂબ ગૂચવેભુભરેલી 
વૃત્તિ છે, આમહતાં બહારના તજેગો આ _વાગ'યીતે વિકસાવવામાં 
ખૂબ કાળો આપે છે કક 
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ગમવુ નઉનંન્ા? 1 1 ના સારથઈ ફતત દ 
છા1 ૮૮ આતી પોતાનાં માડિષ પ્રડે બજી જાઈ ગમ બતા” ક 
એેતાથી ગહન થતુ તહાં કળે એમ તરો પોતા ॥ તાનિદ યતીત 
જ્ાઈક અઈ અધા ગા પ્રય તમત્ર ટ ખે તમ 
શક્તા 1૬૮ 1 * મેરા એનો ગાવે જ ગતા ને સેતા પતિ સય 
જુદી જુદી મતે ઈા પ્રાન શક્તા શ થયોતીી ઝમ 10% 5 
₹તુ 1 અપાતા॥ ॥4* 441 કવ મ? ક? વે પગ કત4 
ખમાતુ ત1 «યા ગા મળ 1” ભાળે 11 કગ્તેદ ક 
કિસ ગા યુતતી «ત ગભે તે વાન તે માર થાર્થ ત તાં 
હતાં 1 ધોઈ 1ગી બાળકે નૃરમાં સંતુ ૪ પ ગાવા 
ચઈ અરરો રામ્માં ,ત એ બાળ પમ મનો ક તે તેતે મા 


્સ્્ષા 





બાળકોના મનમ! ઈડોનતો કીડો પ્વેશર ૮ નત લઈએ તો ચ્પાખી 
દુનિયા શ્ય રોગવી બચી રકે. બની રાકે ત્યા ગેના પ્થક,-ણ્‌_ * 
ચર્યા દા: ગના ગેરફાયન ઞમ-ત4વા જેઈ એ /-ળામા રિશ 
શેરિયાર પિવાર્થાએપ પ્રમ પ્રવ વધુ પ્યાન્‌ આપે તે કટ કે ચપટ 
વિદ્યાર્યોગ મેને મેગત્નપવડનું બેધ્યાન ગેવે તો શાળાજીનનરમોં ષ 
આ ગ્રથિત્ભજમત મતાવશ માટે એ વોલ જરન જેવોગદા” ગ 3 
ઘણુ બર છો પાષાગગરતી હોય છે. આવી હેતા મતમાં જેના પ્રે 
એ જન્મી હોય એને એની પ્રામાણિ- ડગૃવાત તે_ ચાખ _કર 
ભરી છે આ બને વ્યક્તિઓ પ્રતયે અ લ્ગેઅ દની અમજણુ--ઈયાડ 
માનની કોઈપણ “તતું હાનિકાન્ટ પગડું ભરે એ પરેવા--ખૂઇ 
જરરી છે પણ ઝેને માટે તિખાવતરતાની ખા ત/22“97 ઘણા 
દાખ્મતાઓમાં ત્ત્યા વ્ક્તિ આ પ્રશ્ન પોતે ન ઉઝતી નહે ત્યા 
માનમનાન્તી ને માનગચિકિત્સકની ઞનાક પડ ઉપયોગી નીવડે ખરી 
એટ્ધુ નછો ૭ જ્રજદેખા વ્યસ્તિ ભડ? નતતના માનસિક ગવી 
નથી પીતી હા અદેખાઈ એને એટવી નયાવળી ને ગુતામ ગતાગે 
અ કે શુષ્ધિપતક તિચીન «નવી અડરી જડ હ આવળ પગના 
જે તે મર્ખામાનુ પ્રહ્ઈન ડરે છે. એનુ મુન મુન ખૂત સાગ્ક તે સવભાગ 
ચીડિયા ન ખની ન છેડી ઈોવાત્રથી એવે જુદી પાડોને ધા શ્તિસ 
ઘક્તરી ઉપાયો અુ્ધિપર્વક ગચવવામાં આવે તો દથોની નાગયૃ્‌-મ્પથી 
જરૂર મૃશ્ત -રી રાગાવ 








પૂર્વગ્રહ 
હો 


“અર યક્તિ આતી વાત ને ડોળ ટયઃચ ગખરાતી રેર પી એ 
અભિમાતી છે અમકનતી આમે ચડેવી હે “ મા? એ કેધી છે, 
અમ ઊ બૉતડની રીત ખૂગ કૃત્રિમ છે મા એ ખૂમ ચાપવી લાગે 
4 અથા અમુ* 2શના 4 ગ્રાતના લોકા સામાન્ય રતે આરા હાધ 
ઇ તના હોય છે મા” આપણી પચિત બક્તતે ગાળે સૌથી 
[તા તો ગે અમ જ હરો એમ ધારી રઈને એન અતેક ચોક! 
પ્રબોમાના એક અદર સહધાઈની ગાઈરી «ઈએ દીએ નાપણીં 
માન્યતા થાચી છ *ે ખાઢો એ નિવે આપણે બ, નિતા ૬ તા નથો 
1 કપારેઠ સામી પમ્તિતું સદ્ડત ત જેઈ ગોન પિક) ગભિપ્રાષ 
બ તડ વખત આવે છતા આપણે આપગઞ અભિપ્રાયો વ [રા તદ 
ના તી જેમ વળગી રખે છીએ 
આપા મતી લીધેના મતગોનો શર બડો પરન ૫ર 
-સ૮ ચાળો (14 ૪ સમા પર્ટકન્તુ સાજા ત્ય આ વિશાળ ધતી 
ઉપર તૃત્રતત્રસનત્ર વિગ્તરેતુ છે આથી ડક્તિ સક્તિ વચ્ચેના અગત 
પડ મથી વાત અગ્છી નથી ન એથા આગળ તી! સમા તા 
ગમ સમઝ તાતિ ગ્ય સાસ્મરિમ મર્યાએ શહે ગ્રત રશ 
નસ વિન્સમાં «યા ત્યા એના દશ 1 થયા “ગર હતા નથી અણ 
લીખે દૂનિયાનો શતિ સેખમાયાની હમમ્તા પતિ મે સત્‌ કરી 


પૂવ'ચહ * ૧- 





બતાવી છે. આધી પૂર્ઝકહને એક ભષ'કર માતસિ કય મિસ્દે( 9 
આપવું અયોગ્ય નહી' ગણાય. 

એક અમેરિકન લેખક પ્રવત્રહની વ્યાખ્યા આ પ્રમાણે આપી 
છે. અઅ જગાવે છે હ પુર્કગ્રહ એટલે વ્યક્તિતા પૂરતા પરિચય _કે 
અનુભવ વગર્‌ ખાંધી લીધેલાં અમુક તારશે, એને ૧ મોટે ભરા ઉતાવ- 
ળોયા ક. વિચારવગરના વ વાલા. ગુ. ડરી શકી સામી -વ્યક્તિતા 
વ્યક્તિતને-- એળખવાતુ એક અપ્રેમતિશીલ, નિનપાયાદાર અને 
અનસાની વક્ણુ ક 

ઘણાખરા માનસશાસ્ત્ીએ એક વસ્તુ પર સ'મત થાય છે જ 
કે પૂર્વત્રક માનવી માનવી વચ્ચેના માનવતાવાદી સબધો જાળવવામાં 
અડચણુટ્પ છે, માનવીના મનમાં એ ખોટી રીતિ લકુતાત્ર'થિતો ઉદય 
કરાવે છે અને માનવી માનવીને જુદ્દા પાડ્વાતી વ્એની રીત અત્યત. 
જોખમકારક છે. જેમકે, ડાળી ચામડીની પ્રનત ને ગોરી ચામડીની 
'મશના આંતરિક શારીરિક બધારાગુમાં કાંઈ ૦૮ ડ્રેરફાર નથી, હતાં 
ડહેવાતા પ્રજાસત્તાક દેશોમાં પયુ કાળી ચામડીની પ્રશ્ન માટે અમુક 
તકા ખુશ્લી નથી હોતી--એ શુ બતાવે છે? એ જ તે “ક હળસી કે 
૨'ગીન પ્રશ્તમાં એછુ ખમીર છે એવા ગોરાઓતી માન્યતા ? આપણા 
સમાજમાં પ'મ્‌ અમુક માણુસ ક્લાશે! ધમ પાળે છે માટે એ નીચો 
છે તે અમુક “લકી વર્ણનો છે એકલે ગેગે આમ ન કસ્તું જેઈ એ 
અને એના વિકાસ માટે એને શિહ્ષણતી કાંઈ જરર નથી વગેરે વિચા- 








“૬ સ્ષગાવરરા'# 





, પોતાની ગલામવી બતૃશરતું હોવ ને રશ-રપના મતળેના કડા 
નકિ પે ને એ પોતાને બધો કચ્તાં કોઇ માનીને ગોટા પૃવ્ારેઈ 
પૃષ્યુ નડી પણે, 

પૃર્વશ્રક પોતે પવત પાષનાટ તે એતો સિકાર ,બતતાર 
દિત માટે નેખમદારક છે. એક નોઠું તુકસાત પવ શ્રક એ ક? છે 
એ માનવીતી સુજુત શક્તિઓને જડમૂળથી ઉખાડી તાખે છે. ઠાર- 
ખાનામાં કામ કરતા સારા સાર તેરો, મજૂરો પાતાના રો? 
મેના પવમવને લીધે રેઈન જળમાં પોતાનો શક્તિનો આવિભાર 
ડરી શકતા નધી. એક વખત એક કાપતી મીત્ર અચાનક બધ પરી 
ગઈ, શેને ક્ષમાથાર બહ્યા એટલે એ તરત પોતાના બગલેથી ત્યાં 
અવી ચડયા. ને કાતી પર હાજર રહીને દજનેરતી પામે કમા્કામ 
ફરાવવા માંડયા. પણુ પેલા ₹જનેરોના મનમાં લયુતાતે કાર્ળ હોડ 
ઝ્રબેતો વશ એવો જડ ઘાલી બે?ેલો ક જો વેકાએ ઘી મહેતંત 
કરી પણુ કાંઈ વળ્યું નડી. રામ ચહેવું હતું, બળતું તવતું મહી કળાનું - 
ક ૪ ઊભા રદીને ઘાકથા તે મોરા 9 નેરને બોકાગા. શેમ 
રઈને એમતી ગફિસમાં બેસતા ડશ્યુ' તે છજતેરાતે તાની કરી 
ગમૂચતા આપીને મીલ ચાલુ ફરી આપી, આમ વથક માનવીને 
ગભરાવી,ઝકે.પે7 ટોવી જ દતે કટલાક શિક્ષા તિ્ાવી ના પર 
શોતાતો સ્આભ જમાવવામાં માતતા હોય છે એમતા મઆદ વત 
નની બાળકોના કોમળ મત પર આવો ૪ સમર પદે છે. એ ધૂજે છે 
ને ગોખવા આપેલી કવિતા બરાબર ગોખી લાવ્યા હેમ તો પણે સેક 
લીય પણુ સારી રીતે બોલી શકતાં નથી 
7 કાઈકેવાર પર્કગ્રક ગાળકાતે રના#તિ તરક ચરે છે. ચપભી 
#તહેરશાળાામાં ધશીવાર બાળફા પત્રરા મામીને બારીઓના ડાંગ 
તોરી યાખે છે, પાટલીના ટફૂ કારોતે ચોરી નર છે, ભીંતે પર ચિત 
વિચિત્ર મિતરામ'મૃ કરીને ધાતાતે ઘોધ ત્રગ2 કરે છે, ખુરચી-સેનલવારૃ 








પૂજ્યહ - _ "- ફુગ 








પાયા તોડી નાખે છે. આ ખાં ડાયોની પાછળ એમની ગુનાઇત્તિ 
સિવાય બીજી કાંઈ નશી હેતુ, શાળાના અથિકરીએ(ની દમતનીતિ, 
શિક્ષાની મારઝૂડ કરવાની રેવ, શાળાના અમુક કડક તિયમેો ગયે બધા 
સયુક્ત રીતે બાળકની સ્વત'ત્રતાને હણીને બાળકમાં લઘુતા ઉત્પન્ન 
કરે છે જેતે પરિણામે બાળક પૂર્વ ગ્રહથી પ્રેરાઈ તે જેના પ્રબે પૃવ'ગ્રહ 
હૉમ એનુ” તુકસાન કરીને સતોષ માણે છે. અલબત્ત, આ ગનારૃતિ 
સારી નથી છતાં એને માટે જવાબદાર પણુ આપણુ વાતાવરણુ જ છે 
ગ કખબૂવવું પડરો, આવી રીતે બાળકો પોતાની શાળાને વકાદાર નથી 
રહેતાં. આગળ જતાં પોતાના સમાજના ધારાધોરણો તોડીટ્ટોડોને 
જૈંકો દેવાતુ કામ ક? છે અને વધુ ઉંમરલાયક થાય ત્યારે આખા 
દેશની આબર હલકી પાડવાતુ ખતરનાક કામ કરે છે, દુનિયાના રાષ્ટ્ર 
સધમાં પ્‌ -કેટવીકવાર અમુક દેશનું સ્ત્રાત આથી નીચું પડે છે, 
કારણુ કે બોન રાષ્ટ્રો એ દેશની નિષ્ફળતા કે ખામીએ ગ્રે આંગળી 
ચીપ્રે છે. આમ નાને દેખાતો પ્રશ્ન કેટલો વિકટ તે વિશ્રવ્યાપી ખની 
”ય છે એનો વિચાર ફરીએ ત્યારે એટલુ” ગ્પણ્ટ ત્ષમજાય છે ક 
ગપૂર્વત્રક વ્યક્તિતુ બ્યાન બાં બાજી ખેંચી «14 છે, તે ખોટી ધાંધલ 
ઉત્પન્ન કરે છે. જર્મનીમાં યહુદીઓ પ્રત્યેના વર્તતે, હિ'દમાં અસ્પૃશ્યો 
ગ્રભેના વર્તને, પાકોમ્તાનમાં હિદુઞા મત્યેના વર્તતે તે આક્રિકામાં 
ઉબસીએઓ પ્રબેના વતને એ બધા દેતાની સામાજિક ને રાજરાય 
શ્યવમ્થાને જખમ પહોંચાડયુ' છે, એમાં જરાય શકા નથી. 


તૃષ્યડુ હષ 





“ગવ? કહોને મોલાવે છે આથી સામાના મનમાં હનતાતી લાવના 
ગ્રવેશે છે. ઘણા કહેવાતા ધમિવ્ડો તે સુશિતિત સ-જને! પણ ઘરના. 
નોકરને % રોરીતો કચરો વાળતા ભ'ીતે મોતિયા, છનિયા કે ધૂળિયા 
ડહાને સમોધે છે, પરિણામે એ રતે ચખોધામેલા માણસોમાં એવો 
બવૃતામ્રથિ પ્રવેશે છે % જાઈ એમનું નામ પૃછે ત્કાગે મોતીલાલ, 
હ્ગનવાવ કે ધૃળાછ ડહેવાને બદલે એ “મારુ નામ મોતિયો છે 
સાહેમ' જેમ જરાય મકોાચ વિના બોલી ઊઠે છે આ પન્ન્થ્રિતિ 
આપણે માટે સાચે જ ગરમજનઃર છે ખાસ સંભાળવાનું એ છે 'કે 
ધરમાં, શાળામાં કે અમાજમાં એવા ભેદ્ભાવેને જાય મસ્ત ન 
અષાવું જેઈ એ 


ઘણીવા:ગ મામાપા બાળતા મનમાં પૂરક ન પેમે એ માટે 
ઝ્ઞબ્ાહ ઉત્પન્ન કે એની ગ્થિતિથી બાળકને તદન અવિપ્ત ને અવા- 
સ્તતિક દુનિયામાં રાખના પ્રયત્ન કરે છે આ રીત પણ્‌ અમાનસરાત્ત્રાંય 
કે *ટવાઢ માબાપ પાોતાતા બાળકાને અમુક «તના બાળકી સાથે 
રમતાં ર8 છે આથી પહુ બાળકના મનમાં પિનારાની ભાજગડ 
ઊભી થાય છે આવી બાળક સાથેના વતનમાં કૃત્રિમતા જરાય ન 
હાવી જેઈએ, અને વધારે પડતુ પષાળવાનો ટે] પણુ ખોરી 
છે સળ્માતૂમા? બાળકને સમજણુ પડે એ રીતે ડુદરતી 
વતનની ખૂય જરૂર છે. આવુ વર્તન મામાપય દાખ4શે યારે જ 
ખાળરને પોાતાતા અઆંગ્તિત નિષે ખાત્રો ઉતપ્ત થરો ને એ 
'ાઈપણુ ગ્રકાગ્ની ત્રથિઓતુ ભોગ બન્યા વગર એક નિર્ભય ગ્રન્ન તરીકે 
ઉષગશે «તે ક બાળક એકવાર પ્રર્ટસડ ધરાવતુ બને પછી એમાથી 
એને છોડાતવુ કપરૂ છે આવુ થાય તારે એનામાં આર્ત્માનિશ્વાસ 


8૬ સ્ત ભાવદશનત 





ગામા ચર્ડંગ1 ૪ “તતા ”?॥ક પ્રતમગા અ 1142૮ 
“યાક ॥4* પોતાતા પૃર્રમતત તથરન 7ર / ગાય અખઉ ટિ 
શતી જ્યા4 રી [ધી પડે / ઝે 14 વોપડિધાસ ગધાત્ન ક વાતું 
શટાનારત મમ [રુ ગાડ હાક ગાઢ ધ ક કિન વિધા; 
મિત હતે બે॥મા સાથિગૃતા પ *રતાની દોય ક ગમતમમત ॥ 
“તાશ “રમિ॥ 1 શિવ કાઈપ | નિદ્રા જતિતે ક ગગ લાડ 
મતમાં ભાગ તતા શેશ્વારી હરિશ-ક (તિ મૃત્જૂદ પગ આતા 
વવાડળી જરૂસ્‍ ની આપગા સામાં7િટ આાતાડ ળો 14 ખળધ્મા 
ન્મમુફ ઊમ? અન ળતનતા બોશ "ડવા ઉત થા ટ ગ 
કિરાર મથો ઉમમેડિતમનતડિ॥ ઝતા ણના ડામીડિવેશાા તની 
“રીતે ગાથ માતરી દિરમશીએ એ તમમ્ત તાં-અતિ હિં (1 
મણીબ॥ ર આવે વખતે ૫પ] થિથ ને ખાતર કે માતર 
1મ-પૃતક બાળડતે લમળારત હક રેક ભતતીપ્રજમાં સરી 
1 ॥ વ્ય ક્નિઓત મિતગું હ 2 એ સાત કેડી ખતાળને ખ શમ ॥ 
માયા વગ? નમ (૨ કરાતો ॥1 7 બડાએક જ ઈશ તે યારી 
માળા કીએ ગડા તકા પ ગગખાજ 2 એ જતતો બારના 
પ્રમાણ “રીતે પૂવચહે ત્રગતિ( ત તે અધેશતિતા ત? ખાઈ તર 
ઘસ 51 છે એતું *ઇૃપણ ॥1મ1 ના! ક 44 જગ્મ ૪/લાવ 
નામા અતુમો ત ક મારા સા । પસ્‍્તકા વે 1તથિત્રા॥ ક ઉપડગ 
કરી રમાય 


પૃથચહ કૃપ્ક 








સાચી વગ્તુન્ધિતિન! પશ્ખ ઇ.વન્ન ધાય અતે ભવિ યના નાગરિક તરીક 
“મ ઇવ એેતુ' સપણ ચિત્ર એનાં આંખ તમલ મ્પછ દેખાય એવું 
વાતાવરન અર્ભામુ' જેઈએ.€ «ન ક એકવાર પૃવેમડ ઉત્પન્ન ચય 
એટલે માનવી-માનવીના મરા સભધા જેખમાયાં વગર નથી ગ્છેતા. 
ફાર્મ ઉ એને ૦૪ડમછધી ઉપ્માડો નાખ્લેો એ ભગીમ્ય કાર્ય છે, પન 
આપે દનિયાભાં કઘુમતા પ્રશ્નનું બેય સાથવાતે ધાર્મિક, મજકીય 
ગામાસિક ? મ ક્ાધિક વાદોના મામા ૫માંથી મુક્ત થઈ ને માનવતાવાદ 
તક જ ઓપ સમપ્ ષ્યાન નં ગક્તિ કન્િતિ ટરીએ તો પગ] ઘડ 
કરો શરીએ તેમ છોએ, આજે તા અમૃક દેશની બનત રેચ ગ્રનેનો 
આ નીતિ આવાં છે, “મસુર રેન આ મારુ નથી ડરતો, અમક ધય 
ગરીબ છે, એનો પામ પૃરતા રાજકાય તેતાએ નથી. ક્લાગા દેગ 
દીકળા દેશ પર અતા જમાવવા છે એવાં ગધા તારો બાધીને ષ્રવ- 
ત્રહોતુ' ચામાનય વળણીરઈ તે તબુ કરાએ છોએત આ દુનિયામાં 





8૮ સ્વભાવદશ 





ક૩ : શળ” ॥તનમાં ગએ સમત આમા રાય “૬ ઝે 
માય ”મ કરી જઈએ હોએ” વ અમ માથી આ તીતિ તિતૃળ 
રામાં (1 અપે તો વિત 11 1ત આવે ₹ આં નિશ્ચિત [ને 
મમેમ્કિતુ પ્રળમનાક । ય નિક્‌॥ જો. આથી ઇતર તો ૪ 
«4 મમજ [શક્તિએ આતોન ૮7- ડિ ધ ક ઉ ૭1નરીઉખા | 
મકા?યની નાતિઊત દડ કક નાના ક ત॥ પ્રય॥ તિ કકાર 
ગને 1 દો 1 «4 ગે પણેતા આડ મત બતો! 14 તદર 
મડા પમત તઈો વિલશાનતિમાં ક તમ્તિગે સખી ક -૪બળતા 
નવાતો ૪ અટતું યા ।ાખાંથ તો ઝતશ્રત્તો તાગનૃં માથાં જરૂર 
મક્ત ર. નુ 


ઉઠેંગ 


"૭ 


વૃતમાન તજગાના જવતી અતે દરે પળે અથલામતીનાં “તા 
ચાસમાં લેતી દરેક વ્યક્તિએ ઉદ્દેગતો પ્રયશ્ર કે પરોલ અતુભ4 કમા 
9 ટે. ગૌતે પિદ્તિ છે તેમ ઉદ્દેગ એ આ વીષમી સદીના મધ્ય 
ભ્રગતુ' સામાન્ય તશ્ગ્‌ છે દુનિયાતા સક ક માંન ઝેડ મધ 
દરેક દન પ૦ એતો પિશ્તૃત જાળ પથરાયેવી “ આ યુગમાં ઉડ્મ 
ઉતપન્ન ક? એના મન્નેમોની પગ કયા ઓટ? ? લકાઈવો ધમરીઓ, 
હાઉડિજન બોમ્મની ભયાનકતા ખૂતખારિત્તતો ખ્યાવ તથા ગ૪રાંય 
ને આરધિક સઘર્ષોને ઉદ્દેગ ઉ૫નતતતાગ બવ સજેગો તરીકે ગહ 
શકાય એ ઉપરાત માનવીના મનમા ઘોળાતા આંતગિડિ ઘ ઘો, એ શ્મેના 
સામાજિડ સબધો, માનચિ; પત પતન! અને જીડ્નના મવ્યાકનો માં મા મતત 
આવતા પશ્વિત નોથી પખ્‌ ભાગેન કોઈ અજણુ હગને આ આખો 
પશાદ્ભમિકા માનડોના આક્તિસને ઉદેંગના ગગે -ગા વગ નઈ રીતે 
ગહી ગદ? 


આમ વ્યક્તિવી માડીતે સામા2ક, માહિત્યિક, ૨9૮કોય, આચિ 

સે યાર્મિંડ દરક ક્ષેત્રમાં ઉદ્ેગવ ત્ત્રા-ત્ય ન્થપામેનુ છે આન્‍્ને તો 
આ યુગને “ ઉદ્દેશ યુચ' તરરીકે ઝઆળખાવ્યો છે ને ણહેર૩ેગ પ૫: નાનુ 
કાવ્ય ત્રૂખ્યુ છે એમા એગ ચાગ ચુડ્વોના લડાઈ રખતના અતુભવોનુ 


ઉદ્ઠેચ ણવ 





લંગરવાતા એક જ ઉપાય એતે સઝ છે અને તે ઉદ્દેગભરી સ્થિતિમાં 
"રહેવાનો. _ 
રાજકીયક્ષેત્રે પગુ જુદા જુદા દશા તરેહ-તરેહના વાદોની 


ઝુકામાં પડ્યા પડથા, પોતાને જેમાં કઠ્દા એ જ વાદ સાચો 
કાર, એમ માન્યા કરે છે. દરેક દેશને કાંઈક અત્તાત ભય ડરાવૅ 
છે. જે કોઈ પણુ દેશને પતયુનો ભય હોય તો  સમછ રાકાય એવી 
વાત છે, પરતુ વાસ્તવિકરીતે જેઈ એ તો એમ નથી. હકીકત એ છે 
, “ડ રશતુ' માનસ બીન્ત દેશની રાજકીય વિચારસર્ણીથી ડરે છે, 
એના મનમાં બીજા દેશ વિષેના ભય વધુ ને વધુ ઊડા થતો “તય છે. 
«યારે પરિસ્થિતિ એવી સર્જાતી હોય કે એક સષઠ દેશ બીજા અવિકસિત 
“દશને પોતે શેધેલાં સંહારક સાધનોથી ડરાવતો હોય “કે વારવાર ધમકી 
“આપતો હોય ત્યારે બીજા દેશનાં મનમાં અનમાતપણે પણુ ઉદ્દેગ વેસ્યા 
પ'વગર રહેતો નથી. પી 
આથી દુનિયાના દરેક ક્ષેત્રમાં આગલુ” મહત્વનું” સ્થાન બાગવનાર 
ઉદ્દેગ વિષે ખૂખ જ ઊ'ડો વિચાર માનસરાસ્તરે કવો છે. ડૉ. વીલેદ્બીએ 
આખાંષ વિશ્વસસ્કૃતિના સુખ્ય માનસિક લદ્યણુ તર્સક ઉંદ્ેગની 
બોળખાણુ આપી છે. એ જણાવે છે કે ઉદ્દેગનુ' વિશ્શેવણુ કરીએ એ 
પહેલાં આપણે ઉદ્ેગનાં પરિણામો વિચ વિચાર કરવો જેઈએ. આત્મહત્યા, 
બાનસિક_ જોગે, ન છ્ટાછેડા એ ઉદ્દેગભરી માનસિકસ્થિતિનાં ન 
છેલ્લાં સોએક વર્ષમાં હિંદ ને નનપાન બાદ કરતાં માનેસિક રોગો, છૂટાછેડા 
અતે આત્મહત્યાના કિમ્સાએમાં એશિયા, યુરોપ તથા અમેરિકાના 
* આંકડા અશ્તયળી પમાડે એવા છે. આથી ડૉ. વોલેદબી સચવે છે કે 
સ'તેપા સાથે ગાટવાઈ જવાની ઉત્તિ, માનવીમાં વ્યક્તિવાદતી ભાવના ઉદય 
સયતાની સાથૅ અદશ્ય થતી ન્નય છે: સરશ્રી આધુનિક સસ્કૃતિમાં લ્ટરગનુ' 
યતત્ત પૂઅ વધી ગયું છે. ર 
એમ કહેવાય છે કે સૌથ પહેલો આજા ચાલીસેક વષ 















લક સ્વભાવદરા'ત 





પહેના ફાઈ ણા 101₹0106દ108 ૬0 15010411111) ગ1૧ 
નામના પાતાના પુશ્ત-યા માતરના રમિ માનના 0મિત_. મ્રત્રાં અતૈ_માનસિ* 
રોગોના મૃળ તરીકે ઉદ્દેગતી શાળખાન નો હનાં બાન ૫શી 
ધશ વ ગશેલતો બોર આજે પભ વમભમ ૬#ક નનોનિજિચિક એર 
માતે છે £ ગાતતતુની વગ ક/ _અતે_ગએમાકો €£૫જતા માતતિથ 
રમતું મૃ॥ ગ જ % આધુનિદ નતોહિશનઇ ગગને જોતાની 
ભાડમાં કરીએ તા ઈઉદગ એ સાતતતુતા શત જ ૭ ગાયન 
રતે માતમિક તદુ:સ્તો ભાત્રતી દરે- «4ક્તિ કરતા તાદુગ્ત ગમતુ 
તર્તન તદન જુદુ પડ છે વળી ૬૨૩ વ્યક્તિ ઉડ્ેગમાથાં મુક્ત યવા 
માટે પૂ .ળ ફાફા પણુ મારે કે, અને તથ મળતાવે ત ઉ;ગભઃ પન્મ્મિતિ 
સૃખ પરના લાવેદ *પટ્ટ ન કરે એવા ગ્રયતો પગુ થાય છુ) અથા 
ફોડે ઉદ્ગતે એના સગોધતોમાં ખય મરતા આપુ ઝે અતે જગાગઝ 
છે £ ઉદ્દેગના ઉખાગાને ઉકેવા શ એ તો સમસ્ર માનસિક “મત પિર 
«ગી રમાય 
હવે આ ઉદ્દેશ શરૃ છ તે આપણે જેઈએ ઉગત પથર 
રામાં કહ્વુ ખૂય કુત 7 ફાન; શ એ અવતુભાની વમ્તુ છે 
ઉતારે ગાપણે ઝરે _અતૂભરાસ છીએ _તામે નેની % .ણુમમાનો 
પણુ “યભ ચમાં વૃશ્રક હતો તમા આમ ઉતગ એક રીતે જએ 
ભ ઝક જાવતી. તાણી. ળઈ) વ ઝે આતી -ગગઃ પવ છ તૈ 
હજી સુધી કોઈ ગમછી_શેક્યુ નધો, પગુ «યારે મન ઉઠેગભરી સ્થિતિના 
હોમ છેં યારે ઉદાસીતતાનું મોજુ શરીગ્તે કાઈ કાર્ય *મ્વા રેતુ નથી નને 





'ઉડ્રેગ-- ૩૩ 





્રક્રિયા_ક'ઈકે ઝડપી બતે છે ભને આથી સતાનતતુઓતે તથા ગ્નાયુરેતને 
પુષ્કળ જેર પડે છે. પરિણામે માનવી સાત્ર નિજિય બનોને પથારીમાં 
ગૂત્તા હોય કકે રશામાં પડથો હોય કાં, આખા શરીરે પરસેવાથી 
રઅઝેબ થાય છે. વળી આવી શારીરિક પરિસ્થિતિમાં ઉદ્દેગને લીધે 
એક_ જાતની અકળામણુ શ્રાય છીનવી ભૂતકાળના પ. 
“કડીબદ્ યાદ કરતો જાય છે તે એનામાં ગતાતલભયુ_ઉદમવે છે. અ 
'અન્નાતભયતે દબાવવા એ યત્ન કરે છે અને આ જાતના નામાં 
ડેદીય સફળતા ભળતી નથી ત્યારે ઉદ્દેગનો જન્મ થાય છે. આમ* 
ઉદ્દેરાતા ડએક કારણ તરીકે અરેધ્રતે ગણાતી શકાય. અવરોધોને 
'ફારશે પમાનવી, નિષ્ક્રિય બની જય છે. પણુ આ અવરેધો બહારના 
સંજેગો દ દ્દારા વચમાં આવતા નથી હોતા, પણુ આપણી માનસિક 
'ુનિવામાંથી આવતા હોય છે. રઅમુક વ્યક્તિતે અમુક કાર્ય કરું બહુ 
ગમતુ' હોય પણુ સામાજિક રોતે એની કાઈ જ અગત્ય ન હાય 
અથવા એ કામ કરવા છતાં એને માનસિક સતોષ ન થતો! હોય 
ભારે એ કામ છેડી દેવા પ્રયન કરે. ધણા ય જીગારીઓતુ' માતસ 
આ રીતે કામ કરતુ દોષ છે. એમતે જુમાર રમવાની મઝા પડે. છે, 
પણુ સામાજિક દૃર્િએ એની કાંઈ જ અગત્ય નથી. વળી જુગાર 
રમવાથી ને ખાસ કરીને વારવાર હારવાથી સમયનો દુરુપયોગ થમો 
ને તુકસાન થયુ' એવુ પણુ જુગારીઓને લાગે છે. આથી એ 2માંથી 
મુક્ત થવા પ્રયત્ન કયે છે. આવી પરિસ્થિતિમાં જુગાર દારા મળતો આનદ 
અને પોતે પરાણે શેકેલા મનેના મત્યાથાતો વચ્ચે એક જતન” ધષણુ જમે 
છે ને પરિણામે મનમાં ઉઠ્દેગ જન્મે છે. 


ઈ સ્વલાવદર” 


ભાવે કેના મતમાં પેતાતી અતની નિભળતા મ એક નતત 
નફરત ઉતપન્ન ત્રાય છે, અ! નિરમ્કારતી ભાવના એતામાં હિમ્ટીશ્યિ 
જેવાં જી ઉબાં ડર છે. ગે ગે ઉડેગશીલ બતે છે. ઓ સ્તભાર્ર 
હર્ભિશાક કોય છે ગથી જ એતે. ટિચ્ટીરિયા ઝટ પકડમાં લઈ જું 


-રશનિચ્ઠનીય આવેળોતે વ્યક્તિ હમેશ દમત કરવા મથે છે. 
વળી શીના મત ગમાણે આપના ભતની ત્રણ ભમિફાએ-- સ», 
અ મે વિશેષ અહ (10, *ઠૂં૦ હ 507 ૦80) વચ્ચે ઘરષણો 
ચાળાજ કરત હોય છે, ગેવું' માનવામાં આવે છે કે “૪? જે 
મતની રાપાટીના અતળ, ઊ'ક્યૂાં છે બને માતવીવું અઢ _ડકાસતાન 
શને બદાર આવવા દૈતું નથી ને છઆવ્યા જ કરે છે. ળે ક આ 
અધી «ભાવેથી ઇચ્છાઓ સુપૃપ્તઅવસ્ત્રામાં (અહ-કે વિદીષ અહ તો 
જ ન હોવાથી) સ્વપ્નમાં ડોક્ષા કરી નય છે. આમછતાં માનવીને 
હત મળતી નથી. ને એક નડતી બેચેતી એના મતને કારી ખાય છેં 





ઉદ્દેગના અતુભ4 એકલા માનવમનને જ નથ થતો. આંગળ- 

વાળાં ઈક પ્રાણીઓને એતે અતુભત થાય છે. એવું કહેવાય છે 
બાંચળવાળા ગ્રાણીએનેો જયારે જન્મ થાય તારે વે પળે ગેમતે 
અત્ઞાત ભય ને એમાંથી ઉત્પન્ન થવો ઉદ્દેગ સતાવે છે; કાર કે માનન 
બાળક કગ્તા એમનુ મન વધુ વિકસિત દેય છે. (અલબત્ત, જત્મ 
પછા બાળમનતે વિકસવાની વધુ તદા મળે છે, ) માનતરબાળ નપારે 
નવે છ છે ત્યારે જતું મન વાસ્તવિક સ્થિતિના અતુભવ નથી કરી 
ગકત્‌; ફાર્મ ક જ્બ્મતવૈત એની દરકાર લૈતારાં પણ ગઈ નથીં 
,હતાંડ ત્યારે પશ્ુબાળની દરકાર લેનાર ખાસ કારણ હોતું તથી આથી 
સવે ૭૦ છે. 





અાંમ માનસશાસ્ીએ( સાભિત ફરે છે ક , હેમ એ ભવનો 
પૃશ્િ્યિતિતે પડકારવા માટે જન્મેથી માનસિક સ્થિતિ છે અતે ઉદેગરત 4 


ઉઠ્ઠેગ ક 
પ્સ્મ્થિતિ એ ભયના પસિમ્થિતિમાથો છ#ડનાં એક છટકબારી છ. 
ભડનો ન્ધિતિ જે હમેશ ચાલુ સહે તો આ છટકબારી પગ ખુ'લો જ 
ચે છે માતવી «તમે તાગ્થાં એના ચરતષનો પ્રઝનિમાં ગે ગમ્ત 
ચહે છે. નાતા બાળકને નિયમિતરીતે દહ ક પોથનુ ન મળ્યા કરે તો 
એને બએતુ' છ4ન જેપ્મમમાં હેવ એવુ લાગ્યા ર2 છે, બાળક વારવાર 
૨3 9 એનો પાશછી આ પણુ એર રાગ્ખ છે જ 9 તાર જન્નેવા 
બાળકનાં માતસિક શ્થ્રિતિ કેવી હાય છે એ સમજ] ધમુ અવર છે, 
પન થાલે સાધે એટ પગ પદ છે ક પથુએ ના બચ્યા કરતાં 
બાળક ₹મ ૫% પગ થાય વવ વખત પરાવલબો રહે છે. વળી 
બાળક્ને મા પામેષાં છડ પાડીને એકદમ ઉશ્તમમાંથાં અધારામાં કે 
વસ્તીમાંથાં એડાતમાં લઈ જતામાં આવે તો એ અગાડ અવૃભને છે, 

આને લીધે બાળક નાનપણુથાં જ અષ્ટ જતના મતત્યૂત ને અવિચારી 
ભમો ( 2॥001ક ઝવ બોમ બતે છે ઘળાંય બાળલ અધારાથાં, 

પાળીયા, આગયાં, ખુડવાં ક ભવીયામ જગયાથાં બાંગ છે અને આવી 

પમિત્ધિતિમાં મુકાય એટલે એતદમ ડગે ચીના પાડીને ર્ડા ઉઠે છે. 

સ્ડવાધાં પગૂ એમતે માનમિર શ્રાતિ મળતી નથી એટમ એ બિચારાં 

ઉદાગ ગ્છે છે તે ઉદેગમાંથા મૃક્તિ મળવવા માટે અનેક નતતા 

માનમિર કંગના બાગ બતે છે બઆળવકવા એમાના એટ મેડ છે 








નકા મ્વભાવદશ'ત 





ઘ॥ ગમ્તિગા ઉગલરી ન્વિતિમાં ડુ ગળી પગો -5 
તો જત વ્ય્વિઓ હિગ્ટારિયા ” સાતતતુનાં તિગળતામાં નખ 
છે જેને” ફ્ોઈડ અતે એડ તરે ઈીના મતતૃ પ્ત્રકર રીને આ 
_ગગોમાથી ગત માર ઘળી પહતિબો ગાધી કારી # હિતો 
અગત ઇતિકામ ને મ્પત દાન મળ્યુ રિતિ।। «રામાં આવે છ, 
પૃગુ આ ગણના 91 સુધી પડાચઝ સાતે જ અનર ગત્યુ છ 
સામાન્તરીતે ઉ,ગભરી પન્મ્થિતિ થાડો વખત 2£ ૪ ને ત્તયારે 
ઉગતો મગ થા4 તા? ડ4ક્તિ પોતે ગા! બતા જને અથવા 
કાઈક ભાવ મતને એવો ભા ઝે ગભમાવે હ આ જાતનાં 
અનિયમિતતા, અધીમા/ તે ગૂચાગ ગેના ઉ.ગતાં અનને 4તુ તેરી 
અનાને છે અમૈરિ ન મર્ટુતિ* સીગે છગતો અનુભ કન્તા એમ 
શાનાંતુ થ્ઢાથવિત્ર મન મુદ ન ગસોટતાલરી રખાએમાં ચીતય છ 
કેરી માવડાના માથા માથે જેરેવાં લાક છતે બોજે છેડે એશ નકન 
થળમ્યો હોથ એનું થિત દોવ છે બા પાટુંત દારા એગ એમ ગપણ 
કું ઝે # માનનો પા ઉતેગતી મથક એડ રત પે ક « 
શાત થો જેઈ (૮ ન નસ અન તા રોતોથાં ધીડાવ 


ગ કે એમતા ઊા॥ાણીા ફદાઉસ્ ॥ 753010 
10100010; વામતા પુન્તમ્માં જેમ] પામે આવેના એડ (04 
“દાત તોધ્યુ છે આ જી ચાક જ્બાગેથી વનાર થતા બીતા 
દતો ન માત એને ચામ તેરામાં મ “7 મળીમત પતી હતી એડી 
ઝમ સાગ કગ્તુ હતું £ કઈ જાતો ભર ગોતા ૫2 વોળાઈ બે 
ઠે શ્‌ડ માનચરાણ્યના મિદ્દાલા પ્રડે તિર્કા? લતો માતમર્નિ ત 
જાતાં પટતિમાં એને થટ્દા તડોતો પગ રઆ ક કમ એ 1 
પામ આવા ચડવા એતે ગગ્યમ્ની તોતિ વધુ પ ત! ઉવર તાણવાકી 
સ્ામરીમાયી કછામ નાત દતુ ને કાઈ નવો ધધો 2 *૨ડ 
કથાન નતો બતો યા જ એ ઉગતી ૬10માં થપ 1 મૌોિટિ 


ફન” 


શય 


*[ંધૃનિક સભ્યતા અતે સ'કૃતિતા વિરાસની માથે સાયે માતવછવન 
વધ અસલામવીલધું” તે ચિતાતુર બતી ગવુ' છે, આધી મેક માતરી 
ભષતો શિકાર બતી ચૂક્યો છે. મેરા ભાગની વ્યક્તિએ શ્યક્તિમન, 
સામાજિક, આધિ, ધામિક અને ગજપૈતિક ભયમાં ડરતી હોય છે, 
તો કેટલાંક માનવી સાચા ક ખો કોથતિક ભેયધો ી પીડાતા જેવામાં 
ગાયે જે. પણુ તાઈતી વાત તો એ છે કે આ ભધ નામુ” “ભત 
ગકવુ' માનવોને જ નધાં ડરાવતું' ગ્રાખાં ગ્રષિમો તુ અસ્તિત્વ તૌ 
હતુ જ અને હવે તો એક દેશ બોશત દેશધો ડરે છે. રસિયા" બને 
ગ્ગમેરિકા ભને પમભર ર્ટ્રો એકળાંત્તથી મતતા જડ ખૂણામાં કવા 
ડે છે અતે વોતાના ગશામતાં અધે કે/વુ' લખવટ ધત ખચે છે એ 

કષા વ્હ' છે ? 

આમ ભયતો સમાર સર્વત્ર જવામાં આવે છે/ઉપલોવ બનેલી 
ક્યક્તિતાં બધા કામા ક્વડી ૫ડ છે આધા બોધ્ગુ માગુમો નિર 
થાય જે, એમનુ વ્યક્તિતત હતુ હોય એવો, ગેમને ક થાય 
જની અક સિમેવિ ઝરે ગેમ એનો ગજ છે, તતિવ 
લય છે, પોતાની અનિચ્ઠ હવા ખ્તોં તો ગમે તે તી નાકર” સ્રીફાયર્‌ી 
પડે છે, સ્વાશ્ય્ય જાનું નદા અતે માનસિક દળના 1 3૨૬૦૦૬૯૦૫૧ 
1સ્ટ્ર્ડર્ત 0પ )તા તેમને બોગ થવ” પડે રે) 
















શય ૫ 





(1 મમમ માડ નર? 19 પ। વયા તગ નથો નહતા 
ભ પામેન માગુનો 41 એમ ટ તાગા 9 છે ૬ એતુ મમ # 
સા4 ખાતી થઈગ4 કે ગેના પગ તજે 2 પગેવો 4ર 44૪ 
અતે પેનમાં ધીમ કડ ૭ આપયા પિચાગ પ૦ પણુ લડન 
ગતમર અ/7 પડૅ છે । તથી ભ4ભોત ગશ્તિઓના તિચાગ ફારેન 
પતગતી જેમ આમતમ અ થિશ્તાપ ર: ગાથા ખાય ને ને તે તાન્‌ 
ભડમગિવ4ખોડ શા વાવ પગ ખેમુ તત તટ નેવી આર 
ભડ માનમ॥સ્્રોએ ક્‌ ભ4-2 ઝ]ી રોગ માને ઝે, તેથી માન 
વના મનની“ ખાનાખરોબી-થા1 “માની ઝોનની થાથી જા 
છે એ ભૃનગષ્તો બતે છે એને અનત નિ માં પોઠેરીતું મન થાય ૭ 
અને એ સમાજની “૩ વ્ત્તિણી - રક ગ્નાગ તિંગ॥1રદી । 
ધૃતી બને ડે) 
આના ન્તણા ગગાડતી ગ્ય્તિ। સૃડાગ્ગાનું ।મ ખૃય “અવ 
છે /ડ ચુધી ઝેના મનના તુ ત્રાઢ રરણ્‌ । જણી - ય ત્યા 
સુધી આગળ વધડું ખૃય મુશ્કેન ગતે કે ખમ જેતા બાળપણુમાં 
માળાને અ ॥1ના ગિથગે આ ખામતમાં કૃમ ત 1ર નખ 
વાની ૦૦2 છેડ 9 ભય એ એવી વસુ નની ૬ ? માનનડીના 
મતમાં અવાધા? । ઞજેમોમા--હિગક ગાણો] ન્ેતાવેત ? બતા 
ધમા સઅપા4તીજ--ગતવેગે એ તા માપ] ખાતા હાઈ ગે પીતા 
હેઈએ ક :મતા હોઈએ સા? 1૬ મનમાં ₹177 *4 હે જ 
ક નમામાં અમ કામ પૂર 1 ચડવાનો 2 ડધુ *મતી ખી 
આપણુ ।મ અદળતાપૃ4ક ॥ન્‍ નડી પ તા દેતો ગમતાં વખતે હાર 
વાની ખો , નિત્ર ડી શેત તી વખતે પગ ખમી તત્વાતી બીક, બાગ 
ખોરા તીડા હો]1 ત્યારે અપને થડની બોક અન્તણડા માણમ ન્ગથે 
વાતચીત રતો ગખતે અતમા_ીત થડના) બાક માંીતી માગિ 
ગાતિ હરે » ને એશ તાગપપી દભતે 27 
ર મો” કરતા શશશ ગ બોગ હોય ક શતાની ઞતામતાના 


દ શ્વસાવદશત 





કમથ ઉન પર આધાર ગખરાતી 24 એમના બતતે વધું નય” 
નવે છે મોઢા ભામરનાં વ્ડીવો તો શતાતી કાગ બાળકો ૧? 
(છ બેમાદ હે ન બોતાનું ડયુ બાઇ ભાતે ભ? એમને મડ છે. 
“ત આમ નડી કદે તો તને ભાલમાની એન્ડીમાં પૂરી ઇટ,” 'તુ 
શાવું કથમ તો હીથદાના કડા પર રાનડે લન્નરેળે કહકારીશ, ' “તુ 
“ક કથ નળાં માને તો બડા નહં લઈ «43 શ તારી ગાથે નાં 
મા1,' અધા બધા મોનેરી કતરા (2?) -ગપતા॥ આપગા વરીરો 
બાળન્ના મતશ વિકૃત બનાવે છે અને એત, ડિદત્રમાં આ.ખીડી.પ 
“થે £ આધા બાળકની સક્તિ તળાવ છે, જે તિશ્યાળીં બતે ૪. 
મમે તે પ્રશના ભાન થાતિ પ્રાપ્ત કરા ઝખે 9 અને એતે જવાય 
દારીમાત્રા /ડવાન મન થાત કે [ગતિઘા ડાક ક દાગ ગેસાડવાયી 
માળમ્ના મનખા ભ્રષ પ્રવેગે છે અતે એની થતનિક પ્રેન્ના દાન 
નેતે જે નાતરઈન કચન ભત થા4 એતે આકફાક આપતુ કામ 
“ધી નાઈ ખૂગ કપ? બને છે દાન્ગુ ક બય ગજેક-શથ્વિની શકુ છે 
નત # વગા મોળ માગ કુમ ભમી ગોતી 
સઈતે આપગ્તે તાઈ વાગે છે મત એમાં નઈ પામવા જતુ કશુ 
નજ વરુતભમિળી જેમ ભરની સવિ ગામનુ મતમાં જેર છે હળ 
કાઢવતુ મત ખુંગ અટકચાળું હેય છે ડદીય ન બન્યુ લેમ જેર 
બભનાતૃ હોય ગેની ૩૫ના ડરીને એ ડયાં &2 છે,'પળુ શતમૂકત થરા 
માના પ્રયનો કોઇ કરુ નથી/ગક એળાખીતા મિત હમેશા ગવી 
હનન ગો ખોતા * પુત ઉતરીને ઘશા ટકા ગત્તે કામ પતે 
ઝમ હા હતા એ પુવ ઉતરવાતે બદતે બે-તગુ ભાઈતન ચાકર 
વત્રાતે ગેમતે એતુ -રણ પ કામાં આતતા જાગ્યું ક એમતે એતો. 
ભ - છે « આખે' પ્રન એમના પર્‌ તૂડી પડે તો! જે કે કાઈના 
પ- પુત તની પડે એગુ ભાગે જ બતનુ હોય % આપવા માણમોને 
જો મમતને 7ગ-રાત્રાન કરવાતો ધધો કરતો પડે તો શી રીતે ધે? 
ગક લેખ પોતાના ભાતું વગુન આ ચતે ક છે “મને 


“લય «૧. 





નારિયેળના ઝા નોં ખૂગ ખો વાગતી મતે એમ થતુ « આ બધા 
નાષેળ માગ માથા પર પડ તો માથુ ગાઈ “14? આથાં એમણે 
ગામ ઝોડ્યુ ને નતા નાસ્મિગીના ઝાડ ન હોત એવે હેંકાણે આગા. 
સાપડ તો ગનો તડી કાગ્ણુ ૦મએડગું ડેડ છે કે ધગાર ભડ 
આપનગી સાને આપે નયા જઈએ તકા પ હાયાની જેમ ખાડતા 
છાય » એન એજિનિયર ગાહેમ મોટ: ગૅરજમાં મતને ગાતતા તે 
પૃઠ્ઠી એમતે ગો* *હેપી કે એમણે એમનુ એજન નાડુ તો નહી 
રાખ્યુ હોવ ને! એ-ગાગ સઈને ધણી સ્તાંએ પોતાના વગ્ના બાઃણા 
બય? બડા ડયો છે ” તઝો એ જેવા અડધી ગતે ગાભને ગાભરો 
ઊઠે છે ગા 4ત'નના કમા પણ ભક૦/ છે 


જ્ટનાટ માણુનાો અધાનથાં બાએ છ, ?ટતા ગાઇળ ગરજે તા 
ગભરાય છ, થાઈ કાઈ તો એજિતના ગીરીથો ચમડ। ખૂગ ડર છે 
પામી એકત ને ગાગત્રા તો સૌ ખાએ કે જતો ક આ ખંધા ભલડ- 
(208 થ૦)ની અગર ક્ષણિર ૭ ને તેઘાં માતસિ- સમતોનપણુ 
ગુમા14 પ્રસગ નથો આવતો સામાન્ય નંતે એવ માનવામાં ન્યાવે 


ઝક 
વષક ॥ત(॥ ભયને વાદ ન કાતી માસા આધ ૬/ 
સાથી હતુ તો એ ૭ કે ભયથી જેટરા દૃ? તતા મવ કરન 
ઝમ એ આપની પાસે આવવા નાધી 4 તાઈ શીવ ક 
જૈ ભાઇ/ ઉદ્દેશી કહ્ય ૬ 'હૃ તાકી તો તથી ત «ક 
કુક્તુમાએનતો તથી ચાવ ભાઈ મારી ચાય ચાલ તૃ મા! 
મહેમાત્‌ છે જૂ નંધ છુ ક ત્યા તુધી તુ ત ગુ ન 2 & 
કાવે નહી ત્યા સુધી તુ માર્ડ ફાઈ બગાડી શકાતો નથી! / 
આમ ભયની સાધે શાઈિધી બાધાંવે એતાથી મ્રકત «74 ॥ 
ણ પ્રમાણમાં ગહેનો છે મ ટતાકી આપશે વડુ આ મવિધા ॥ 
ભ તા જઈએ છીસે તે ભા દળ બનતો «4 જઇ 
માણમ આગમાળમાં બેમીને વે માણી કર્તા$ તો હોમ પગુ એ 
વા2વા? મુસાદ્રી કરડી પતી હોય આધા એ જ્યા? ત્ય રે ગારીના 
બેમેં સારૈ આજુમાજીતા મા ડુસોને તિખાતસરીતે જવાં દે 9 
ભઈ મો ગાડીમાં બેસતા બહુ બીશ લામે & ૫ મારે એ ॥* 
ચર ૬ મૈળ41ડ છે તે ર મેળો રીસ એવો મી વિશ્વાસ છે 


_- ડીશ વર્રિષ તામતા પુમ્તમ્માં તિભય થરાવી સનાન 
બતા કાર્તોઈવ ડાઈપણુ દુકાનમાં ચતા ડતો થાગ] કે જે 
દુમાનધર્તી મોક લાગતી “યીતે ક મુટન પાણીયો ગભને 
મેણા મ્4મતના અડાજથાં ગતો ને રોપનહે? હહનમતા અસા 
નઈ” ધત આમ મામાય દેખાતા ભષતા બોગ થઈ પશતા 
માશમોતા કિષ્મા વિક હાય જ ગ્મામ મામમેતે એવો જા 
હ્ય છે ૬ એ ઈક વખત ગા ! થઈ જરો શ્વાડા ભવની પાવ 
મુ॥તી ક 1 વિચાર ક ભાત ॥ કુપાડેના હાત છે સામાન્યરીત માજા । 
લટકા ઊકળ॥ ચારી જ તેવો 2 રવ છે ટ ગતી ચાધેતો ના સ 
ક્ૃટ્ય ન 
ભાષ્રો હમે મતી પા છા અમુક ડાર્ગ 14 2» «૪ 15 ડા ન 


કાય” «૩ 
સઝ 
॥0કના મતમાં તાતપચુમો જ એકાદ ભય બોંછ ક્રિયા સાથે અ:ળાઈ, 
ભય છે. એકવાર એક બાળક દૂધ સીતુ' “તું તે એકાએક બદર 
[વાતો અવાજ આવ્યો. બાળક ડ્યુ" ને મોઢા અવાજનો ભય થ્ધતી 
મર્શોમાં પરિવર્તિત બન્યો. આથી બાળક મછીથી ગીથો ત્તાવેત 
૪ ડગતુ' ન ચીસો પાડતું. બાંજુ' એક બાળક ખાવા બેસતુ' ત્યાર 
કૂતરાને ભસતુ' જઈને ખાતાં ડરતું. આવા જડ ધાવી બેકેક્ષા ભયને 
કેખેડી નાખરાની જરૂર હોય છે. કતગના ભસવાથાં ડરતા એક 
માળકતા ઓગ્ડાના એક ખ્ણૃણામાં, એ જમતુ હોય ત્યારે કતર” 
દાખત્રામાં આવતું. એકાદ-બે દ્વિશ બાળકને ફતમ” ગમતું તડી ને 
મેને જોઈને ચિડાતુ. ત્રોજે વ્વિમે બાળકના ટેબવની પાશે કૃત 
માંધવામાં આવ્યું ખાર્જક ખાસ વાધા લીષો નટી. ગોથે દિવગે બાળક 
#મતું' હતું તા? કતરને એની સામે ખેથાડવું ત્યારે બાળક એતે 
કાડતું રમાડતું' જમતુ હતુ. આમ એક પ્રકારના ભય મજબૂત ત બતે 
પ| માબાષોએ ધ્યાનમાં રાખવુ જરરી છે. 


"જેટલાક ભય આનદદયો હોય છે. રખ એવું માતતા % ભષનોા 
તુ આન'દદાયો છે. બાળકાતે આાહસકથાએ વાચવો ખૂબ ગમે છે, 
13ાઈઓના હેવાલ માંભળવામાં તેતે ખૃબ મતા પડ છેને ૩વાં ઉભા 
ઈ જય એવા બકમ્માતોના દસમો ચિતેમામાં જેઈ તે તેમને ભહુ 
[મત આવે છે, આવા ભયતી અમર વિચિત્ર શકાર્તી થાય છે. 
॥ાવુ' વાંચી-જેેઈ ને બાળક ગું અનુભવે છે % ત્તગે બધા સાહસ 
વેશે જતે જ ખેડયાં હોય, જેમાં હોય તે અનુભવ્યા હોય, એતી 
'ડયકજૃત્તિ બતાવવાનું" આ અભ્ય જવનમાં ડતાંય ગ્યાન ન મળતુ” 
વાને કારણે એ આમાંથો થતાપ મેળલે છે એ પોતાતે જાનમી 
પાતો નાયક “ ડીરેકરીવ માની લે છે ને આનદ મેળવે છે. એ 
તુ' નથી એવુ' નથી, પગ આતજતની માત્રા વધાડે હોવાથી બોક 
ય જય છે. એક્વાર એગ “વ “6. “ક 


૮૮ સ્વભાવ 


સઝઝ્ડ્ઝડઝડ્-ડડ અક્કડ: 
નમ? મધ્ય ભાયકવવ અથાતક ચવાર્થા ધછા વાગે તે સે એતે 
પ? પરી બળકતી માતા ગલગતને રડ અતે ક વ હાતે 
બવ મૃશતે «ળક્મે માગવને થાત પાટવું લેડર? પરી ફીર 
મકર માવ પાવર કવા માશ્યું માતાળ કી એ] શ4 
શક એતે તાછ વાન થાવક્ન હા તે માતાતું પ્ણ ખેડા 
તાત ફધી માતાગે જેયું ઉ બ ગેતી બાંગ! ગાતદ મેળતું' 
(નુ રીમ્તે હ એળે ગાયકવ નીને મક દીધી ને પોન એતી શ 
ન્બવ 1111 ભા દાગ આત બઇ ણન કાન ડચારિક ગેગત સ 
ની ર4 7 # શાળ ગાગા શ ખૂર અધર બતે છે 


ભય તપે 





6૫૨ મવા સતો 2 નિયમોનું -: પાતન બાળ મા ગ્રતેગે 
1મેતેના ભયતે (૨ રવા માર પ્રન્તા કે બાળી ગેતાથાં -ડે ૬ 
કરે છે વગે સાખ્તોનો નડાનભ્તિપૂર્ર પિચા? કરતે €પા4 ગોવ 
અનિવા4 2 [ઞતિશન રઆગ ાધ્ધમકી ખળ ને ત મોત 
શીખવે ઢે એ ક મ્ત ફે બાગ નો આજુમાજીુન તાતા4 1 પ 
પ્રેમાળ મમતાળું ને આનેદી સ્ગેતોા યાળ ૫] ગાત ને ઞતો 
નીવ રો [ઈખ્ણ ગ્રનગે બાળ નાં હામી ઉડાગતાનાં યન ત નો 
ભૈતકા નહી ડરે તા ભાળ નાના વાના દુખાને ઘતતુ ડત 
આભવિલાસુ તગનગે ને “તાખ રી॥ અપ; ભાનડડ ગન 
ખાય રીતે કાઈખ। મિ1તે ગાળ તે ઉતારી પા ડતો તગ 
અષ્રિકા? તથો સમાજની થાપ 2ના ગાળકોતે તા એણ ખૂ 
માચ;ડા નેઈગએ રિસ્તતો પ્રચાર 1ઈબિર્યા તતનથી ન | થા 
ખે ગમ તે બાળમ્ને પ્રમમી તોળ આગળ તત જેઈએ ॥ 
પરયતા ગસ દ્રાગા બાળ-મન પ કઝૂમેળતર રતા ટત 
મહામૃતો મપનિતે હાથે ડરીને અમા”#ડિગેધી બ ॥ગતા મા થિતથ 
તે મામાપળે *૪ગા મદાર ગગીકી તા તઝેમા એમ । ન્યન્યાય થવ « | 
૪ મ્વાય 


ચિતા ૮૭ 





કેઝગા- વિદ્દાતો નિતાને “જીવનના કમ તરોકે એળખાને હં, 
તો! ગૌ કેમ્વા એને મતના વમળ તરોક પિછાણે છે આ વમળ 
દીવ પોતાનો આપિર્ભાડ4 ખહાન ન્4ક્ત કરો શરતા નથ્રો આપણા 
માનિ પ્રઝત્તિઓતુ એકાદ ચિન /આપણે અવલોડીએ તો નિતા એ 
નો “7 છે એતો ખ્વાવ આવે [દાઈ પચુ પ્રભને લોવે «તારે આપણુ 
મગ? ડહોળાઈ જાડ, આપણે કાઈ પણુ «તના નિર્સુંય ઉપમ પજેચી 
ત રએ, આપણા તાનતતુએ _અમ્ુક-ગ્રશ્ન અગે વિચાન્વાનાં રક્તિ 
ગુમાવો ગેમે એટનાં હ" સુધી થાકી 43 ને_આપણે બેચેતી અનુભડ]ીએ 
વારે જુગ... ચિતા આપણામાં ન? ઘાવો ગઈ છે ને એ'છતનભગ 
આપો માથ નથી જ છોડનાર્ની? આમકતા ચિતાના ભારથી છાન 
દાઈન 4 એમ આપણે ઇધચ્દતા હોઈએ તો આપણે આપયું 
જતતેો અભ્નાસ કત્વો જેઈએ, આપણી જીતતપદદતિનતે આપણે 
તપાસની ન્ેઠએ અતે આપમુદ મતેોવલણુને ચકાસતા શીખવુ 
જોઈએ આપયા બ્યક્તિ નતી પણુ આપણે જાતે જ પરીક્ષા કૂડી નેવી; 
જે”ઞે ગતે છીનનો પ્રરાહ સરળ ને અવિરત ગતિએ વહેતો રાખના” 


માટે આપણે ભાર્મમાં આવતા રોડાતે દુર ક્ગ્તા કરતા રમતો સાંક 
“તા ગ્હેવ જેઈ એ 





૮૮ ન્વભાવદશ ન 





એક બા3#॥ તેઊ માતા ખૂ શળ 4 ડામ્મ ર 
તેતા ડિતાતું ના ઉમ? “ભાન ધય તુ આધી બાળઈત નન 
તેતાં માતા પ્રત પ; લામ ॥ કાઈ ગે તા. વાતી થઈ ત્યા 
માતાનુ કયુ થક ષમ્શિમે પુતાં [ગધા બાં એ તાં અટ 
આ બેના 711 રુ તામાં ભા પ્રષ્ધા મતના ખે॥ પ્રતે॥ 
તતનત વીધૈ મુત્ર તભાત ખુસ મારી । ત તારે ટ 
તક્યા તા ટ્વે ઇ4નત॥ શામ॥ શહ ડતક્તિ તેનામાં ત વા 
ગ્હી માતા અના * માતે જેટરા ગમાં માં તાળે થળ અતાથી 
જેટનાં ગલ તો એમ્તા 7 નમાં [મા કતો ડતાથી ગતમડ ખરી 

_ મેતા સાધે હળરા-મળતાના તેના ગા ॥ પગ તિપ્ડ ગયા 2 1 « 
ઈક મિત એત શળ) ધે અ ઝો 7 વઝત્રીતે ચહ તેરી મિ 
%0ીપગાની ભાતના એમાં જામી હતાં આથી મે બડો ગતિ 1 
ખત્ેતરૂપ ગનો કા શ્થિતિ ન થ/રર4 એડ ગતતા મતાના મતુ॥| 
શષ તાતી ચણતર (ડેત્લ તન મત્‌ પમ ન0 બતી સલા 
વિષ રીતે [1 અ ઝમાણ ચિતાનાં અસર શરી? પ? પરી શરમના 
દ્રાકતમી તપામમ! ગભો? માદગી॥ ઝાઈજ ચિને ત જગા અ! 
ખિચારી મા ગોતા 1૭ 1 શક્તા પડી વાં -કતમાક્ી અબ ર4 
શળ અ। ત નાનતતુઓના [4 ભાષ બના 


શસયતા ૮૦ 





? માતા ૪૪ એના જનને સુનગત નઘો ખનો ગગ તો તમાન 42 
એના ગા ગામ મનગું જેઈએ? તે તમામ પિતા એમતા મતમાં 
અનેક ભનોને સ્થાન આપતા છપાય તો તમારે એ ભડ4સુત્ત ખનાંન 
વિશ્રામ કેળનતા ગા4 એ જેગું “ઈ એ 


દ વમ્તુ નિશિત ઝે કે ગમ તે પ્રકારે તમે ગચનાનાં [રિસ 
ડનો પહ છડતમાં અનક પ્રમગો એડ ગડગેજ 2 જેમાં તમાર 
સૂન “હું પરો છતમાં રાઈ ગડાતે સુખ નથા મત 
આથાં જન માથે ડ4ડી તેપાનુ ગાડુ ઝ.પીતે આગળ વવવૃ 
એમાજ છઝતતો મઝા છે ચિતાનાં ડિડૂઠ જે આપણે” ત 
હિમત મ નગાતૃતા, અને 2 ગરમ જીએ તો જાતતી ગઢને 
મુક્તી કાખો પડી નત આ થધો કતિએના પ્રેમ એ એ. ખગ 
અગતની ભાતનો ઝે કગ્યૂ કે ગ્રેમમાં ભભ છેતો નથી પૉતથી 
જનમાં માહગ આવે ઝે પ્રેમ દોય તો ઔના મન “તાં ગકાડ દ. 


લ્ત્ર સ્વબાવદરા'ત 





4 પડાભાક્ાાઈઇ તાગેમાં ચત્સપગું : 19 માધુ 
ઊંચ ।ખી। મ્ષા “ઈએે ડીમ અ તતા ૭ડાતુ 7 «પણું ૨ 
તનુ ૨? ૪ જ સ્તો તડ એ આવડતાતતા મદેના 1 જેઈએ 
શરગૃ ક મકાથ એ પચિતા॥ અથ પ્રમર ધ ખુલા મે તતે 
જઈને માતરાત બધ ત શચાગ્રાનિમાતપર શગ તરામાંજ 
॥પાત ગૌડ મમાાનું (14 [તમ ત્યા ડથી ગતિ હરી 
હયા ગધા તમારામાં ૬/4ન રો નન તો ત્યા મ ગોરો જેને 
તૂમે અન્‍ક્યા ત્યા ચિતા ગ્રવેશ જડાનાં 3 
1 (ડાયલ _ થા* મેથેતી અદ -વપે ખા પા 
ગાર આ બધો થિતાતા પણા છી આના કતા પમ લાક 
[ણમા આ રામે પમી ધવો ધ્રતનુ એમકાપયાથાં- ર્યું 
થથો પ1 1 એળ્યાછ કાવ ગ ખધી અમરા રતી 
ડતાખેમાયાં 1શ્રાં ઉપજતાં પ ॥ કાઈના માતર ગસમાણે ગાપગી 
૩૬ તાં ધચ્યાઆને ખગગ રીત દગારરયાં કે સાટે ચીને તહીં વાળ 
ગામ્વાધાં ઉપ 7તા ભડ4મથાં તત્લતે છે ૮ ઉપમાતના અતિશ4 
શારી દ « માતમિ* શ્રમકાં પમ ચિતા ઊ17 છીઅ। આ ચિતા 
માનતતુએો કારી ખાય 1ર માતગિષ આધાના સહેવા પડે છે 
1 ત ભક એ આધ [જમખત પ્રે 1 છ આ આ ગ્રે્ણાળૅ 
માણએ ત એતો પિત પતામ આડાનતા / એડ રીને 
તાના આધીન 1441 આનુ; તાનો મમ્રન ૩તાનાં નૈ 
નમ ખમયી ગોપા હ? છેડાનો ને છાઓ સામાન્યરીત દરમ્ના 
નમી ગયાને ધમાતાં હા4 છ વળી ઞાપ માં આપ 1 જાવત 
તદન ક તી અત મરત બતારરાનીં કેરા પદ કુ રતી રણે 
કતો ”[ય ૬ ગએકખોભવ મળડનો સામજિક ર21 પડું ઇદ 
નકિ મેના હોય છ આ ગધી ગ છુએતે ઝક યા બો રીતે 
માવવશ્રો * એ બડી આપણુ મા નમાં ગોવો દમ ક રાધાં આકડા ) 
મામા વિનતા ગ્રરુ ઝે પર્‌ામે આડ ગકતિઓઆનતરિ કન્યા] 


ન ક 
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. સળગે છે, આપણુ અહ ગ્રેરજાઓને સ્વીકાર નથ કરતુ અતે 


પ્રરણાએ એટલી બધી પ્રબળ બને છે ક એનાથી આપણે મુક્ત બતી 
શકતા તથી, આપણે પ્રેરણાઓતે “યેન કેન ગ્રકારેયુ' દધાવવાની વત્તિ 
ધારણ કરીએ છીએ અને હાથે કરોને મુશ્કેલોએ ઊભી કરીએ . 
છીએ. આપગામાં ઊરમેનાં સંધી જન્મે છે અને ઊંમિતે માગય 
રસ્તો ન જડવાથી તે જેખમાય છે અને જીવનમાં ખળભળાટ 


મચાવે છે ક ક 
જાની ગ્થિતિથી બચવા _ મે. નિખાલસ--હદ્ધવાળા બનવાની 
જરર રહે છે. ત્તયારે આપબે નિખાલસતા અપનાવી રૉકીએ છીએ 
તારે જ આપણા મનની ત્રાત કોઈની સમલ રજૂ કરી શકીએ છીએ. 
સાધે સાથે આપણી શક્તિઓતે એળખીતે આપણે આકાંક્ષાઓ 
સેવવાનો હોમ છેઝે હવે આ દુનિયામાં ચમત્કારોની સભાવના “બહુ 
એઈઇી છે, આથી એનો આશા રાખવી એ પણ તકામી જ ગણાય 
ને (છા એકના એક વસ્તુ ક વાત પર્‌ વારલાર વિચાર ફર્યા કરવો” 
એ પગ્‌ મૂર્ખાઈ છે. સન્નેમો પલટાય છે ત્યાર ઉન્નતિ ચતાં વાર વણુ” 
નથી લાગતી. માનવીના સ'જેમે!ને પલટવામાં ઈ શ્રર જેવો કોઈ  શક્તિતો 


દાથ રહેલો છે એ શા સાર ભૃત્રવુ' જેઈ એ-£ 
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અતે અનૃલર્દીને વિચાર કરવો જેઈ એ. આપણી આંખે જે દેખાય 
તેન હોય એ જ જેનુ હાય શેઈ(ઈબતકાળમાં આપશે 'કવાં હતાં 
અતે વર્તમાનમાં એનાથી જુદ છીએ એવા વિચારો આપણી નિષ્દ- 
ળતાએની સ્‍્કૃતિ તાજી કરાવે છે. અને આપભગ્તે આપણા ગ્રે દ્યા 
ઉભે ધય એવી પરિસ્તરિતિ સજે છેછેસમદ ભતકાળતે ભૂલીને વત- 
માન છવનનતી વારૂડિકતા સામે કઝૂમતા નિર્વાસિવા આપગ્તે વત- 
માનમાં જ રચ્યાપધ્યા રહેવાનો અતે ભવિષ્યની સિતા કરવાની છોડી 
સવાનો! સંદેશા નથી આપતા ? 

ચિતા અને ગમગીતીની કાળીમેશ જનાવળોામાંથી બહાર નીકળવું 
હોય તો આશા તે હિમત કળશ વગગ કાના છટક થયા છે? એક 
વખતની નિષ્છોત ખાય ભાવિ ઉષર ગહન છાપ નથી પાડતી, 
જ ભવિષ્યમાં અન્ય “કરવાં ને કઈ જતના બળે મદદમાં આવ- 
વાનાં છે એની કાને ખભર છે? આથી «૮ ઈવરના ભરોસે આપણુ” 
ઇત્રન-નાવદુ' લ'કારવામાં જેટલું લેવ છે એટલુ આપણી છુટે 
ચાલવામાં નથી. જૂના વખતની કહેવત * આદ્યા' અષૃરાં “હે ને દ 
કરે સો હોય ' એમાં જરાય અતિશયોક્તિ નથા. 

















ફાર 





સસારના ચકતે ચલાવનારા હશ્નર્‌ હાથવાળો ધારી આપણી 
ખધી"ચિતાએ! પાતાતે માધ લઈને બેટો છે એવી જત્તિ કેળવીએ 
તા જ આપગે છવી શકીએ. ર્ન તો ગાય નીચે ચાલતા કતરા જેવી 
આપ'ગી સ્થિતિ થાય. આપગ્‌ા એક ગુજરાતી કવિતી જ કવિતા-- 
“ચિ'તાથી ચતુરાઈ ઘટે, ઘટ રૂપ ને ર્ભ.........' એમાં કેટલુ” બધુ” 
માનમરાસ્ત્રીય સત્ય છુપાયૅલુ છ ? * 





ઢા દ 


નિરાશા 


ચો4મા ભાછસકીમની તારી વટી ખખતતી સોન 1 મા 
પામે આડી મ્હું ક એવ આધ્લકમ ખો ફે ના કહેશિકે 14 
જવાતો એતાથી શરદી થાય €૧ગન થા4 1 ત્યમોતિયા થ/ નર 
બળ નિચારૂ પરશ ગતીતે શરદી ઉર ? ત્યમેડિયામાં”ગ/ 
ત ત્રમજ્તુ હૈ! છતા પોતાતી બાઇત્ઊમ ખારાની દશ્યાતે માર 
નાખે તે વધા પરી । થઈ એટરે તિ થાર એડ ત્યારે ભખ 
નામે યા? દૂધ 1 મહે ખાવા ન મળે એ) યા? બતા સમતા 
ગાથે રમગુ હોય ત્યારે માતે એને નઈ હ 12 જવુ હોય આથી 
એેતર્મ॥પડતમળે એતે યારે ઉન થવે ડરે માં પ્છથ 

*મણા નભ ૧ધઘ]ાત રજુ રાત પડી તથી ગાત પડે તા ગધી 
રમ આમ બાળકના દ/તતબ્ડ$ રમાં વધારિપ તી ડખત શતી મા 

ખાળકતા છતની સગામતીભ” નિયમિત - નામાજિક બનાતવા। 

બ લે નિરાશામમ ખનાવે ઢે ૫પ] માતાન એની “1ર નધીકે ખત 

મથ પરીપે ખાળમ્ના જીતમાં ઝર ચી ઝે 


થામ બક જવનમાં «ત 11૫ જી ડિરાશાનાં ખીન 
રાપઈ જાય 2 વો 11ની તિરર_ ગ્રમ્સામાં 1 1ત છે એનો 
૧ા॥ પ? કમ કહવત મો તરી ગમતાં એની કને 


1તેરાશા _ લ્પ 





અવગણીને પોતાની ધચ્ઠાઓ વાદતા માભાષત્રે બાળડ તેમ નથી 
ડરી શકતુ અને ષોતાતી સછભ્રત જડરિયાતો ( 5850 ૪૯૯તેડ )મૉં 
આડખીલોરૂપ નૌંડડનાર માબાપ ફડવા ઝેર જેતા લાગે છે ૂપગિણામે 
નાનીશો વસ્તુ ન મેળની થરના બાળ# નિગ્ણ થાય કે તે સછા 
પરનો ગુગ્સો રમકડાં પ2 કાટે છે. એતે ગમવા મળતા ગ્મકડામાલી 
કોઈનો દાથ કઈ તા પમ, કોઈનું માથુ ભાગીને એ કાઈક બતો 
મેળવે છે. એની સાથે ગ્મનાર્‌ નાના નાનાં બાળકો સાથે _ વાર્વાન 
ઝઘડી પડે છે ને ત્યારે એનું એનું. નઈ « જ નથી ચાવતુ_ત્યાગે પોતાની 
જાત પર્‌ ગુમ્મો વ્યક્ત કરીને ગ્હો નય તિ 
આવી નની નાતી આબતોમાં બાળકની ઇન્ડાઓને અતગણળુનાર 
મામાપોએ જરૂર ચેતગા જેવુ છે, કારણ કે ૮૨૭: અપૃ્ણુ રહેવાને 
કારે બાળક અસામાન્ટ્ક બને છે ને એનામાં ગનાવત્તિ ગ્રવેર્ો છે. 
' આપણા સમાજના ધારાધોગ્ણો એવા છે ને આપણું ગૈટૃબિક જતત 
પણુ એવી રીતતુ છે કે એમા બાળકને કયાય ત્વતત્રતા નથી મળતાં 
બાળકને ગડ? ૮ વાળે ભૃખ લાગતો જય, પણુ માતે ૮ વાગે 
વખત ન હેય અથવા કયાય બડાર જવાનુ હોય તો એતે છ વાગે 
દૂધ પીડા માટે ખૂમ પડે બાળક ચાવતા શીખે એટલે એને નવુ” નવુ 
સ્તયુવા-“તેવા મળે, નડી દુનિયા વિષે અમજવાની આતુરતા એનામાં 
ઊપજે, કાઈપણુ નવી વગ્તુને એ હાથ અડડાડ ને મ્પર્શ દામ 
સમજનડાનો ગ્રવત્ન ફરે, પરુ માબાપ ચોરીદારતી માફક“ અડી નવાં 
અડવાનુ'' કહોને એ વસ્તુ ત્યાથી ણરાવીને ઊંચી મકી દે ચ્ચાતા 
પરિશામે બાળક માટે તાનના દાગ હમેશ માટે બધ યનડા જેવુ 
વાતાવરષુ ચર્જાવ એને જરે નખયુતુ હેય ત્ડાથ એને ન્નડારો મળે 
માબાપ એ ભૂવો શય છે કે ઝાત -્પગ, ગધ, મ્વાદ, શ્રવણ સે 
, દર્શનર્યા આપે છે આથ્રા જ નાતુ બાળ: વસ્તુને “નગ્‌॥ માર ,- 
તરત મોમાં નાખે છે, જે ડાઈ એ જુએ છે તેને અડગાના, 'ખડાવન તા 
જતન ફરે છે મામાપ બાળકને ન્બગ્નો આવ સમા આખે ,,, 


હડ સ્વભાવદર્શા# 


ઝ્ઝ્્્ડ-ડસ્ઝ્ડડ 
કાળને એને ઉ )1વાની, દે કરાતી દ કે, પગ કયાં? સ્‍ગથીમ 
તહાં, પાણીમાં નવાં, ગાક પર પગૃનદી અતા યખતે ગોડ તહાં 

*્વાનો, ખા બકા? નહી રૈ કરાને, દોડા લગ્કાગા હોય એ એડેપમાં 
નટ €૭ળ]નેો, આમ બાળકે જે રમ્તે નાત મળે તેમ ભોય એ 
“ધા “૪ રેતા મહ રગ્વામાં આપું ખય થગ છોઈએ છીએ જાણે 

« કાળક્તા ડવતમાં નિરના ફેરાગ1ય ખીડઠુ ન ઝુ જેા 
-૫2] રીતે! 

આભ મામા તથ કરતે ર જહ બળબ્ટ તાતા કાળા 

દ. તમા એક પ્રકાસ્તી આડખીન ઉભી કરતા છેધ છ તે બાળક્ને 
જ શિિાધો ગાતદ મળતેદ હાય અમાથી સતો મેઉરામાં મછરૂપ 
નાત તાને ળ”ગે મામા 77 નિનતા દેનારા ભાગ “તયાબદાર બતે છે 

ન્વારે સાચે જ દુખ થા4 ટે કારણ ક સામાજિક તાતાતાણુ તે 
૧ઢમિ કયત માથે એક્ફપ થડમાં જ બાળતા છતનની સરળતાતો 

નયા4ર ઠે જે બાળક એ દપ નષ્રી બતો શપ્તુ તો! એતી "શાર્ક 
ત «તાં નખપા4 છે, અસવામતાતો લાતતા એતામાં ધર ધાવે 
4 ને ગેય) વક્તિતિમાં અસગતતા ગરવેગે છે આ તરગ 
વમ્તુઆ અન ત્રાનસિ- તાદુર્તોતા ખાડામાં પકતે ઝે, આથી 
નિરાસાનો પ ઇશ પગ બાશશ પ2 ન પડે એ ખાતમા 
નાખ; જેઈ એ 

ગારીરિમ્-માનમિર દકાાએ ન સતોડ॥ય તા નિનશા «તમે છે 

ન આપો ન વપહાડિક સજેગો, સામાંજક વ્યમ્થા રે વ્યક્તિ 
જો ગા ત્રતે બાયતોને નિરાતા મામ જવામદાર ગગૂડવામાં આમે 
જ નામાન્યરીતે સૌથા વધુ ભાર બાગહાગ્કિ બજેમો પર મૃકવામાં 
“યાવ ઝે, ફાગણ કે જે બાળકની પરે? દરક? લૈરામાં ત આડે ને 
«11 તર્તનતી રરવાન ટીય કમ્ફામાં આતે તે સિશળમાં પણુ સેના 
ગ [તે અતુ ળ વાતાાગ્ણુ ત હે! તો બ ઊપ તિગાકષામાં ઝ પાય 

ડે 


પિસ્દશા દ્દક 





નચેર્‌ નથી રણેતુ'. એવી જ રીતે કોઈ વ્યક્તિએ મોટી મોટી આશાએ 
સેવી હોમ પગ ઔફ્સિમાં એતો માલિક એતે ઊચી પાયરી પર 
ચડાવવામાં આડખીલીફ્પ નીવડતો હોમ નેં એને તકતો અભાવ ખૂખ 
જ સાલતા હોય તો એ નિરાશ થયા વગર શો રીતે રહી શકે? 
ચપૂરુ' શિક્ષગુ, ઘરમાં સ' બેકારી ને એછી આવક એના 
છતને એકર ખનોવરવા માટેતાં સગ ણે... થઈ, પડે, આમાં 
એને ન ગમતુય | ઘણું કરવું પડે ને ગમતુ” કરવાની તક ન મળે 
તારે વ્યક્તિ અકળાય તે! ખરી જ નૅ? સોલ શેઝનઝવીગ નામનો 
લેખક આવી વ્યક્તિઓના નિરાશાને બાથ નિરાશા તરીકે એળખાવે 
છે ને એના ત્રણુ પ્રકાર વર્ણવે છે. (૧) સ્તરો ત્રેમ માટે તલસતો હોય 
પણુ એની પાસે સારાં કપડાં ન હોય, (૨) એક બાળક માળાપતા 
પ્રેમ માટે ઝખતુ' હોય પગુ એનાં માબાપ ગુજરી ગયાં હોય ને (2) 
એક બાળક આનદ મારે કાફાં માતુ “હોય પશુ એના નિશાળિયા 
દોસ્તો સિનેમા જેવા જતા હોય ત્યારે એને ફરજિયાત ઘેર રહેવુ” પડતુ” 
હોય, આ દરેક દાખલામાં ઇચ્છાને ધકકો મારીને ધકેલવાની વાત છે. 
પહેલામાં અભાવ (12૦06198010), બીશ્વમાં ખામી (57101100)તે 
ત્રીનમાં આડખીલી ( 0031૫૦૫૫૦૫ ) વ્યક્તિતે નિરાશ બનાવવામાં 
ડાર્ણુરૂપ નાંવ છે. 










ક રવભાવદડી” 





ઉલ્લધો ન ગે તો એતા માનક્ષિક છવનમાં ઘય થયા કરે ? 
નિરાશા કાયમ માટે એતે દેરાવ કર્યા કરે એકું પહ; ખને. 


[.પશીખરી નિરાશ વ્યક્તિઓની નિરારાતુ' મુખ્ય કારન શ્યક્તિ 
પાત? છેદય છે, લણીવાર વ્યક્તિઓને તકા ભળતી હોય છે, છતાં 
ગતો લાભ ઉઠાવતા નથી આવશે તે એમની જહરિયાતો ચે 
શકાતી નથી, ભળી માત્યતાએ ને ડાંઈક એજે ભય વ્યક્તિતે અમુક જનતા 
મહરાકલિાગા સ્‍તોપવી અટકાવે છે. જેમકે, બેક વ્યક્તિતે વષીલ 
બતવાની ઇ્છા હોય, એતામાં આવડત પગ હષ ને શુદ્ધિ પગ હોવ, 
પૃગુ આ ધ્છાતે સતોપવામાં એનામાં ધર ઘાલી બેટેથી લાધવપ્રચિ 
એને ગવી હોય, સેગેએ પૂરી પાડેશી તકનો લાભ ઉદાજી લેવામાં 
ખુ નિ્જતાનો ભધ એને નડે. 'ાઈકે એની મમ્કરી કરરી, પોતે નિજ 
નીવશો તો દુનિયાને શુ' મોં બતાવરમે એવી એવી ભાવના એની ઓવ- 
ડતને ધ્ષ્છાને કિયામાં પરિગુમતી રોજી શકે, આવી ભાવનાને પરિગામે 
સાંપડેલી નિરાશા આંતમ્-નિરારા કકાર બતતી થારીરિક ખોડખાં- 
પણુ, માંદગી, માતસિક ભય ને લાઘવપ્રથિ એની ૬સ્છાએતે પરિષ જુ 
ડરતી અટકાવે ત્યારે આતર-નિરાશામય માનસિક પરિસ્થિતિ કપ 


ફ્ઞોઈડ નિરાશાના કારગૂર્પ એક નવો જ સિદ્ધાંત રજ કરે છે. 
મે એવું માને છે કે માતવોતે છે વસ્તુ આત આપે છે તે માનવી 
કરે છે ને જે ક્યાથી એને દુ.ખ થાય છે એનાથી એ દૂર રહે છે. 
માતવીમાત્રની ગા સામાત્ય ગ્રતિક્યા છે. હવે જે એકું થાય કે દઃખ 
શણ એવો કવિએ એને વારવાર કરવી પડે તો સુખં મેળવવાની ધચ્કા 
જનેખમાય. એતે સુખ ન મળે એથી એ નિરાશ ચાય. કોઈકની પાસે ઝેક 
ઝના સત તિસ્લેપગું માટે આધેલ, જે એમ દસ્ઠતી હતી કે એને ને ગના” 
ખાછીકને કોઈ મારી નાખે તો સારૂં, ઢારન્મું ક એને એના પતિ સાથે 
અયમુભનાવ દતો. પતિના વતનથી એ નામીપાસ થઈ હતી ને આથી એ 
એવા પતિથી ઉપજે બાળકને પગ જીતું ગખવા નશેતી માગતી. 1. 


નિરાશા શ્હ 








એની નિરાશા પતિ પ્રયેના ગુગ્સામાં વેની સ્પ'ટરૂપ દેખાતી છતી, 
આથો જ ક્વોઈડ મુખને ભાગવાની તે દ ખથી દૂર રહેવાની માનગન'જ 
અપેક્ાતે મહરત આપવા પ્રેગયો ટે 


યી નિરાશાના પગ્ખિમે વ્યક્તિ વશયડ હત્તિવાળી બનતી «તય « 
-અને આ વડા4૭ જત્તિ વધુ ધુ પિડભતા એ વ્યકિતને સમાજ વિરોધી ડાર્યો 
ક્સ્વા પણુ બ્રેરે ટે કેટલીડવાર નિરારાનો અપેક્ષા પગ્‌ માનવાને કોધિત 
બનાવે છે જે ક વડવાની પ્રેરણાના પારેણામે ગાળા ખોવા! માડાને 
“ત સુધીમાં આને છે ખગ [ગચરોધકાના ગેટ નમૂડે તિરાશાની અસ 
માપવા માટે એડ પ્રયોગ કથી એમાં એમે ત્રોસ બાળકા--૭ મઢિનાવા 
માતે બે વષ સુધીના--ના સમાતેશ ડમી એમણે બાળકો માટ મ 
નતની પરિસ્થિતિ મર ( 3 ) બાળક્ને ગધી “7 જતના નમરડા કાઈ 
પૃણુ «તતા અનરાધો વગર રતના આપ્યા (2૦) નદ તે આર્ષ 
રમકડા બાળકો જેઈ શશ એડી રોતે તારના વાડ ડરીને મ્રકચા જેવા 
બાળકો એને રમી ન ગક ક રમકડા ગુધી પડ્ડેચી પણ ન રકે આના 
પરિણામે બાળકા તારનાં વાડને વાત મારીને દૂર કરવા યત્ન ડરવા 
ભાડથા કૈશ્વાક બાળકો તારનો વાડ પર ચડના કોગિશ રતા માડથા 
વળી કેટનાંક બાળક પ્રયોગ કરનારને પિનતિ મરતા માગવા તો કેટવા- 
ધમ૪છી આપીતે આડખીવી દૃર કરવા માટે દાતાંયા ડવા માંડવા બ- 
જ ઓછા બાળકો ગાતિથી અદ: મ્રકના ગમડ [તે નનેઈ ર્વા ને “મ ત2 
અદર વાતો કરોને બેસી રચા 


૬૯ રૃવબાવાાત 
ત-ઝક્ડટડડક-ફ-ક્ડકક્ક 
ગાછેવાત ગ એ | તા નાગુ ળે ચેતી ન 7 શનાતી 
ધી પત્તામા «યમાં ઉડ 4 ચા બ# “ 1ીીમાં 1 દ* 
નવામાંળને એ કમાધ્શી મ મિક [તી 


દરાથાનુ તામા 1 411 મદ * એથી અ [11 પત 
થ 4મમ્નધા ગ્હતા ડિશ 7કી તીત ર ગા. અગમમાની 
નામ 1 મય વડા તીત !ાડાનતો માણી માતનિક સમતાતપત 
«1111 એ.તા બતા મથે દ « અત તિશતા ઉપત શ ખેડ 
1થી ,2 ? 3 તધા? ગમે « તર નિમતા ઉ(#નવે એન ૬ 
માથી માતડ॥ દૃ ઠી રદ તા એ સમાજ સથ ગૌક્મ્પ ગનાં શે 
ખરો પાઘ)ખદુ નગામ 1] અઢ અ થગ ભાતા 
મનમા જમ દશ્ય એ દગ્ઇ ક તદ વે ૫૦ નાયમેતે 
€ઇપ1શ્રતી યઈ ગો અમુક વસ્તુ ખાવાની £ દા થાય એ 
1*4મા અજ તત્તુ ખાણ મભ તાપ ખશ અ એ કિમત 
471હાતા/ જળ 1 ખડતતો - દમાવે અય 1 ઈ 
ન્ગ્તાંગસ્તુ મા પા અ તર્ય્‌પસાના અનાવે નિ [તાના ભોગ 
1નગઝુ પ & હા1 એ ગેનાથી «ત ન તા? એતભ એક જાતતી 
અધી પ્લાંલ ગતાગમ 1 ? ી 


૧૦૨ ન્વભાત*શ7 
કકક 
બભમ। પડી કંજે પુત્ર જ ને ત્યાર વિચારી ઇા*વનો તિ ક રી 
થાય » તયા? 11ના નિગશ પધગ્‌ામે અન મો નિદુમાક પ 
1તાના “/'ત પ્રયતા ગીદ જમે ઇ 


925 
«યારે વતમાન છન વધુ દુખી 1૬ ૭ ॥ દુ ત ગાયુ 
4તન ૫ ] ભૃતફા1માં ગપ લેતુ બનો જાડ યાં માનસિક 
ર્થિતિ। 1રેલ્કૂત્પ્00' કવામાં આવે ૬ શ્વે નત 4 નાં 
1તા1 71? માનસચિકિત્સ પગે તાવરામાં આડાં શ એતી બાગે 
અમ ફૂ યા ટરી કે એતો છાશ્રીતુ વર્તન પથ નાનધી પજ 
ચરક ક અતાકિક બતી ગઢ છે ફી? મિક કતિકાનની તપાસ 
પથા એવ સાત થયુ ક બાળઈ પચ વાની ઇતો તાઈ કોના 
મા-॥1 પ ઝધાતા આપી બાકીના મતમાં એ જાતા અજ, 
નવેરાતો તારથો # અતામ! અમુક જતના અસામા વતનતાજ લે 
ખાતા ટતા ગ ગમે ત્યારે [ખ ક? તી પથારીમા! ખેં મર! જત 
 બોન્ન અસખ્ન ભય એતે સતાવતા એતે બેના રપ ગય ય૪ 
નામમાં હની પણુ જયા? તે સાત વાની થઈ આ એતી મગા ગાર 
સાધ ૬#૪ંડા લઈ લોધા તે બાળકી સાથ જુદ ધઃમાં રહ લાં 
ઘી ળાળકાં મા પર ચિડાથ ને મા તથ વારવ? ઝઘડા લગા 
નિશળમાં 1 ધરમાં એેત વતન સાત થમરી ગગ 1 એ સામજિક 


રાશ ક ૧૨૩ 


79 એતે દડ ખાનામાં વાત્યા તારે એ તા4 ગંદી, જમીન ૫૨ 
નમતી ગમે તેમ બોવતી ને અદેખાઈમી સળગતી ટતા એના મતમાં 
ચાતતા ઘષ ગેના મો પ2 સ્પ દેખાતા હતા આવા સજેમોમા 
એવ મતમાં અમવામતાનતી ભાતના એટની ઊડી હતી કે એ દૃર 
“નો એજ મોટુ મડાભાગ્ત કામ થઈ પડયુ હતુ દાકતરાએ એને 
યામ એનુ પાતા મજે ને પ્રેમતી ભખ મત્તા]ને એન રામ 
ર: ક્યો સ્તો ને એને એના બાપને મેપડાતાં માગણી અદાલત પાશે 
૩1 હતા ગન નિગશાના આવા સજ્નેગોમાં ત્તયારે બધેથી [ગાના 
સાપડે છે તાગ જાક્તિ આત્મહત્યા ૦4 તગ્ક પગ ગ્રેમય છે 








દ ગઝન નિમમા વ્વક્તિતે બટના મતાવનારી પડું મતાની દે 
છ ફે આમાં યતણાને 1801101811૪#010 નહૈનામાં આવે છે આમા 
સક પોતાની તિરાશા માગે પોતાતો આક નથી જોતી અતે પોતાનુ 
ગમાન સાથડન1 ખાત? એ ખગ બડાના બતાવે છે ઊચા ઝાડ 
પગ્ની દાત જેમ શિતાળના મોમાં ન આડ4રારી એભે એ ખાળી છે 
એડ માનુ ડદેતું તેમ ડક્તિ પમ અમુ મેોગ્તા પ્રાપત કરતા 
મા? પોતે અવેગર હતો એમ નથી કહેતો પણુ શિક્ષક માર્ક 
માપનામાં કજુમ રતો એનું બહાતુ સહેવાઈ થી ફાટે છે ખીજ કગની 
વશ્તિએ પોતાની અથષ્તિને દગાડીને ભગ્રરાવ જે કરે છે તે સાર કરે 
4 એનુ માનીને ચાવે છે (30૫૬-૪૫&[૦ & 8૪/૯૨૬-16000% 
100011001810₹ ) ને ક બનેતી ખહાના :હડાતી રીત તર્થ્યક્ય 
હૈય છે 


યી 

જ્ટટ કતભાવર 
ચિદ્રો જમા। હ ખ પત્ર એવ । 1 માગિ હોય છે થ વા 
ગાગમ બેરા (1 71 છે ઊર 1ક્ટર એગ તથાં હાં શકતા 
તે થાવેસાન ગારીમ્કિ ઈદ કારગ બુ વઈ એની 
બડેશગતું મરણ માત મામનિ* 7 9 ડક ડક્તિએન શ્ય [મળુ 
પરમ * વાતુ થાવે એનને મા] દુખે ગરી થા તાત 11 
આ 1 ટાામ ॥1॥ તા તાર આતા સાભળ1॥ ખૂ! ગનિયા 
દાદીમાં પામે વાતો ચાભળતા બે! હો1  મામ્ત ને . વી 94તા 

* જુગ એકે એમા તારથના માં? માથ્ત તાતવાળ રીત 
ભગ્‌ાતવાની તા પ? ે મસ્ત જવ એનને રીન તાત પ । તેવા 
ભા1! આમ ઘગાખ । ગારીરિક ખાતા (ના રશમ જે લઉ 1 
ઊતરીએ તો ૫? જગાર » 2 ખે ખધા શળે માતનિક પ્રયાવાવો । 
પગિખ0ામે જમેના થય છે 1ઈશેતાર પથાધાત જ તી ચાદી જીકવી 
તાત રા ક ન્યુમોનિયા વ 9 દતી ગારીરિક તપાગમાં કોઈપે ! ગવ દ 
બમી જગાની નથી 1 ના વ્યક્તિ આબ] ર્દાથી પીતી હાય ૬ 
નૈ દદીતા યામાત્ય મિદ્રો પ | 7 ।તા છદા1 છે આડી માતસઆરાત્ય 
નાલીએતુ માતવુ # આ 14 મળતા કા ૨૨૫ શરી નિરાા 
જ ડાવી જેઈએ 


[ખરા માનડીસ] એમના ગજમો નિશ ફરતા હડ ૪ 
આવી વાક્તિઓની શક્તિ ત્યાર બસ્‍ાર ગકટ થઈ શક્તી નથી તાન 
અભાત એમતે ખૂ સાતતો *ાય ઢે ત્યારે એક તસ્તુ ॥તે અમૃ* 
કામ ખને વીધે 1 મેળ4ી [ઈ આથી એના 1 તામાં એ પાતાની 
શક્તિમાતે એરી અતુફળ [સા ત કે દો? ” 5 છે ક્ષેત્રમાં એ માઈ 
સગીન કામ મરીશ ॥મતા મેથડની «ત ન 1 તાતી નિશા લાત 
તારને કપા દે ગા મિદાતના ગુરાવી ડે જડપ યાવ મગીતમર 
ઔધતન ખ્યાત તતતા ભોસ્થિતીઝ બાળ]મ્વ્રા માથ રટી ના 
ક્ુશ્વી। રૂઝતેરતા «બતો પરતા ૪ તે બીધેોરન ભની ઈરાશડ 


'“ૈનેરાશા ૧2૫ 





નિરારન થમો હોત, ડેમોસ્થિતીઝ ગની તોતડાશથો હિમત દારી ગમો 
હેત ને રૂઝવેલ્ટ બાળલક્વાના ભયથી માનસિક યુ વરી ચૂકયો હોત 
તતો દુનિયા ગમે સગીતકાર, વક્તા કે પ્રમુખ તરીકે પામી શકી હોત 
ખચી? કદરત હમેશાં વ્યક્તિના ઉપર એટલી દયા તો કરેજ છે ૬ 
એક ત્નેન્િય હરી લે છે ત્યારે ખીછ ખૂળ શક્તિશાળી બનાવી આપે 
છે. માનવી પણુ આ રીતેજ આગળ વધતા આવ્યો છે. એક કામમાં 
સદીના નથી મ્છાતો તા એતી દૃષિ બીભ તથ્યો પ્રત્યે તરત કારા 
છે. ઘણાખરા લેખા, કવ્રિઓ, કળાકારો પ'ચુ જીવતનાં વાસ્તવિકતાથો 
નિરાશ : શયેલાએના વળતરના યુરાત્રા જ છે ને? 


૧૬૯૫ સ્વભાજદશત 





ને ફાઈ પગ્‌ થય કાર્ટ ન 1 શ ંીીમે “મ કેગ ચત 
પ્રશતિગોમાં રસ લર માથી ૯“ પ્રશતિ ગ નંન પાત માઈક 

છે ઝવ સ્તો મેડવવા માડયો આજે 2 પશ્તિના દિતમાં 
કથા તિનશા નથાં એતે મતેો1 ઇ કે રોતા «તો સાયા ૪ 
મારેધો માતડીીને કા તે! નિમશારાદી ગતાતે » તે શા તો ગમાં 
બમ પ જરાં લડતાની ગષ્તિ પેલ ક? ૦ એડ ઉળના દાત 
પર્ધો કતિન થાય છે 


આમ નિમતામાધો બચરા માઈતા માંગ તાએમાં વળતર 
(00000581103), ગેમ્તી ખોટ બાંછ નતે પૂરી લવાં નારા 
શરતે વઈ જતાયો સતત શ્રમ ડામ્તતિક ૫મ્મ્િતિની માથી ખભે 
એને અતુસરીને યતાનો, ચતુરાઈ તે તામાજિક શળ'યા «ડવા 
માભ્તી સહમરાં પ્રટતિ શખ ગાડ શેકાડ £- ઓનું” ઉપ્સ 
(3પણ॥0100) ને પૂરતા (3105૬61001) એ ગતે 
શ્રાનરીન પરિન્થિતિ સાથે ગોદવો આપત્ર મળતા ઉતમ ગાતો છે 
ત્રધાકરખુની ગરક્યિમાં માતવાંતી લેમિગો તહનાઈ નર ક ૭3 
માનવીની આજુબાજુનું વાતારરગે એતી જતીન ઝેન્ગું અમડી 
બનાવવા માં? અતુકશ ન હોય તે એતે ધમાં બવરાધી ન તા હોય 
એને એમ લામતુ હોય કે એતી «તતીવતાતુ દમન કન્તાધી ખરામ 
પર્શમ આપરી ત્યારે એ રેમાચ ઉત્પલ કરે ર1 તાવિત્ય તે 
પ્રેમતા ઉર્મિકા ॥ «યડ તર કે તણહાંભકા ગેમપત્રોના તખાણ 
તર૬ એતી 9તિવે જર? દોરી શકે ભાનસશાન્યોએ શ ગતે તા થધી 
જ ક*્ળાએ--વવિત મળા ક વાગ્મ--જતીયરત્તિતા ભેષ્રીક થવુ જ 
1ર્ણા1 છે ન્યૂતતા પૃર્વાતી તીતિ પપી ગામોના સતો પક્ષ 
સાધન જ છે સમાજે સીમરેડી તીતિતુ 7 આમાં પોતા નથી ' 
કર્વાકા ગાવત, પ ૬ સમાજ દારા એ તીતિ ખૂમ મા પામેરી પગ , 
હા છે આયી બજાક્તિતા મતમાં ઊચા ૨ મનગ «મે ક 


નિરાશા ૧૦૭ 
ખ“્્ડ્ઝ-ડડડકકડ-કડક્ 


“મામ માપદા નિરાશા €૫”નાના કાશ્ણો એના વિડિધ વલગો 
અને ગેમાથાં ટટવાના ઉપાયો નેના બૌથી ઉત્તમ માર્ગ તો એ છે 
# નિનશાતા ભ્રતને ડક્તિતા મતમાથાં ગમે તે પ્રમરે દૂર ડરવું ખાછી 
ગવી દમા જેવાથાં £ - તા ગીતો ગાડાથી નિરાશા દૂર થનાતાં 
નધ્રાં એ નક્કાં ે નિગશાતે ખ ખેરના મા તો ખડે ષમે ઊભા થવુ 
જઈને ને અનેકવિધ પ્રશત્તિઓમાં મનતે રોકો રાખનાતો સતત ગ્રતત્ન 

નવો “ઈએ તમણે હાથ ઈને બેડી ગહેનાથો કાઈ ન વગે આગ 
વામી ૨1 તો શોગરનના પ્રનત મગજ પડ તે? 


ભાગડુવત્તિ 


ક 


મારા નાળ ડગ બવડિ કત &4ાગગળને 1 ગી 
૬ 1 પરિપૃર્દ 1રી કરી રમ્તા યાર કરા તો કે મતગતિ 
(લકબ) ત ફ દેગ ઝે ગધા ડાતકી ર ભણ રતી 
વસિ સ 1. આ મમથી કવળ હત્તિ માતઝાતતી 
સજગવી) જયમ જટ ઝે ) એ રિ બે હય કાજિક ક 
તે રમો ઊભા થાડ લીઝ #નિ વડુ જેખમમ? ।થાં તે તેથી 
વ્યક્તિ છવ।ની ગામ્તવિક્તામા] ગાપ તી ખામીશ!] બી_ ત્ર! 

ત્તિઆાદ્દા।મા।મિ [ત ભપા4તઊ॥ળ યામાં મક રઇ 

જત % મેશ ભણતી વ્યથ્તિઓ મેક યા બીજે ૬9 1 411થી ટળે 
ટેગ 4તા॥ા અ ક ગતો ખાતટ ગા ભાગે જતિતી સરામ 

બ। ૭ 1કિતતા મત ગાથા કઈક । ત રર ? આથોવાપ્તિ 

એની થાથેનાં દેગ્તી જડી થમે « 


કુશતતિ . ૬૫૨ 
ઊ એકાકીપણાની ભાવના દૂર ફરે છે તે ખીજીં એના મનન 
મેલી દચ્ઠાઓને મજબૂત રીતે પકડી રાખે છે જેથી બહાર આવી 
ક. આવી વ્યકિતઓ ચિત્ર સાર હતું 'ે નડી' એની દરકાર નથી 
8 ડાર % ચિત્રની કળ!-બાજી સાથે કે એનાં પાત્નોની રજૂઆત 
ધ એને ફાંઈ લેવા દેવા નથી. એને તો શના મનને રજત કરે 
[વી વસ્તુનો જ જરર હેય છે. અને ચલચિત્ર એના મતનાં ધવ ણોથી 
તે દર રાખવામાં સફળ નીવડે. છે. જે કે મોઢા ભાગતાં માનવીઓ 
સ્તવિક સજેગાથી છુટવા માટે પગ્‌ ચલચિત્રોનો આશરો લે છે એ 
ણી વાત નથી. 
ઘણીવાર પોતાનો દોપ કખકનાતે બદલે બોજા ઉપર વાંક હોળીતે 
7/0]0૩૫ં૦૧ ) પણુ માનવા છટકતાં હોય છે. આમાં અર ને 
યામેલી દગ્છામા વચ્ચેના સમ્નામતું' રૂપાંતર સામાજિક બવસ્થા ને 
16ના ધર્ષણુમાં થાય છે. આવે વખતે વ્યક્તિ કદાચ કૂર બતે તો 
ણુ, એ ડહેરે કે “હ* કૂર નથી, ફરતા તો સજેમોમાં જેઈ એ 
થ્લી વેરાયેલો પડી છે.' ર્ગામ એ પેદવાનો દોઘ સજ્નેગાો પર્‌ ટોળા 
વમાં જરાય અચકાતી નથી. આવી વ્યક્તિઓ ઘણીવાર નતી 
ઊમાજિક વ્યવસ્થા બદલવામાં ને નવી સ્થાયવામાં સક્રિય ભાગ લેતી 
પય છે અને સમાજના હિતની દિએ ઘગ્‌ા સુદર કાર્યો કરતી હોય 
* કારસુ 'ે વ્પડિતિ જેના ઉપર દેવ રોજે છે એ સજ્તેમો કાઈ નેય 
નિકારક નથી હેતા પણુ દોય ઢોળવાનો માંત્રિક ક્યા વી છે ક 
? રાઈને પહાડ જેવી મોટી બતાવી શકે છે. જે કે દુખખ એ વાતવું 
। ક વ્યકિત સમાજે બદલીને પગુ ષોતાતી આંતરિક વ્યથા દૂર કરી 
કતી નધી કારણુ કે મૂછ તે! એ મનમાં જ હોય્‌ છે. 


૧૬રે * - ક્યશાવદ 


હિશેપતાઓ શાથે છે. જેમદ જિતા અમક સતોવી ગ જિપવતા/ દિ 
5, ત્યાં લેહ શાકાવારી રહેવામાં પોતાતુ' ગરવ સમજે છ, અ[ ર 
ગાટાવારી રહેવૃ' એ એક શાંસ્કારિક વિરેપતા થઈ, આવો રીતે મા 
ગેની સાથે તાદા્ધ સાધીને શાકાયારી વ્યક્તિઓનો ક્મૃદ બ 
થક છે. તે પછી એ સમૃઠનાં અમુક ધારા-ધારણેર મૈયા* કહ 
શાથે છે, આ મળતિમાં એતું ગહ' સતપ મેળવે છે તે એ પાતાતે 
મહીમલામન માને %. વળી આમાં એક વ્યક્તિ આખાય સમહ સાધે 
કરય બતી જય છે ને પોતાનાં વિધાગોતે સહ પર હેક બેસાડતી 
નથી, વાતાના અહ “ની અમૃતા અઢ સાથેની એકતા સાધીતે થે 
ધડ મેળવા શક જે. ગેતે,,પોર્વે- અથગ વ્યકિત તરીકે ન મેળવી 
રથ અવા, શશિ કાળ ને છકાથની જ છે. તે બાંજુ' કાઈ એની 
ધકાર લેનાર છે એવી ખાતી મળે જ કામાં એ વધુ સામાજિક 
ભનો શક છે. દેવ ક ગુનાની ભાવતા ગમે સતાવતી નષી મે 'એ 
શમાજ માથે વધુ ને વધુ દળતીમળવી થાય છે. જે કે આમ કરવાથી 
“ગેના બધા પ્રશો ભકલી જતા નધી, એ બધા પ્રતોતુ* રૂપાંતર ભૌશત 
રૂપમાં થાય છે. એના અગત ગ્રશ્ો સામાજિક બતી «ય છે તે સમક 
ચાધ મળીને એતો ઉકેલ આણવા પ્રયત્ન કરં છે. આમઇ્તાં આ 
જતના ઝડબળારી એ બયાદશ સ્થિતિ મનાય છે. પગુ એતો જે દરૂ 
પૂળેશ કરવામાં આવે તો વ્યકિત જડ ને અસ બતી «તય છે. એ 
ક આવી મ્મ્રિતિ ભાગે જ લભી થાય છે. ધપ્રુંખડ તો ભ્યકિત અનાત્‌ 
પળ ફર કરવા માટેની સારી જૃમિકા તૈયાર કરે છે. આથી 
આામાજિક ચમૃહ સાધનો એકતા એક રીતે બહું સારી મનાય છે, 
ય આપર્ગા માબાખો, ક્િગારાવમ્થામાં ગ્રવેશેતું બાળક સમાજ સાથે 
કહ હળે-પળે કે અમ્રક સમૃડના નિયમો પાળે, એ પસદ કેર્તાં તથી 
એ બડ ડહાપગ્ભયું" નથી. બાળકને લ્યક્તિતની આદર ભુમિકા તરફ 
જરો જનાર તક ને ખળનો ઉપધોગ માળાપ ફરવા રેતા રથી; આર્યા 
ખા; અતર બતાં «મય છે. મ કક 








૧૧# સ્રળામાકત 





લા1 નધ્તો નધી માટે વાસતડિમ્નાતે માદક પીઝા દાર ભૂગાનો 
માર? માર તકમો મે હાતિકાગ છે 


કરાક માગુવેને ખોઢા સકાતા બારની ટ ૫) «4 # 
આ ગ્રક્યાને “1051100811401198 શેડમાં ભાવે છે આધૃતિદ 
સસતિમાં યુદ્ધિરાળે એનતુ મધુ ઊુ ગ્થાત આપવામાં ન્યાવે છે 
બિ પોતાતી વર્તણૂકતો બચાવ -રર ખાતર તાજિક શક્તિ તયા 
મુદ્ધિળ ઉપમ કરતો ધઈ જાય છ ગે કયારે પોત ગચાા ૭ 
છે વારે નપૃત નથી હેતા પગ એતા આતમ્કિ ઘજે એતે એમ 
કરા પ્રેરે છે એમાં અકતું દગ ન પોતા વત'તતો બચા એ 
ખે ઝુખ્ય ઉઠ્ેમે સમાડેના દોડ 9 અતેર ગથ્િઓમીથી આળે 
ઉપ ળે પ્રમાણમાં કરનામાં આવે છે મોટે એ સારી છે મેડ 
માનવાની બૃવ આપણે ન કરીએ એ ખાસ ધાનમાં રાખ॥ાતું છ 
આપણા રોજિદ્ય છતમાં જાણેન્અનાર આપગે એતો ઉપડોગ ફય 
રાખીખે કીમ એ હમીકત છે જે વ્યમ્તિ કાર્ય હારા વાસ્તવિકતાય? 
દૂર ભ્રાળે છે એન જ દાખનો લઈએ એ એમ ડહેશે કે કામ તો 
એક જાતત ઈલરીય આશીર્યાત છે એ એમ તરથી મહે કે ઝે પોતાના 
મથતોતે ભૂતવા મે પોતા) કારમાં રી રયે છે એર જ રીવ 
એ એમ પણુ કહેશે કે એતા કુટુબતે પોષરા માટે એરો ચખત રહે 
તત મરતી જેઈએ તે આજકાત ધવાતરી હરીફાઈ ખૂમ વધી શરઈ 
છે શેટવે ખીછ સગ્યાગોતી સામે બદ1રમાં ઊભા રહે] માટે આડા 
રીતે ખાઈ1વે મડઝુ જ પડ છે એની બધી દવીગે ગાચી અતે 
સીકાર્ડ લાગે તેડી હોય ઝે અતે એમાં જ આ બહાના બતાતવા રી 
_ક્યાતી સતા છે કાગ્યું કે બક્તિને પેતની “માતર,ગમે તે પકાર 
ળવાવી રે છે આધી ઝો (દદ તી/ 80 વ ભાધા 
હવા પેઠે છે પાઈ તરપારી બો પધ ઊી પત 1માં ફોઈ લય ક” 
સેશે હારે પોતે ઉતાડમમાં તતીએનું “હુ 99 મળ ગો છે ક 


શ્રાગેડણત્તિ શવપ 





પતાત્રવા પાળા એને દ્દ્ેશ એગવો જ છે કે પોતે #પથતી પન. 
રવામાં કુગળ તો છેજ એવુ એગ મિટ કગ્તુ' છે. ગવી રીતે 
તવારે બહુ મોડા ઊ?નાગ ધગુ। લાકા પાડોશી આગળ એવે! બચાવ 
દરવા મહી પડે છે કે આ ગત્રે બહુ મોથ સતેવાં કે એમની તબિયત 
મરામર નથી. એક ડાઈ? પોતે અદમ્માત કરીતે બીદ્ત ડ્રાઈરનો 
રંક ડાટી રકે છે ને પોતાની પત્નીએ ટપાવ-પેટીમાં નાખતા આપેવી 
#પાવ માદ ડરીને ન નાખી રકનાર પતિ પતીએ ખાડાતુ નેણ 
મનાવ્યાની વાત આગળ ધરીતે પોતાને! બચાવ કગ્ડા સયત્ત ક? છે 
ગધા જ દાખવાતોત્રાં પોતાના અડને નિ'ફ્ળીતાતા દુ ખમાથી બચા 
વવાનો જ €૬્ેશ છે. એક માગૃષ બહારગામ જવા ઊપડ્યો ને ભૂવ 
ભૂતરમાં બીછ ગાડીમાં બેમી ગયે, એમાં એને કેટલા ખોટા ખર્ચમાં 
ઊતરવું” પડ્યુ”, થોર વખત પુ બમક્યો ને હેરાન ચગે એ નફામ' 
પણુ મુમાદ્રીતો અતુભર રજૂ ડરતી વખતે એરો એમ વર્ગાન કયું 4 
એને ખોરી ગાડીમાં બેમી ગયા બવ્વ જાય પસ્તાવો! તવી થતો અતે 
એને ઘતુ' નનું ન્નગુવા મત્યુ. આમ -ત્યારે બઢાનાં બતાવવાની «૯૬ 
ચાય તારે 'ાઉકેવાર વ્યક્તિ આભવચતા / ૩ર્ટા- ૦૦૦૪૫૦ ) 
કરી બેમે જે. 









ધ્ર ર્વભાવદશત 


ક્ટ 
બોકખા4ઊમાં છુંડેતું દાડે છે અતા કરતા બચાવ#તિતે સગા 


'ત્તિ (5દ1/-0૯૫૯૪૪૧૬07 183110૮૬) ગાધે મ ખાડળીઅ ખેં 
49 ર”પણભતં પમત છે 


૪કોથાં સાન ગતો એ છે ક આતરિક ૬ન્‍કાઓવ્‌ સમત । કરવું 
તર1 તાગ ત્યારે પાળી પીતું ' ભૂખ લણે તારે ખાનું તિશા4મા 
માં 14૨ પાસ ન થવાતુ હેધ તો મડેતત કરી લચ નખર 
નપાશુ॥ ગાન ક્ગ્વો આથી ૦૭ સતો ડને ને કોઈ પ્રકારતું માત 
મિથ્ધા [ની શ્રાડ પડી ઘાણમાથાં ડતો પ્રશ જ કયાથી 
ઉભા ? માત]ાંનાં રેક ક્રિયા હેતુપકકતાં હાર છે 1 આધાં 
સારા "તુ તમ દોરી «11 એડ ક્િયાઆ કરડા એ સૌથી ઉત્તમ 
ત્રામ્‌ છ માળીની નગુ મૂરી9ત જહ્ચિતા--શારીરિક મા।મિક પે 
તસ્ામાજિબ્-ત સતો 4 ભેજ પમગગ રનું થા. ક એ આપધે 
યાગ જોયું વળી ભે ભકિત) ગમતુવા «ળો રાખા હોય તો 
જઈપગ સળેમામાં આ આવભમ્તાથ પ્ર! જેખા! તજ ખતી 


પગાર 
આપ ૪1 દિ દિસે મહત જમ્તિ અતત નય છે કે 

ગે। નિભા4વા માટ તે સામાજિક પ્રતિણ «1144 મા? આર્ષિક 
તમ 7 ઇ1ખિક જરૂરિયાતા «ધારા પ5 ૬ આજુકમાજી) ર૪૩4 

તેમ 7 ચામાજિફ તાતા4રણુ પ । ચાપ 1 મ। 80 ઘેરી અમર જમાવે 

દ 1કાપમ્વાર તા માડં એનતો અકળાઈ જા છેડ ડતાતા 

નથ ?ઉતાં મમય 2જ ૬૪ નથાં ક રપ્તો મથતો કવારેય 

તિિ। તધાં હેતા એ પ્રમ ધડો 2ગતા રોધતા હોય છે તયાર 

“મ માનનિક હટ*॥રી 11 જફ રહે છે મણુસનું ચૂહછવન 

ય્યુઊ 1 11તા એ। ગુખી બાની જરર ગ્હે જે કા (કે જેટરી 
જ ગાઇમાં આપરી મેશ ધ? ખાડો શરીર બોદા વ મા રહેવા જઈ 

નળે 11 એ#ા જરદી આપ” ડીક ક તતો ઉવ કઈ 


શારોડુવૃધ્તિ ઝે “ ૧૧૭ 





શકતા નથી. એવી « રીતે જે કાઈ વ્યકિત જરાય લોકપ્રિય ન હૈય 
તતો એને લોકપ્રિય બતવાના કાડ ન્નગે છે, કોઈ ને પોતાના ધર્મમાં શ્ર 
ન હોપ તો એને ખીઃ્ત ધર્મમાં જેશવાનું” મન થાય છે; આ બધા પ્રશ્ને 
અગે નિસ્‌ય લેતાં પહેલાં ખૂબ મતે(સ'થનોની જરર પડે છે, આ મતે! 
મશનેથી ફ'ટાળી જઈને માનવી નિજ્કિયિ બતીતે બેસી રહે તે કે 
પોતાના આજીભાજીના સમાજની વ્યવસ્થા બદલી રાકતો નથી મતે 
એને હેરાન કરે છે એ નફામાં. 


મથનોતી વધારૅપડતી હેરાનગતિ જ વ્યકિતન વાસ્તવિકતાયા 
છટકવા મારેનુ' નિમિત્ત બતે છે. આ સ્થિતિ નીચેના ઉદ્દાહરણુથી બરાળર 
સમજશે, 


એક યુવક પેતાની પસદગીતી યુવતી સાધે પરષયે।. યુવતીવી માએ 
એના પાસેથી વચન લીધેલુ' કે એ પોતાના મોટાભાઈ--જે માદો ને પોતાનું 
પોષણુ કરી શકે તેવો નરેતો --તો દરકાર લેરો, યુવતીએ જ્યારે વચન 
આપ્યું તારે એતે ખ્યાલ નહોતો કે પાછળથી નવા ગ્રશ*નેો ઉદ્ભવદો. 
જેમ જેમ વખત વીતતો ગયો તેમ તેમ ભાઈ તા પોતાની બહેનની 
નરમાશ ને વચન પ્રેટીની વદાદારીનો ગેરલાભ ઉઠાવવ! મડયો. વાત એટલે 
સુધી આગળ વધી ક યુવની પોતાના પતિનું ડાઈ જ કામ કરી ન રદ 
એવી રીતે ભાઈએ ખબ'તેની શક્તિ ને ક્હાતુભૂતિ લવા માંડી. 
પલા પતિને ખાતરી થઈ કે આ યુવક માનસિક દદી છે શને જે 
શે તે! એ પોતે પોતાનું ધોષષ્મુ મેળવી શદે તેમ છે, પસુ એને 
કામ્‌ કરવુ નથી ગમતુ ને દાઈનુ' ધ્યાન હેરા એના પર રહે એવી 
આંતરિક સુપ્ત ૪શ્છાને એ આ રીતે સતેે છે. આવી ત્રાત્યતા 
કયારે પતિ પત્તી સમક્ષ ર્તૂ કરતો ત્યારે ઘરનુ' વાતાવરણ જશ્ર 
નતુ'. ધૉમે ધીમે ઘર્ષાણા વધતાં ગયાં ને પનીએ ભળવી દીધુ" 
“છઝે ભાઈના પલે વધાદાર ર્હેર. છતાં પતિએ એમ ત્રાન્યુ ક ઝોતી , 


પ્ક્ટ સ્વ્ઞાનદશત 
સક ઝડફ્ડ્ડડટડક-ક્5--55* 


॥નીને માતમ થિ (]3010£7-000010702:) સતાવે છે ગેટરે વણે 
ઘર્‌ છો.ડાન તછો પ્યુ એતે ધર છોડવું ગમ્ણું નનેતુ કારણ કે 
ગે પાતાના બાળક પ૦ અગાધ તેમ હતે! ગને એમ પણુ સમળનુ 
હ «૧૦ છાડશે તો એ પોતાની ધધાતરી ગેગતા સુમાવરે 
ગાવી ઝે [ઈ નિણય વઈ શકષો નડી ગેના ધણોગે ધીમે ધીષે 
યાત ર૫ લવા મા યુ, તે એ વધારે િતામાં મુમ્ળો વણી 
અડ 1રિટ્થિતિ ૫ ! ઉપત્ન થઈ 3 ધર્‌ છોડા। તેમ ન રાગુ 
ઘમા ન્ડેયાય એમ પગ નહાતુ એની એ] ખાતરી થઈ એ મિચારે 
ગગધ યમુ તે રાકાગતી વચમાં સંપદા હોડ એવું ગેતે 
ગુ, આઓ તિમ્ર્માના હુધરામાં બેભાન અરરધામાં પયા 
રેમ જ એને માતતિશ શાતિ મળર મળ આમ ગેણે પોતાના 
દસોથી ગિત ગા મામી % કારી તરીદ તિરિ॥તો 
સિ 


ઉપામ *4 


જ્રાગેડુષધ્સ શ્ય 





સમજી જાય છે. આવી વ્યક્તિએ ઊ'ચાં ધ્યેષા પસ'દ કરે છે, જહેર 
પુ કરે છે, કાંઈક નરી રોધખાળ કરવાના પ્રયત્ન કરતી હોય એવે 
કોળ પગુ કરે છે, પોતાની વાતોને મીડુ'મરચુ' ભભરાવીને ખીશ્ન 
બમ રનતૂ ડરે છે તે બૌક્તતો શક્તિઓતે નીચી પાડવાનો કે 
વખોડવાતો પણુ પ્રયત્ન ફરે છે. આવો વ્યકિતઓ મસ્કરી સહી શકતી 
નથી, ને પોતાના કામમાં કોઈ ડખલ કરે એ એમને ગમતું તથી 
મતે વાતવાતમાં ખોટુ” બહુ લાગે છે, આ બધાં લક્ષણા એમના 
વ્યક્તિતની અસ્થિરતા સિવાય ખીજુ* સચવતાં નથાં. આવી વ્યક્તિઓ 
પોતાના દુ.ખતે ઢાંકી રકે છે પણુ એમના જેટલી આત્મવચના બીજી 
કાઈ છટફબારીઓ અપનાવનાર નથી કગ્તા એ પણુ હ૪ીકત 1 છે.આ 
સસ્તો વધુ ભય'કર તે હાનિકારક છે. કારણુ કે આ રસ્તે જનારીન્વ્યક્તિઓ 
ચહારાત્મક પણુ અની જય છે તે એમને કાયદેસરની લોકપ્રિયતા 
નથી મળતી કોાઈતુ ખૂન કરીને પગુ જહેર થવામાં એ આન'દ# 
માને છે, 


ડી ખધી છહટકખારીઓમાં સૌથી ઉત્તમ ઊ્ષ્નીડગ્તુ છે એમાં 
ખાતરવ્યયાને એક ચોકસ રસ્તે સારાં ષ્યેયો તરક દોરવામાં આવે છે 
1 સંસ્કૃતિએ માન્ય કરેબુ' હોય એવુ ધ્યેય પસદ કરગામાં આવે છે. 
બામેલી પચ્ઠાઓ માટે એ સારામાં સારુ સાધન છે. બપી જ જાતની 
ફેયાઓને! એમાં ઉપયોગ ક?ગામાં આવે છે બીજી બધી ૭ટકબારીઓમાં 
ગથા ઓકી કરવા માઢે કોઈ પગુ જાતનો ફેરફાર ચંતરમનની 
કેષાર્માં નહોતો કરવો પડતો પગુ આમાં તો આતરમનની મત્રગયાર્મા 
મૂઇશૂત ડ્રેરફાર કરવો પડે છે આને પગ્ણામે મત ખરામ કે 
“બપવી પડે એડી પ્ચ્ઠાઓ જ કરતુ નથી. ન્ત્યારે ઊષ્નીકરણુ-- 
“૨૭ઓતુ---માય છે ત્યારે માનવીને સજ્નેગોથી છટકવાની જરૂર નયી 
છતી. એ એની જરૂરિયાતો પૂરી કરવરાતો સતોષ અનસ્ાત મતના 
કમત વડે ખોળી લે છે. એ દમતમાં માનતો નથી, એ તો પૂરકનીતિ 


શદ્ક સૃવભાયદયાત 
સૂક્ત ઝઝઝઝઝઝઝઝ્ડ-ક 
(ડૂાશ્0ટૂુ)માં માછે ૧૫/૪#-* 1 માનન ભા ના 
“કાથોપે એ પુર્મી કતા ડ્રમન કરે ₹ બીછ 749 ઇશ. 
ઉતનતથાય તો એતે પગુ ઉપણામી બતા] ૪ જેમી કરિના 
મતમાં નાંય બૃખ €પન્ન ઘાય તા? એ મધવો 1 વધુ તત બતવા 
ઈને દત્તમ પિ॥ા ળી ૧ કરનાણ”ીં કવિતા જ ઇગો શદ ધુ 
ખૂ લડિત ડળાગોવ €૯$મ અહ બા1 ક ઝરી પતિ 
19 1બઓના મતો] માટ અપનાવવામાં ન્યાળ ઇ એના મૂળમાં ઈ 
બાર્સઊદી બજ્ક્તિગો પમ પાતાર્વી 3“ 1આને ચામીતે સામ 
ઇચ્છામાતે ₹ બળાન મટ કરે છે આમ ઉર] અધર તરથી 
એમાં નાત સાર તું 1 ખોટું શુ એટનું પારખડાનાં જરૂર રહૈ છ 
વ્યક્તિ ટાઈ જા પછી તો ધયતી] ગતુભાવા પ તા તથી ને સામ 
હ્ા। એન એના ૫1 1માં પહૈનુ આવે છે ઘઉમાથાં ફાકરા 1થી! 
નેમ આ1ણે એતો ઉપવોશ ઠરીને છીએ તેમ બક્તિ પ૩ ૫ 
'ખ11 વાસ્તાઓનત ડક દેછે તે મારા પો તહ વતા! 
કિડાથક્તિ1 દોર છે 


મેક લેખકે એવુ મહ છ કે પિતેક્યક્તિથો તે ડિગમનમ ઉપયામ 
થા1 તો બડા જ ભાાસરાગય છ૦શ્બારીઓ માગથતા શરીરેયત્રતે 
મુધામ્વા માટેતા તેનતુ કામ કરં છે ચૂચરગૃતા થીં પરિમ્મિતિ આવાં 
જીતે માન॥ કવ બનાવી શકે છે એકધાર્‌ કામ દખી ત નિષ્4 
લઝો શારીરિક અવરોધો 1 સામાજિક હૈ મેળવતામાં મળેરી 
અગત્રદૂળતા વ્ઞ્તિતની ઇમારતને દવાતવાના યડત્તમાં સરળ નીડડે 2) 
ચછેતા ઊપ્તકરણુતે “ને પ્ટમ્મારી તરીકે અપનાડો લઈએે તો ખામ 
નુકસાન થતું બચી «ય છે બકી ગમે તે ઇનક્બાગીતો આખ મીચી” 
આરારે લઈએ તો જવન હતું ન હતું બતી નય છે સારું શુ 
એટડ એ નડી કરવામાં પગુ વ્યાહારિક છુદ્દિઊી જરર પડે 1 
એ ને માત] પસે હોય તો ખામ વાળો નથી આરો આપ- 


શાગેડ્સૃત્તિ / 


ગુહ્દિ જ ને ખેરે રતે દોરે તો એમા કેતો વાક ડાહવે(? આથાં 
શુટ્ડિતે ઠેકાણે ૩ાખીતે શૃત્તિઓનુ' લધ્નોડચ્ણુ કરવુ એ જ સફળતાનો 
“ચાવી છે 


વાસ્તલિકતાથો દર ભાગૂતાનાં-રત્તિ જ તાતડોતે અશ્રડાળુ તે 
નિરાશાનાદી બનાવે છે દ્રાક્ષના વેતાને ન પહોંચો શકનાર શિયાળની 
માકક ચાખ્યા વગર્‌ “દ્રક્ષ ખારી છે' અમ કહેવુ એ સમાજમા 
ધગૂા માણુગો માટે નિયમ બની ગયો છે નયા સુધી મતત ખતથો 
કામ ફરવાની ને પોતાની નબળાઈઓને સ્પ રીતે સમજી એનુ 
વૈજ્ઞાનિક રીતે પૃથક્કગ્ણુ કરી એ દૂર કરવાની ઉૃત્તિ નડી કેળવાય ત્યા 
સધી માનનાં ઉન્નતિ નડી કરી શશ* આથી જ નિરાશ ય] વગર 
પગિશ્થિતિનો સામનો કરવાની રેત પાડવી જરૂરી છે છગ્વેડના વડા 
પ્રધાન વીન્ગ્ટન ચર્ચીલે, જર્મન વશ્કરે ફ્રાસ ડબજે ક્યું અને ઇગ્તેડ 
પ્ર બોબ ફ્રેકયા, ત્યારે પણુ ગભરાયા પિના એની બે આગળીની 
વિજ્યય્રચક “7 ' ની મના વડે બ્રિટિશ ગ્રજ્નતુ જ્તેમ ટકાવી રાખ્યુ 
&તુ એ ને વામ્તવિ-તાયી ૬2 ભાગ્યો હોત તો દુનિયાનુ રાજકારષુ 
આજે ક્યા ઝગે ૩ગાય તત 1 ૩૩ «ઘાત ત7 બતાવે દરે % 





ક્રોધ 
9ર 


ઉંતાળાની સારે ૬: પતનની મી! લહેર અતુભનતા ગાઠ નિદ્દામા 

મગ્ન હોઈએ ત્યારે કોઈ આપણ બારણુ ખખડાકે ક આપણે જ 
ત્રમયરર ઊશવા માટે ગોઠવેલા એનામંની ધટટી જાગે તો એ સાજન 
મશજતો પારો ઉવો ઉચો ચદ જા છે? એનું કારણુ ર ? આપણે 
મસ્તરીતે ઊધતા હોઈએ છીએ, કેઈ આપ'્‌ી ઊ ધમા ખતેન પહોચાડે 
એટલે આપ તે દુ.ખ થા] છે અને દુખની લામપી, કોધૂતે જનક 
ચાાપે છે છો કે 


જુ કહેવાય છે દ દરેક મામવીતે સુખ આત”, સતો અજે 
ગમત ગમતા હોય છે દુખ, દિતમીર!, અસત્તા1, તિર્રકાર પ્રતો તો 
નાનવીમાત્રને અણુગમે! હોય છે આથો માણુસમાત્ર એના શરીર ને 
મનને દુખ ન પહેચે એનું જ કામ કરવા પ્રેરાય છે તે દુ:ખ ઉપજે 
મેવ બધુ જ પ્રમ ડરતા શ્રચકાય છે માતડની આદિ અવમ્ધા અતે 
ગ્યત્યાર સુધીતી ગેની મગતિ આ સિદ્ધાતતી પ્રતીતિ .રાઉૈ છે 


*ાક લેકે એવુ માતે છેકે કોધ્તુ હમેશ દમત મ્યુ જેઈ એ 
એ] અક લોઠામ્તિ પણુ છે કે કોઈનો પગ સસ્સો ઊપજે ત્યારે એકથી 
નશ સુધીના આપધ્ડા ર૫1 જેયી કોષ દયાની શકાય પહ એ વાત 
ગથી નમો ગૉ માનીતી રગેરામાં ગ્રમરીતે માનવોને એનો સલામ? 


કીધ ૧૨8 








બનાવે છે, આથી આપણે--માનવો--કોધનતા ગુલામ છીએ, કોધ. 
આપણે ગલામ નથી. 
કેોધ આપણા મનમાં સપૃપ્તાવસ્થામાં પડયો રહે છે અને એતે 
જમ્રત થવાનાં યોગ્ય કારશે મળી રહેતાં એ ઝટ દઈને જાગી શકે છે 
આપશે 'ાઈ ગુસ્સે થયેલા માણુસતુ” કાલ્પનિક ચિત્ર દોરીએઃ--ગસ્ઝે 
થયેલો માણુસ ધાંટા પાડીતે બોલે છે, કોઈક વખત તો એતો ધાંટોય 
ફાટી જતો હોય છે, એતી આંખો લાલ, પહોળી ને બીક લામે એગી 
લાગે છે, એના પમ ધ્રજે છે અને એતુ' મગ્રજ બરાબર કામ નથી 
ડરતું, આથી એ પોતે શું બોલે છે, શું કરે છે એનુ એન ભાન નથી 
રહેતું માનસશાર્્રોએ આ બધાં ચિક્નોના કારણુમાં એમ જણાવે છે 
'જ માણુસ કોધી બતે એટલે એતા શરીરમાં રહેલી એડ્રીનલ શ્ર'િમાંથી 
એડ્ડીનલીન નામનો રસ ઝરવા માંડે છે. આથી એ ઉસ્‍્કેરાય છે અને 
આવેશની મનઃસ્થ્રિતિમાં પોતાની વાસ્તવિક પરિસ્થિતિ કે રાકિત અગે 
બેધ્યાન બનીને નાદાનીભયું” કાર્જ કરે છે. | એના મગજની સમતુલાની 
સાથે શારીરિક સમતુલા પણુ જાળવવી એને માટે મુશ્ડેલ બને છે. * 


૧૨૪ સ્વભાવદશત 





ળાં “મ ) વે ચમેરનાં વધ્તિ ખા ધર ઘેધાં બનાવે છે 
એ પમ હકીમ્ત છે આ ₹કીશ્તનો ગમૃળટ રૂ ઝેક 7ામ્વ ઊપજવે 
તં]ુ દાત બેઈએ ગક વખત અપખા॥માં કામ “રતા એ 
માતડને ગતે પોતાપે ધે? પાયા ફરતા અમ કૃતડુ કરતું ખૂડ 
ધૃવાફૂવાં થઈને એ ઘે? આયો તે મની ર (7 કાળ પતાં 
ળિચારી દખી થઈ “ ચિ।ઈ પડ ખરી પરતુ પા વા 
4ખાતીને ડામ ગે ન્યાયે એ] એના બાળ* ઉપ? ગમ્મે હાતગો 
બાળક પોતે ૪ના પર પોતાનો રઆગ જમાડી ગક? એને થઈ ! 
જડ્યું એટન ના રમાતા રમકડાતા કન્યા કરી દીરાસવી ચાંપી 
સળગાતી દીધુ «મામ ફૂતરા કોધ બાળા સુધી પહોચ્યો સરુ ૦ 
# મમ, તિજીવ ૯9 નહી તે સુ થાવ ગતી ક પવા પશુ પેયી 
ર૫7ઉ11કરે એડ છે? 


એક તમ્તુ નકો છે ક કોડ એ માણસના મતની ગક 
ડબી ક્યા છે અને અમુક ખાસ સજેમામાં એ €૫ત્ત થા] ૪ 
નાતના બાળમ્થી માડ ધર ! ડોમાં સુધી એ વ્યાપ્ત છે અઃ 
શામાજિ* જવત સફળતાપૂર્તક જતના માગે ગેરી ખૂમ જરૂર છે 
કોધ જેવ ભાવ દુનિયામાં ત કોય તા મા।વાં અદ્શોભ દર એ 
મૌનને હેરાન શર્તા જ રરેત અ એ હેરાનગતિમાથાં ઇન્વાતો કેઈ 
ઉપા।જ ન રહેત ક્દાથ પેતા નાગદેવતા અ સાડુ ાડાતા ઉપદેશ 
નેવે ઘાટ ચાત અને નણતે જમ શાફરા * પથિક ॥ લાતે ના મહાર 
સહે॥ પચા કમ મનડોની પગૃ એવી જ ગતિ થાત મારું થયુ 
ક સાતુબાવાએે તાગને કાટ મત લેદિ1 ફફડારો ડો આદમ બાપા 
દત નહી તેઠ નાગદેતાતી તો ખૂરી દક થઈ હોત ધર)ખરી દઇ 
વ્ય તઓના [લમા ભમ્રવાન તો વસતો જ નથી અગ દ્યા વિવમ 
"ક્ષમા વડે દૂણોને જત4ા એ મરાકપરુ કમ છે આ તખ 
ભમરા થો, ખગ બરાબર સમળ્યાં હતા આથી એમગે ક્ય કિશુષ 1 -7 


સરાધ * ૧૨૫ 





વગેરે દુષ્ટ રાજાએને સીધા કરવા કોધનું' અસ્ર વાપયું”. આમ કોધતુ” 
સામાજિક મહત્વ તો બધાંએ સ્નીકારવું' જ રહ્યુ. 


ર શસ્તામાં જતાં જતાં સામેથી આવતી એકાદ વ્યકિત આપણુને 
વગર વાંકે, કાંઈપણુ પૂછયામાછયા વિન! સડાક કરતો એક તમાચો! ચે!ડી 
દે તો તમાચો ખાનાર વ્યકિતએ ઈસ ખ્રિગ્તનો ગિદ્દાત અપનાવવો 
ક એતે પ્રતિકાર કરવો એવો જટિલ પ્ર”ન ઉપસ્થિત થાય ખરો, આ 
ખને માર્ગમાંથી કયો માર્ગ વધુ બ્યાવકારિક છે એ પયુ નકી કરવુ” 
સહેજ અઘરુ" છે. નીતિનાં બધાં સત્રો વ્યાવહારિક જ હેય છે ને 
માણસને પરિસ્થિતિને અનુલક્ષીને વર્તવાનો કોઈ હક્ક નથી એવુ કાંઈ” 
નથી. ભાથી સ્વરલણુ અર્થે અશ્રવા બદલે લેવા ખાતર પણુ વ્યકિત 
માર્‌ ખાઈને બેમી રહેવાનુ કદી પસ'દં નહી' કરે. આપણુને જે વ્યકિત 
દુખી કરે છે એને દુખી કરવાની ધ્ચ્ઠા આપણુતે થાય એમાં માનસ- 
શાસ્ત્રીય દષ્ટિએ કથુ અજુગતુ" નથો. નાના બાળકને એની બહેન કે 
ભાઈ મારે તા એ રડે છે પર'તુ મારનાર ભાઈ કે બહેનને એની મા 
ખોટી ખોરી ત્રણુચાર લપડાકે! ચે!ડી દે તો ખદલે। લોધાનો સતોષ માણી 
રડતું ખઆળક ચૂપ થઈ નય છે. આથી એમ કહી શકાય કે જેતા ઉપર્‌ 
ફોધ ડો હોષ એતે હેરાન ડરવાની જતિ કુદરતી છે. કક 


ગેમની જેમ કોધ પણુ આધળોા હોય છે. પેતતે કોધવશ થઈ ને 
શુ કરે છે ને એનુ' પરિણામ ગું આવશે એનો વ્યડિતને એ વખતે 
જરાય પરવા નથી હોતી. આવે વચ્તે દુબળ વ્યકિત પણુ સામાં 
સબળ વ્યકિતની શકિતને ડિચાર કર્યા વગર સશકતની જેમ લડવા 
મડી પડે છે એટલે કે ક્રોધ ધશીરાર માનવોને બળ આપે છે. સીતાનું” 
હરૃણુ કરનાર રાવણુતે #& જટાયુએ નમો ત્યારે એના જ્જટરિત 
શરીરમાં ભયકર કોધ ગ્રગટયો ને પરિણામે ખૂમ ચેતનવ'તો! બની રાવણુ 
પર તૂટી પડયો ઘગીડ॥? નબળા બાધાના માનવી પગુ કોધવશ થાય 


પ સ્વશાવદરાન 





તારે ગમે તેડા પરે] પ 11 શક છે કઈ ખત નેક જ માળુ# 
કો] તેરમાં 1“યીમે માખ્મેનો ફાધે પ યથ લીડા ત ર કત 
૬41 છે ગાધાં યેકમાં ચા ।1 સા બ તર્જ સમાયા છે 


ગુમ્સો 1્ત શરી] બ્તિ સામી કકિતવ શરણ ૬1 
વવાનો પ્રાત્ન પ્ર છ જે નામી ગત્તિ ર્ર ભડ તા તા પગે પરન 
માફી માડી ૬ ક પશાતાપ ક છે એ-તે ઘરડા? દોધની ગજ ॥% 
શામાં માગશે (મવા માટે પગી [રડે છે 5૬ ટેકે 3ઈ 
ન્યલિમા 1, માનરોતા અતિમાનતા અૂંઝ કરર મછે જ કોધ ડરવામાં 
આવે છે /અભિમા માગુત્રવુ ગખ ત બતા અપમ!। ૭! ! ક્રગમાં 
આપે છે ને તામ (ઝી એ ભકિગિ તૃગ્મપેર બતી «તય છ કા 
આંધળા છે એતો માપત્રે જે, કોધી બમ્તિને એવો! ડિયાર કરતાં 
તફ * કુરસક જ 1થો મળતી કે છે માહુતે દુખ પ?ાચાનયું ઇ 
એનો એમ ઠમ્વાતો ઇરાદો છતો કે નહી ચથી જ ના બાળક 
હીચકા કે ખામતા પરાં પ], જતા ખારવા] મારેછે ચાગાધ્ય સ્‍ેવા 
ફૂટતોતિને ધ | મારી ॥દાતી કરેની તો બાળદાતું તો ભતું પૂડ્વુ ! 
એક વખત એ લત્ત ૬ તા પોતાને ગામ જતો હતો રસતામાં દર્ભનાં 
અ] એ એને વાગી આથી એ દરત ઢોડ પર્‌ ચી (વે( ય ૩૦ 
કશાકશત્રો કોત#) ત છાઘ લઈ આગ અગ મળમાંથો દડ ઉખા | 
ઉખાયન ફેક્સ માડયો પછી ત્રળીમાં 1ર રે આ લાગો સ્‍ેથી ફરીમાં 
દ્વા તમી ત રકે સાત વદે પરતા જ્યારે કોગસાતું રેરનીગ છતું 
અ બીના કોતસ મળતા હતા હારે નણી % ણીએ સશ્રડી ન 
કળ એટને કટાળતી તે કાતત્તા પર 15 ચડાનીને અગડીમાં પાછી 
૧ કે એતે જેસથી પ કાનને આવેરામાં વં જતી પરદેશથી નાં 
ગુગાકાતે આવે॥ ન 1 ઝુસફ્રોએ ગેર જ એઓ ડિ તખ્યું 7 
જેએ રસ્તામાં ?ેસ રગતા ર1 જતા તાએ પથ્થર ॥ હ ચરા શ્રી ડ 


આગળ વધત આવડી મ સ્મિતિ ઉ1 1 થાતું મારગ કેતા 


જાપ શ્રઝ 





મતોવિકારની પ્રમળતા છતી. અને તેથી જ સમજી માણૂગો પણુ બાળક 
જેવા નાદાન ખની જતા, 


દયા, ભાવના, પિચાર ને પચ્ઠા કરતાં કોધતા મનેોવિકાર બડ 
ઝાપી માનવામાં આવે છે. કચારેક એ દયાની સાથે ગાઢરીતે સ'કળાઈ 
જાય છે તો ફચારેક ઘય સાથે. કેઈ દુષ્ટ વ્ભિચારી, રસ્તે જતી 
સ્રી પર્‌ બળાત્કાર કરે, તમતે એ સ્્રીની ચીસો સાંભળીને એના ૫- 
દ્યા આવે અતે દયાથી પ્રેરાઈને તમે પેવા જુલમી પ્રતયે કોધી બનીને 
હુમલો કરો એમાં ક્રોધ કરતાં ધ્યા મુખ્ય કારણભૂત ભાતના ગણાય 
ડ્ોધતો ઉલ્ય ન થયે! હોત તો માત્ર ધ્યા નકામી ન્તત એમાં કાંઈ 
"શ'કા નથી, આમઠતા યશ તો દયાને ફાળે જ નય ને ? 


કોધતો! ઉલ્ય થતાવેત માનવીના મનની શાતિ ખળભળી ઊઠે છે. 
આથી “૮ ધમંપરાયણ્‌ સાધુમકારાજ્ને કોધના દમનતે। ઉપદેશ આપે છે 
ક્રોધતું દમન સ્વાર્થી લેક, ઠંગો, તીર્થસ્થળાના ગોરમહારાજે ને લાચાર 
જીવન જીવતા માનનીઓ ખૂખ સફળતાપૂઝંક કરતા જોતામાં આવે છે 
એમને આપણે ગમે તેના કડવા શખ્દો બભળાવીએ છતાય એ લેકેને 
કાંઈ લાગતુ નવી તે સરસ્વતીદેવીની મિઠાશથી તેઓ આપણુતને જડાબ 
વાળે છે, આવી વ્યક્તિઓને કોધલ્મનનો પ્રયોગ એ ધામિક કૈ તૈતિક 
લક્ષતુ ન ગણાય. પર'તુ પરિસ્થિતિને વશ વતીંને ચાવવાની વૃત્તિ 
ગણાય, આદિમાં અમવદારની ગમે તેની ગાળ ગળી જનાર કારકુન ધે? 
કરીના છગૂકાને લેશ માત્ર સહી લેતો નથી. ડાર્ણુ કે એક સ્થલે એ 
લાચાર છે, ન્ત્યારે બીજે સ્થળે માનિક છે 


ક્રોધ માનવીની મુખમુદાને તગ ને ખેડેળ ૩2ી મૂકે છે ને 2 
ધાં માનની ગુગ્સે થાય તારે "ખૂમ સુદર લાગતાં હેય છે આવણા 
વડાપ્રધાન પડિતિ નેહરુ વાતવાતમાં ગુગ્સે થઈ ન્નય છે, પરતુ એ 
વખતે એમનુ વ્યક્તિત્વ કેવુ” મોકક લાગે છે 1 પારકાનું દુઃખ જઈ ને 


૨૮ સ્કશાવદશુત 


જે ફ્રોધ ઉત્પન્ન થાય અને એતુ દુ'ખ નિડાગ્વા માતવી જે પતરાં 
વૈ એ ચાત્તિક કોડ કહેરાય અતે આધી જ એનુ' સૌ-્લ્થ ફાઈ એર 
હેમ કૌચપતીના વધ પ્રસગે આદ્કિડિ વા મિકીતા હૃદયમાં જે 
કેધ ઊપજ્યો તે સાત્તિક કહેવાય ગતે તેથી જ એમાજી મહાકાબતુ” 
તરૌન્દર્ષ જન્મી રાઝ્યુ' એમાં પ્રાણીમાત્રતા દ ખ ત્રગે એક વિશેષ 
પ્રકારની સઢાતુભૃતિ હતી આધી એતુ' સૌન્દર્ય પિરોષ રપ લઈ 
ક્યુ રાવણના જુથમેમાથી ગ્રજાતે મુક્ત ડરવા માટે ઊપઝેલા રામનો 
કાલગ્તિ પગૂ સૌન્મયજ ડહૅરા4 ન્યાં દયા તે કમાં માટે તસભ* 


જ્યા નથી રરેતી «યાઇી જ સાચા _કોષતે( ઉદ થાવ.છે 


વૈર્‌ અતે ક્રાધ ગચ્સે પગ્‌ ખાસ અ તર નવી..કોધ ટ૮લદી વ્યક્ત 
ચઈ જતા હઘ્ય ખાવાં થાય છે વે? હદયમાં વહા વખત સુધી ટકે 
છે અને ન્યાર જઠર ગ્રગરે છે ત્યા? «વાળ(મુખીતી જેમ લભૂકે છે 
ને ગમી બક્તિતે ખેદાનમેદાન કરી નાખે છે કાધ જેવો તપે છે 
એવે જ ખહા? વ્યક્ત થતા કોધી બક્તિને ડિચાર કચવાતા કે મોજ- 
નાએ ઘડવાની તક નથી મળતી ન્ટ્યારે વેરને બરુ સમડડો મળે 
છે આથી વૅર્‌ બ: ભયકર ગણી શકાય માતમરાન્યાંગએ એવું” 
પૂરરાર ડયુ છે ક જે વોને ધારણાથક્તિ ( 20000011181 ) હેય 
છ્ે--એશતે જે છવો પાઠ્લા અતુભવોને યાદ ગખી શકે છ--તેમતા 
મનમા વૈર નિ4ામ કરી શકે છે આવી બાળકો તે પ્રાણીઓને કોઈ 
સાધ વેર્‌ નથી હોતુ મિવાડી ઉદરતે મારે છે એની પા૭ વેર કર્તા 
મભ્‌ળ જિજતિ॥ ડાગ્ણ્મૃત હેય છે બાળે આયી જ કોધવશ થઈ ને 
પાતાને મારતા? માતાનાં સોકમાં તુગ્ત લપાઈ શક છેં 


-- ગ 
કોધનુ એક ગ્રધધમિક રૂપ બક્ય? છે એમાં માનમારીરી સલા 
વૃતા જ તથી ન્હેતી બરગશટ એ પગ માનસિક દુબળતા તો છે જ 
ક્વ] આથી ગે ઘરડાઓ ને મેમીઓમાં વધુ નેડમાં આડે છે. ક 


રોપ ૬ર 





%જયારે કાઈ નીપ-ત્સ નડી એડુ લાગે છે ત્યારે વ્યક્તિ પોતાતી જાત્‌ 
પરનો કટાળેો વ્યક્ત ડરવા માટે એકાતમા બડમડ્યા કરે છે અથવા 
માથા ફૂરે છે જે % પોતે માથા ફૂટશે એની કોઈને પડો છે એવું 
નણ્યા પડી « ધણી સ્ત્રીએ આવુ કરતી હોય છે! જેનારને આમાં 
મૂર્ખતા લાગે પણુ મૂર્ખામી જેવુ” કાઈ હોતુ નથી 


ટ્ટેકમા_કોધ_એ_એડ માનસિક પિષમતા સચનતાર_મતોભા.છે. 
કેધા વ્યક્તિથા સૌ ઉાઈ ખીએ છે ને એતે “ પારે ઊચે! ગળે છે 
સૌ એનાથો દૂર ભાગે છે કોધી વ્યક્તિઓને સમાજ્દ્રોડી બનતા વાર નથા 
લાગતી આથી કોધના રોગમાથો સુકત થના માટેશ કરવુ જેઈ એ એ 
પિચાસ્તુ ર્ક્ુ જેની પરે કોધ ઊપત્ત્યો દોષ એના માનસતુ ને ઝાર્યનુ” 
તેસ્નેષણુ કરાતી 24, પોતાતે સામાની સ્થિતિમાં મૂફીતે પિચારનાનો 
તત, દરેક પ્રશ્ન પરત્વે _સહાનુભૃતિપૂ્રક ેડની તત્પરતા, શાતરીતે 
આય કરવાની આદત આલ્ત અતે સમાજના દૂવિત અગો ગ્રમે તશાળ દષ્ટિ 
ળાવાનો યત કોધ -ઉપર કાખૂ મેળવગામાં સડાયભૂત નીંડડરો બાકી 
કોધતુ દમન કેરો” કે “કોધ કરવો એ પાપ ટે' એવા ચતો શાળામાં 
મદિર્મા દીગાક્ાથી એને જીતવો સહેલો નડી બતે કામને છી4- 
1ર વીર્લા ક્રોધને નથી તી ગકતા એતુ સમળ ૨૬ષ્ટાત મ દિરોના 
મનેક મહતે! પૃ રુ પાડે છે પો 


આથો મામાજિક જતન કેમ છતવુ એ શીખ]નારા ચિંતન 
હેપર્‌ ભાડિના નાગરિકોમાં સ્તભાગની સાલસતા ને નત્રતા કેળાનો 
જરામદારી છે આપયા શાળાધિપતિઓ, માબાપો, લોકતેતાઓ ને 
અમલદારે! જીવનમાં નસ્રતા ઉતારે તો ક્રોધ નિવારન! મારે યેન 
સામાજિક વાતા4રણુ સજ શ-ય પરતુ એ માટે તો આખાય 
સમાજે પુરુષાર્થ ૭ગ્વો પડરી. ધાર્મિક ઉપદેશો દ્રારા આ ગલ ઇવ 
તડ ચર્ધ રકે 
દ ન્ન 


રશન્માળપણુ 


૨₹ર્માળ ગ્રયૃતિ ઉપર કડિજ્નો સુદર 1 લખે, પરતુ માતમ 
શાગ્ો। દદિએ તો એ એક ગ્રમરતી મયળાઈ છે [શરમાળ_.સાત્વી 
આભશ્વદ્દાયુ_ ઓઢો હેવ છ એ બીજા સાધે કુંશવરીતે #ળીરૂ' 
રમતો 1થી ને પરિણામે એક તરેહની બેચેની -તુભત્રા ૩ છે મિ 
ખાતવા એવે નથી ગમતા એવું નધી પરતુ એ ઈ રતિ બતા4 
શએ સમમ્યા એનાથી ઊકવતી નથી /ડમલાગ્વ મર્મોગ બારસ * 
સમજતો નથી કે આ શરમાશપણ એ પોતાતુ જ વન કરેનુ ભત ૬ 
એનો ૧૬૯4 બા યારરધામાથી જ ચાય છે ને વાવર? 1 એને પે 
જી આવે માનવી જીવનના ક્ષેત્રમા અથડાઈકુટાઈ ને ઘણીવાર ફર્મ 
છપા ભૂકી ય છે પરતુ એને મા? ઠીક ઠીક તુરુપાય કરવો! પ 
છે શરમાળ પ્રરૂતિતા હોવામાં ગૌરવ વેયા જેનું કશુ નડી એ મ્પણરી 
સમજ લેવુ જરૂરી છે 


શરમાળ નદૃતિના ભા મેળે ભાનસશાસ્્રોએ “મ તરતો (પ 1 
૪૦૪) નામ આ છે શમ્માળપગાની પાળ ચક હ અનાત કાર 
હોય છેજ ૫ મુની એે લભાં ધા છેકએકા ડુછેગ 
ગરમા માણુસ * સકતે 1મી આથી જ એના અ માજિક છવ 
નમા લક્તશીતતા એક “તળો ધરધ નારે ઇ સમાન્યરી? 
શર્માળપમાતુ ઝુખ્ય મરણ રેાધનારે વ્યમ્તિ॥ બા પ કમ મળર 


શરસાળપાણુ' શષ 








કરવુ” «રરી છે. ખાળપગુનો એકાદ કમનશીબ ગસ ભ રાસ્મતા 0દભ 
માટે જ્વામદાર હેય છે. આથી મે(ટપગૃમાં એ ભાવનાના વિકાસતે 
લીધે એની સ્થિતિ ચશ્માં વગરની અને ટી દષ્ટિવાળી વ્યક્તિ જેલા 
ચાય છે. પિને દૂર કસ્વાનુ' કામ ચ્ગઘરું બને છે. 

બાપને “ ગક્તિવ 'તા લેખમાં બાજ્લકી ( 190170૫૮0૫ ) 
વ્યક્તિઓ વિવે વાત કરી હતી. આવા મારાસો અન્નખ્યાની સાથે 
છના ને છવનપ્રાં અક્ષ બનના અચકાતા નથી, બજે એમને તે' 
રળામાં રહેવુ' જ વધુ ગમતુ' હોય છે. એનાથી વટ આંતકી 
માગુસેને સમાજમાં દુયતું નથી, એમતેર તો પોતાના એકાદ-પે 
શોખોમાં ૨ચમા-પગ્યા રહેયું' ગમે ફે; કદાચ પોતાનાં એકાદ-મે મિબ્રે 
રળાં કરતાં તેમતે વધૃ ગમે છે. આવી વ્યક્તિઓ નિદ્કૂળ જવન જ 
જીવે છે એવું કાઈ નથી; પણ તેમને શાંતિમય વાતાવરષ્યુમાં અને 
વિચાગેમાં મ-ન રહેવુ' ગમે છે. *માવા માગ્મો લ-જશીવ દોય છે. 

વધારે મુમીબત તમારે વભી થાય છે ત્તયારે આવા લેક એતુ” 
વિચારે છે કે જે એમણે ગગ્મ છોડવી હોય તા જે જાતના ઇવનતો 
એમને કાળા છે એવુ' છતન એમભે છીતયું--રાળામાં ભમવું, પૂર 
મિત્રો કરવા અતે ગરબડિયા વાતાવરગમાં ઘૂમવુ'. પગ આ માન્યતા 
સાથી નથી. એમાં માનમશાસ્યીય સત્ય નથી માનવીને પસદ આવતુ 
હેય એવુ જ વાતાવરણ તેને મળવુ જેઈ એ, કોઈપેગુ જતની જ્યર- 
જતી માનમસાસ્રનું' ખૂન કગ્નારી પ્ર્ધને છે એ નકી છે. 

આમ છતાં બધાં ચાત માગમા શગ્માળ નથી પહ હોતા.” 
રારમાળા માગુમોતા દિલમાં અનાત ભય નિજાય કરે છે તેથી તે લેકા 
મિત્રોમાં ભળ શકતા નથી. વળી શરમાળ માગુગોને પોતાની 9મી 
એકાક અપને દુઃખો પગુ ભામે છે, આવું છ" ડેચોક ગકારવુ' તેમને 
ગમતુ' નવી, આથી તા ગોતાને કપ ગમે છે એવા ટાંગ સ્પે 
છે, નત્યાઝે અજગ્ખાને બનું માતે છે કે સમાજ તૅમતે ધિક્કાઝે છે ને 





૧3૨ સ્વભાવ શત 





તેળા મમાજ| ન મા માં પ્યો ટાળમા «ગુ તથા [મત સામે 
? અથે મિરે (ર 1 કરતું ત્ર મિત્ોતટ અભાર તેતે ખક છે 


ને છુતામકિની લવ) જ 1 ૬ આધ ત ગામડા 
(કતા € પ૩ 1985 ડતો જઇ તે સપમ્માં ગતી બધ્વિ 


ઝમાં દ? ગતા જડ ઇ તે પોતાનાં ભડ જેવ દખ “પડસ્ભા 
કઝ 
ગ1# 41 બી બક્તિ॥ માળે એનો કે બેદ માવી 
“વમ્તિમે તડપ ત નિરદ મેળવે ૬ 


ઈ શ્વભાવદવાન 


છે અવે એ, નઘૃતાપ્રથિનો બેગ મતે છે શિત ગોતે જે ઈડર કડી 
શિક્ષા ડિતઈ ભનો શક છે, તિધ્યાથા એતે હગે 1 યાદ રાખે છે પ ણામે 
શાળાના પિંઘાથએએ ઉ વેગાં એની «મી એતે ભયતીત બતાવે ઢે, 
ને થતો ટડ રહેવા પ્રેરાય ક પોતે પોતા ડિષ્કારે છે નમા 
જરાં દૂ? ભાગે # એનને પરાના મે 1*દો મહેતા દઈ મળતુ 
નવાં દૃબતાં સ્મૃતિ એતે કોરી બા4 છે એતુ માતસ વિ,ત બો છે 
ઝેક ત્તતની શરમ એના મતમાં પ્રવેવે છ ને સકત સાથે સગડ 
કા નિનાડ સમો નથો લેષ એતે ગાથ અતડેો અ] દુગળ 
માતે છે એતામાંથી હિમત નાતે આલારાદ ગોસરી ભય છે છત 
મેળો કગામય ભાસે છે અને પોતા) દડ રોસ્જ ખાડ છે 


બાવાં કક્તિતા વતનમાં એ પ્રથત્તાં રૂતિ1તા મવેસે ૬ 
મકારની દૂનિયા સાધે એને ઓતપ્રોત થતુ છે પણ થઈ'તમ્તો નથ 
ખાધાં તે નિરાસા એતભવે છે તે હમર બત વિચામ છે ક આશુ 
બજુના લેકે તેતી તપાસ, ખે.છે *1 તેની ટીકા ૧૫20 
ન નેણ. «ર વાસ્તવિથ દુતિયામાં આવું હોઇ નધાં એતે 
ઝતા માના તશગો જ દોય ૬ એક વમ્તિએ એક એડ મેશ 
કમામટાયા છે જે 1તાનો ૧૦૦મી વાશરડે પ દ દુનિયાથાં કટાળી 
1ડાતા અ1 રસપૃતટ વતમાન ૨.41 _તી (તાં ત પ્હેતા 
£ છગન શાતિ॥ ૬મી જઈએ જાઈ 1 “તતી €વારળ”% ચિંતાને 
તમા રવા। 1 આપવ વહાખરા દુખો આરો પોતે લેભા કરતાં 

॥મતન્‌ જ હાર છે -માથા કિ માષ શકરો કાઓ મેરવી 
ન્ધીદુખોયાતોવરોજ આવ 


શરમ ઉદ્ભા શ્યાઈ ખાગમ્ડા સ્મૃવમાં રહી તક ન 
મ 11 લીને પણુ થડ છે આવતુ ઇમેરા નથી બતતુ પણુ 3ડનિત 
મતે 1ીડિનક ; મા ખત બર ત માણ ગ્રતિયક” 


ન * ૧૩૫ 


જહા: આપા બાળકના માતાપિતાએ આજુમાજુતુ વાતા1રણુ 


પાર બનાતતુ જરરી છે મા કિ પસ્જિિ આ રીતે સામાજિક 
વાતાતરયુ સર્જનારા સફળ સાધતો ડહિયય સસ્કારમ ડો, વ્યાગામ 
મદિશિ, અને રાજન સસ્થાઓને નયા નડ જમાના માટેના નવાં 
ચાધતે! કહાં શકાડ જેમના ગહડાચવી બાદ શિસ્તપાલનમાં પ્રરી ગ્‌ બતે 
અને મળતાતડૃ પણુ બને 
કેટરીકવાર આજુગાજુના સભવીએ  ગાળક નાનુ હોય ત્યારથી 
ગમુક સારા-નરસા સચ! ( 5૫૪૪ુ૦૬દ૦૧૪ ) કરતા હોય છે નને 
ભાળન હોશિડાર હોય, તો પણુ એમતી દષ્ટિ પ્રમાણે એ લેક એતે 
ઠે' કહોને ચીડ4વ1ાના આથી બાળફના મતમાં એવુ ઠમડાતુ 'ે 
વતે હેઠ છે એવુ જ રારમતી બામતમાં નને પાડોશીઓ બાળન્ને 
1ણ, મિતઆકર્ષક છે એવુ વસનાર કતરા કકે તો એતામા શરમ 
તવૈગગાતી જ આવી ચારા સચતો બાળકના શાનમાં પડે એ ખાસ 
ન્યાનમા રાખવુ 


દૂરસ્‍સાળ માપુસના મો પ: જદા જ ભાત તન્‍્નગ્તા માલૂમ પડે 
2 બક્તિએ મેશ કરતુ જે જેઈએ ગતે એ થુ કરવા ચ્છે છે શે બે 
ત્‌ વ્યક્તિનોનમતમા સુર ચગ ઉત્પત કરેછે એક શાત ઠડી રાત્રિએ 
વપણી”પાંમે બેસીને પુશ્તટ વાચત્રાતુ મત થા4 અતે એ જ વખતે 
ઈ સભામાં આપણી હાત૪રી અનિનાર્ય ગગૂાતી દે!4 ત્યારે મત 
ળોથા ખાય છે આથી મગજ ગડમથલમાં પડે છે ન જ જવુ હોય 
ન સભાન મન અને. બઢઠાતા શેધડા મડી પડે છે બકાના પગુ 
ભાપગુને ચાચા લાગે છે [રરમાળ મા-ડસોને ત્યારે હરરામળવાનેો 
પ્રસંગ આવે છે તારે તેઓ પોતાના ગ્રગે એકત્ર બતે છે અને 
તાનીતી વગ્તુ તેમતુ પ્યાન ખેચી રાખે છે -યાતે લીધે મનની લાગસીએતે 
વદા? જાતત કરવાનો પરતો સમય અનાત તનને મળી ગડે છે, “ને રીધે. 


શારીરિડ પચિદ્દો મેપ પર વર્તાડ એ 1 


શક ગ્વલાવદસત 





ક થઢન્મા લાક્તિમાં વારવામ જવમાં આવતું નદ વેભાતપળ 
છેદ જેળું ડારખું શરીશિક તથી, માતમિક છે કેમે બઆિગોમાં 
ભમતાં ડ$ ચામતો રે તેતા ષગ ધૂ? પાંદ છેતે તે બેભાન બતા 
“1 છે “માડી રીતે ધમા ભાખે વારવાર માદા પુ પડી ના 
છ ઘણુ અવ તાતતતુતો ઉરગટ ગમાજ ત્રવે ઘુશ્રામાં પન ખમે છે 
* મૂન, મો લાત થઈજ્નુ, ચક ગવડ એ વધી મ્થિગેનુ કાર] 

નાવરિ ફેક હાય ૪ 

આ રામ શામે ઝ્બૂમરા માટે વ્ક્તિએ સા ઉપાયો લેવા અ 
પ્રશ્ન લડયા વગર રહેતો નથી. હોથી પહેનાં તો «પત બતીતે ભા 
દ્ર ભ્રમાડવાીી «જરૂર છે *લેડ।થી ગભરા1 વગમ, , જેનપગુ_હતતાજાન 
શતુપ્રયા ન%* બાતમકિશાસું બનીતે સમાજમાં કયવારાતી ન ટવ 
છે શરમના ગાવ અતે બાતરિક યિટ્દો પ્રવ ત્તાય પ્યાત નઃ 
આપીએ તો જ તે એઈ થઈ પા ભ્રાષના ઝત 
'બેપ્યાત બ્નીખે અને હૃ % મારી મનેાડો' એરા ડિશાગ ઠરવાન 
રડી ઈઈએ તો « રારમનાં બાવ નિદા પમ્ડમાથી મુશ્ત થરાર 1 

₹ર%7 વ્યક્તિક કેગ્જ)ક અમન જરે કન્વી બેય છે, કામં 
શ્રજ્ધિષ મુખ્ય છે -- 

(1) તેએ એકળખીતાએ અને મિતેા વન્ચે ગોટાળા કરે છે 
(૨) જેટવાં પરિચિત વ્યક્તિઓ એમને મળે તેટતાં ગધી જ ગમત 
પસદ કરે -યતે એમતામાં «સ લે એડગું એ ધૃગ્છે છે (૩) નનયમ 
તેઓ દુખી હેય તારે એમ નાહે છે કે બગા જ તેમતા પ્રઝે 
શષાતુભૃતિ દર્શાવે મોટે ભાગે ચરના માણુમો વધુપ વા લ્યીડશ 
રીય છે આધથાં પોતાના દદ્યના સુણો હોધ એતી પિદિદ્નુ ડાઈ 
જ્ાભતે ગેટને એમ સ્વીકારી લે ઝે % લેડ એમને ધિકારે છે અતે 
પોતે ખીન્નને એેહુ લાગે ઝુ કાઈ ડ્છું હરો એટનું કમૂનનું જરૂસી ઈ 
8 શરમાળ માણસો જ વધુ સ ,દવી.હાય દે. પિતિકશીનતા એ પગ તેમના * 
મુખ્ય ઝગૃ ઉ છે ઠઠ જ 


-શરમાળપણુ ૧૩૩ 


જે તમે શગ્માન હો તો કોઈપગુ જતના બ્રમ કે પૃતગ્કમાં 
ઘસડાયા વગર દ2ક વમ્તુતે તટમ્યરીતે તપાસનાની રેન પાડો ચામાન્ય 
એળખીતાઓ £ રોળામાની ત્યશ્તિઓતે તમારા પ્રો લેડી લાગ્ય 
ક ઊડો તિન્મ્કાગ હોવાનો મભર નથો. એવા માણો તમારી સ'થે 
રમશે, કામ ડગે, મળ્ન-ડિતે!દમાં સાથ આપગે પણુ એમને તમે નિત્ર 
માનવાતી ભ્રવ ડદાપિ ન ડરરો! _“ હમશા તો દતિવા ચાખાં 
તમારી તરાય હૃગગે, રડરો તો ઝાઈ સામુય નગ જુએ' આ 
થીકત સ્નીકારગામાં -માવે કે ન આવે તો પણુ એ સુત છે 
દરેક વ્યક્તિ નાથેતો ન થધ સાચવવામાં તિસ્ત અને ચાવાકીની 
જરૂર પડે 2 વધારે ઞનામતી એમા છે કે તમે કાઈતી પાસેથી 
મમતાતી આના ન રાખરે તામાજિડતાતી ઇચ્છા એક કુદન્તી અતે 
સારી ધ્્કા છે -મને કોઈને4 અપ્રિય થયા વગર એતે 14ગી રહેવુ 
કપડુ છે ”આરથી રોજિદા કામકાજ, રમ મતે ગોખતો વિસ્તાર 
વધારીએ તો નાજુબાજુના “તળો ઉપર આધાર મખડાતો વખત 
ન_ઝાવિ”ડગળી સપકમા આતતાં વાક્તિઓઆ જેવી હત તેવી 
સ્વીકારીં લેવી 





૧૮ ન્વભાતદર્શન 





છે જાતા ગૂઊાતવા (5₹5-૯૦૩૨૦૦૫૩॥૯8૩) 14 માં દખ1 
કરવામાં મુખ્યલે મામા વધુ જવા 1 ઇર હાય રૈ ગપ ॥ સ જમાં 
છેકરાન્છોમ્શીએતે છુટથી હ11-મળવા દેડામાં નથી ગારતા વળી. 
ભાળપગૃમાં ઘશ્તુ વાતાવ ણુ પળ એ શા# જવાતા હના છે 
જૈ બક બક્તિતી માતા ઘરમા પ્રધાન સ્થા 1 લોત્રવતી હાડ તો જે 
બ્ક્તિ ગંબો સાધે હશતા-મળતા સ કાય અવુત4ાની ગ એતામી 
ઊત્ટઢુ એ#ને પુરુ સ્તી ઉપ? આધિપત બોગવતો હય તો અશર 
પુરો સાથે મળતા સકાથારાની આતો પ્રય] દાખતે એ બારેક 
4૧તી ક્રશિરીતો છે ડિન્દીતી પરીતરાતા એમ ૪9માં ભૃતધો એ 
ગંતતો નબ? વિદ્યાર્થીઓના એરવમાં આવી ગગો પેડી ખહેત તો 
એ એર્‌ માં જતા જ ગભરા1 ત્યા નયુ શ્તાશ બેમીન એકથિત્તે 
પ્રભતપત્ર લખાાની ડત જ મ્ય ક્ગ્વી? ગાતું ૫ ણુ તપાચતા જણાયુ 
% હે ઘગ્માથી એવો મતાઈ મમ્મ લ્તો 3 તે) કોક એ ગાથે દા 
ભૂતેનૂક પમ ન મેસનુ 

નાતમાં નિતાજનિ આપડ માશ સરમારી ગક્તિઓએ સારા 
મ્તિદપત્રત શસા ડ્રાઈ] જત ॥ ગ્યાથની અટ રાખડો ની 
ઝને અમક નત તિચારા માટે મતલે દરા4વાનાં નપૃર્ગ છૂ* 
રાખી નિતો-મિતો વગ્ચે નમાત રોખે દેગા જરૂરી છે એમતથાં 
થત તેમના દૃ ભાગનું ઘમ્મા પ૪ ન હોય તાગ મામાડરોનતે 
મિત માતી” એની સાથે વાતનોત રવાં ધરમા એકાદ પ્રાણાં પાર્ન્યું 
શતો એતી સાથે મોનવું તદુગત એરોાપ્તેન બના1ર પોગ પા રા 
ટિમ્ટિ એમી કરતાં એ તા નૃતય શીખવ લષ્ખઝુ-વાચડું , રાજનીતિમાં 
સક્ષિ 4 તવો અને શના €વોડતા વિકાસમાં ઊ 101 વું આથો 
રમો રિતાળ બનમે દજિ રવી બરે સને એશકીપણુ દ ઘથે (છી 
રરમ 1 ઊભરી હે 

ઝૂ 


બૂસમાં કોઈ પરપુરુષ ખેકેશા હાવ એવી બેડક પર્‌ બેસતી વખતે- 
સ્રીને અથવા પરસ્તી સાથે બેસતાં પુરુષને, નમસ્તે કહેવા ટેવાયેલી. 
ભારતીય સ્ત્રીઓને હર્તધૂનન ફરતી વખતે, અજાચ્‌ી વ્યક્તિને મળવા 
જતી વખતે, પ્રેમી યુગલને પહેલીવાર નહેરમાં કરતી વખતે જે જાતની 
ભાવનાતો અતુભવ થાય છે તેતે આપણે “ સ કોચ 'તું નામ વિનાસ'કાગે 
આપી શકીએ, દુનિયાની 'કાઈપેણુ વ્યક્તિ એવી નહી' છેય જેગે એકાદ 
વન પણુ સ'કાચ નહી અતુભવ્મેદ હોથ. આ સાચ એટલે શું ? 
ગેના ઉદ્ભવનું કારણ શ? એ ક્ટાને કેવી ક્રિયા કહેવાય? એમાંથી” 
મૂક્ત થવાના ઉપાય શુ'? એવા અનેક પ્રશ્નો મનમાં ઊર્દે છે. દ 
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સનતતુ પ#તિ ( 5)10]91110૮9૮ 10૮7010૧ 88) વેન્દ્રાી 
સ્ાનતતુ પદતિમાં મમ 7 મ «જુ 11 11રમા તા?॥ દે [તી 
જેમ ગ્રતરતા ના।તતીુએો ભાતેડ થાર તતે તેમતું શા 
શ્રા[ગનીધ્શ્ટાપ ॥તળે ઇ જયારે ર તક તાનતતુ પઠ્દિતે 
આધારે શતી ઝપ્ય કિંગ થાને કે આ] 1ઇચ્છીખે કે ન 
ઇક્ઝીએ તે! પમ નાર | થાભેન્ડરા લ વાર કશ ક તા તથ 
શેતુ ફણ રાશી શતા ગથી અવ પાવત પગ બવચિ રીત 
થાયાજ થતી હે ૭ મ્રારત/જીતી ગળ યાક પર ચઢ નુભૂતક 
જ્ઞાનતતુ પદ્તતિ॥ નરો રછે॥ હેવ છે ને મગ તથી સત રીતે આ 
૧-ને કાય “રી તકે છે સરીરતાખીઓ ઝેમ “હે છે ય [થય જેરી 
માનવરુગભ તિ્મળતાએોનાો આતિભ 4 નયા ચ 1તુનતક 1૬તિતે લી 
માના ચહેગ ૫ર થાય છે 

ચ્ાપગને «ત્યારે બીક તા। છે હારે ફીમાં પડી «ઈ મે છીએ 
સે સકાથ અતપાતી વખતે મો પર તેની તરવગ્ડા માંડે છે એતુ 
કર્તા ટૈનાનિકો એવું (તાવે છે . ભવમાં આપને ભાતના] દનાડ 
છએ કેઈ અપગા કૂજ્તા પગ ને «યારો અવાજ ગભરીન જાર 
“ડેની તોઢરી ગખતા ભાઈએ એ માર લોહી॥ પાત રાફા 
બની જાય છે ત્યારે મ કાચ અવતુભાતી વખત લે”ના પાવો ડિડા 
શીત ખને છે અને મનમાં અનુમનાતી ભાતતા બહાર ॥1િર્ભ'વ પાને 
છે સ'કાચસીન વ્યક્તિ પોતાના ચ ડાચ કોઈ યમી 1 «4 એવા 
તરારી 1થી રાખતી 1થી રાખા રાપ્તી એનન ચોણત છે ૬ ખી 
શારીરિક ક્પાએની ?ેમ સ ફેચતી કિડ પ એક કુ રી કિર છે 

%/ગીક વ્યક્તિઓ વતે હોય એના રત! વધુ સુદ? દષ્ાવાનો 
ગ્રયત્ત કરે છે સ કોચચીર ગક્તિગ સમાજની ખે ચાર મુખ્ય દશ્તિ- 
ઓતુ ષ્ધાત પોતાના તફ ખૈચાય એની કાળ. તેતી છોડ છે 
કુશ્તના બધા ખોમાં નતીત આધ્ડે તુ બળ બ મ 1રડારઇ નીડ? 
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છે. સ'કોચતું સુખ્ય કારયુ આધૃતિક માનસશાસ્ત્ર કોએ (6૫૦) 
નતીય-સભાતવા 1 5૦% €૦૧૨૦1૦૫૩૫૯૩૩૫ ) સવે છે. બાળપયુથી 
ધરના વાતાવરણુતે લીધે બાળકોમાં આ જતની સભાતતા ગવેશી નય 
છે એતે લીધે સ'કેગત્ર ઊપજે છે. આપણા સમાજમાં છોકરીમાં નાન* 
પણૂથી જ આ ન્તતની ભાવના દાખલ કરતા મોટેરાં મથતાં પરુ હેય. 
છે. છોકરીની છભ છુઠી હોય, બહુ મળતાવડા સ્વભાવ હોય અખે 
જાઈપમુ યુવક સાથે એ વિના સ'કાચે બોલી શકતી હોય તો આપણે 
સમાજ તેને નફ્ફટ કહે છે. ત્યારે માનસરાસ્ત્ર એતે સ કોચરૂપી-- 
નિર્ખળતારૃપી મુક્ત વ્યક્તિ તરીકે એળખાવે છે. 








જ્યાં સઠરિક્ષર્‌ ન અપાતું હેય યાં યુવક ને યુવતી એટલા 

સ ! કાથશીલ અની જય છે કે એકબીશ્ન' સાથે વાત કરતાં એર્મતા પ 
શ્રજે છે તે તેમની ન૦૪ર આજુખાજુતુ' કોઈ જેઈ ન જય એટલા 
માટે કરતી ને ડરતી દેખાય છે. હવે સહશિક્ષણુ સામાન્ય વસ્તુ બની છે; 
"તાં કેટલેક દેકાણે શાળાના અધિકારીઓને એવે! કડક નિષમ હેય છે 
ક કાઈ યુવકે કાઈપિનુ યુવતી સાથે--પછી ભલે તે તેની સગી ખહેન 
છેધ--ન બોલવું. આવા નિયમેનાં છુક્લક ખને તેમતે બોલતાં, 
પરસ્પર હળીતાંમળતાં અટકાવે છે, પગુ કે સાથે નતીય સભાતતાતુ 
“ઝેર ગીજ સ્વરૂપે કુમળાં મગજોમાં દાખલ કરતા “ય છે. આ અગે 
એક દૃષ્ટાંત આપું. એક્િસબ્િજ વિસ્તારની એક સેોસાયટીમાંથી બે 
ડિરોરે। ને એક કિસૌરી એક જ શાળામાં ભગુવા નનષ છે; પરતતુ 
ત્રણેયતે મૂકવા જવા માટે જુદી મોટરો જય છે; કારણુ કે બે કિશોરને 
“કિશોરી સાથે શાળામાં જતાં રારમ આવે છે. વળી એક કિરોરતે 
તા પોતાની મમ્મી મોટર ચલાવીતે શાળામાં મૂકવા આવે એ પયુ 
ગમતું નથી; આથી જે દિતસે મમ્મી શાળામાં મૂકવા આવે એ દિઃસે 
એ અડધે રસ્તેજ ઊતરી જઈને ચાલતો શાળામાં નવ્ય છે. આ 
પ્રકારનો ગાય «તીય સભાતતાતે ડારબે જ જન્મે છે 


૨. 
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નઊાથની પ્રતિદ્િતૃ »1 ના।પ મા છપવેર હય છ 
નાતું બાળક તરેડતરિહની મએ “મતે વરીતેણુ ધવ કગ 
ત્રાતન ઢરતુ હેર ઝે એતે એમ લાને છે » પોતે જ પોતાના ૭4! 
નાહથ્તું મુખ્ય પાત છે “આથી મડાગે ગાતૃગ્તારૂંડ જેની સામે જેર 
જેઈએ અને એતે અમય આપ જેઈએ ગાવે તમે માપે 
બાળકોની ક્તને અતુતક્ષીને ટીકા પણુ કરે ૪ જ્યાર આડાં ટીધ 
દારા એરો એગું ભાન કરાડરમાં આવેજ ઝેઝે ગઢ ખકાબ, નિદાન 
કામ &છું છે ત્યારે ગાળ'નું મન ખળભની (દેઇ એવે કેતો સતા 
શતી જેખમાઈ હાવ એવુ વળે છે તે પોતે રાતેગાર છે એડ ભાવના 
તમા ઉદય પામે છે, આધી તે ધ્ણતા રીતે કિયા કરતું અગકાં ઈધ 
છે ત તેવામાં ભય ત્રતેથે છે ને તેતા સ કેરથભા યન્મ તે ભય ગત 
ભળેતાં શેષ છે ૧૨-૧૪ વરતી ઉભર॥ ક્મિર-મ્થિળએ -મઃ 
રમતાં ધગીત્રાર એમ્બીજાને ભારે ઝૂકે છે. 4ર તુ એની પાહ॥ ત્‌! 
શભાતતા નથી લેતો ગામડામાં આર વદેતી ગે/ ના1 3 ટકર 
કોકશએ બાધે ખો રમડાતી હિમત ડરો તો એતે મ? 1« ગો 
શુકલ બતા ગયો! ન્યાપછુ જડ સમાજત 1 મા [નિ વડિદામળે યટર 
રુધે છે એ ઉપરના દષ્ટાતથી સ્પષ્ટ યાડ કે 

આપને ભૅગનુ નોધી રખડુ એેઈએ # 1 [થના તિગળત 
માત ધ્સ્દારશ્તિ દ્વારા જ દૂર નડાં થઈ શકે, અમુક ગ્રરારના વાતાગર ગમાં 
ખાળકમા કે મોભા માસમાં એ “રતો ક્યા છ. કેમની ગમ બાળમ્માં 
રહેતા ' બકત્રતે ખેઈી રોતે પોષડામાં આરતા ગ્યા ીી ત્ન્યા તે! 
વાદવાઢ *રે એડ ઈચ્વથી શાળક બધા ।મ &2 2ે તેણ ભ ગામ 
વાઠ્વાડ મળ તો તો થઈ અજુગતું નધી ચતુ, પગ 17ક* નિ 
ગી ટો થાય છે તારે તેતુ “અહમ્‌ ગાડઈ સામાંગ થતો 
લાત્રળી જન્મે છે 

આપગા વિન્દુ નમાજ્ભા ભાળશો બમ આરતામાં જેટડ ગ ર 


અતુબ્વાથ છે તે એ માગે જેટવી ખેડા રખા છે એકડ ખેડતા 
પ 
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* તૈતા ઉછેરમાં નથી લેવાતી, આને કારણે બાળક કુટુબમાં” સમસ્સ ક _ 
એકરૂપ નથી બનો શકતુ 'વાણીસ્વાતકતના આ જમાનામાં બાળકને 
છૂટથી ખોલવાની સ્વત'ત્રતાય નથા હોતી. જે કાઈ આળક હિંમત કરીને 
કાંઈ મેલે છે તો તે દોઢડલું' છે, ચાંપલુ છે “એવી ટીકા દ્રારા તેને 
ડામી દેવામાં આવે છે. “ હાનુ' ભર,' “ ચૂપ બેસી રહે, ' એવો બધાં 
ભાનેક સૂત્રોથી કુમળા બાળકને જકડી લેતાં આપણાં શિદ્િત માબાપાતી 
સખ્યા નાતીસૂતી નથી. એમને ખબર નથી હોતો કે પોતે પોતાનાં 
*બઆઇઈકોા પર ધાક જમાવવા કે દાખ બેસાડવાતા બકાના હેડળ એક 
ઊગતા છોડને ડ્િપરિત બાજુ વાળી રહ્યા છે. પરિયા મે. બાળક ભયને 

* કારણં સ'કાચશીલ બનતું જય છે ને બકાર વાધ જેવુ” લાગૃતુ' બાળક 
ધરમાં બિલાડી જેવુ” શાંત બની જય છે. વ્યક્તિત્તના આ બૉ પાસાને 
"ળવવા માટે આપણાં માબાપો જવાબદાર નશી એવુ કોગુ કહેશે ? 

* કેટલાંક સ્ત્રી-પુરુવા એમ માને છે કે જતીતતા એ પાપ છે, 
આ કારણે સમાજે માન્ય કરૅલાં ઘણાં લગ્તો નિશ્ફેળ નીવડવાં પણુ 
નેવામાં આવે છે, આથી બાળકતે સારી રીતે ઉછેરવા માગતાં માબાપે 
એક વાત પ્યાનમાં રાખવાતી છે કે સંભોગ, નવસર્જન ' અને જન્મ 
અગગેતી સાચી હકીકતો ચિત્રો દારા બાળકને સમજાવવી જેઈ એ. જ્યા 
બાળકમાં ન્નતીય સભાનતા નભી મવેશે અને ન્તીયતાને લગ વાતો 
સાંભળી-જેડ ને ખાળકના મોં યર કોઈપણ જનતા ભાવો નહીં હલડાય. 
તેર્થી અઢાર વર્ષ દરમ્યાનનો ગાળો આ બાતતમાં જરા સભાળ - 
જેવો! ગયાય, કારણુ કે આ ગાળામાં ડિશોરાવસ્થામ.થી યુવા*માં . 
મ્રવેરાતી વખતે રારીત્માં રહેલો આંતર-ત્રથિએ! 1પરત , *? € ” 
છાતઘલેડ)ના સાવે! ઝરવાષા શાવરેક પરિવતનેો થાય છે. યુવ ૧- 
એમાં સ્તનોનો વિકાસ, ૨૦૮સાવની શરૂઅા1, અને યુડકોમાં અવા 
પસ્વિતન ને દાકીમૂછના અ'કુર ફૂટવાની શરૂઆત આ સમા દ મિ॥ન 
શાય છે. જે આ ક્થિતિતી સભાાનાની બાળકોને પહેલેથી જ ખભે 
હોય તો સભાનતા નકી ગ્રતેશે. વળી આજુબાજુના વાતાવ .ણુમાંથ્રી 


૧૪4 ર્વઊાવદશજ 
અંનપુર્‌(તા ચતાં થબધો ગર 2ડ॥ કાળ પર ચક તયાં ગંદી 
તા આ ધ તગર 'તો તથાં”આમાં વધુ ખરુ ટો ૬ કમાળાતે 
નેતા તત ગ્રાન્યામ જ ૨» જેયાં વાતીનતા એ ગદી તે કાપષ્યું 
ઉત » કડો ભણતા *ાધાડ 11 મેસ કોવતા નળ ભર્ડાન રેપાર 

શ [ચ મેક કાન ભારશતી દીતતઊ ભાવા) ગળી 
રમ ૧ #તાદ બાગ ગથ્આાતથાંજ એનું તિથામ્તા હોય દ & 

4% છુ તકો મારા ગાણું 91 | જર? “સારા “તાવ? 
માર્‌ નહ , “ બ।ાકજી ૬23૬ «1 આગાએ 4 
ભમ હુ જજઇમાગમ! તિ?મ્ક? 4ટટ “4 મામા શમ જે” 
“આપ વિચારે « થતા જા પેતે નમા તુ એમ જમી અગ 
ર એ દમીશ્ત ર ન્તરદ અવે એતા માતમિક 4 એને 
ન4॥ શામાં દેઈ છે કાઈનાર આડી બાત શચિતિ અનુભવતા 
માળર--વતાગે જેમાં ચરે મેરકઈણી તા! “વીર સબકે 
ગઅગેતા ના1ધૉ વનિત [ખ્યા કે--આધા ગએપ્ેટા ડે હસ્ત 
કેપ્રુ/॥ જિ બતતા «વામા આગા ઇ આમા બાળા રાકિત 
ધમા ૬ 4 માતસિમ અત્થિસ્તા આવે આવ બાશકોતા મતમાંથાં 
તગુતાનો ભા11 જ મૂછધા ૬? કરીને એનું હમા4વાનો ઝય । કરવો 
નેઈએ સમા/ તેમરતી ૬ર? છ ” તેષી બેમનો પાતાના ગ્પમ્તિ 
“ધવા ધા. પાત કેન્તિ “તું જેઈએ 

ગકાચ મતયડતી અથ્તિએએ એનુ પ્પાન રાખનું સકોાથ 
ગેક £ તીમ્યિ દ વશો સ”ાચતુ દલા થાન શનતાય ગભાતતા 
અને લગુતાથથિ ૬ સકાચતીરતા તભાતમાંથાં એમ્ત્મ તો દૂ? નહી 
થા1 તોપ વંત ઝિડદા ન ઉપદેશના ધીમેરમે માનવીની આ 
નકળાઈ પ્રડો સડાતુકતિ ધ 14॥ર૨ બના ખીજાએ પ 1 સ'કાચમત 
કરમાં ગાગા ફાડા આવે તેર નયા તયળ પમિલો ઝમત કરારનું ભરી 
તધ ક્ય 41 અઉૈતુ ગર્ના જ્ય 


ઊધ 


દરક છા'ત પ્રાય પોગ મેળવવા કે છીતત ટકાવી રાખવા માટે 
દ્વિસભર કાંઈકે ને કાંઈક પરિશ્રમ કરતાં જ હૈય છે. ઊચો 1ટિનાં 
ત્રાયીઓ માનસિક શ્રમ વધુ કરે છે, આથી તે વધારે થાકી «તય છે; 
જ્યારે નાનાં નાનાં છતજતુઓ, પશુઓ નેં પક્ષીઓ શારીરિક શ્રમ 
વધુ કરે છે તેમી તેઓ પગુ થાકી જય છે, માનવી પગૃ ખૂઝ ચાકી 
«4૧ ક કામથો કાળે ત્યારે નિદ્ાનું શરણુ' શોધે છે. નિદાદેવીના 
ખોળામાં નાનમિટાં બધા પ્રાડીએને સરખુ સ્થાન છે. આંમ્લ કનિ 
ટેનિસત નિદ્દાને પ્રાણીપૃષ્ટિ માટે એક મહાન આશીર્તદરૂપ માતે છે. 
દિનભરનો ધમાવમાંવો ઝુકેન અપાવતાર્‌' અતે પુન તાજ્ઝી આપનારૂ* 
એ એડ ઈચેરદત્ત સાધન છે. ડૉ. મેર્ડગલ એને જન્મળ્નત પ્રેરણા માને 
જે. પોતાના શરીર્યત્રને ફ્રી કામ કરતુ' બનાવા માટે સૌને એની જરૂર 
હાય છે. 


એક રીતે કહોએ તો ઉભ એ સ'પૂણું આરામતી સ્થિતિ છે. 
એમાં શરીગ્તે કે મતને જરાય જેર પડતુ તયો. આખા દિવસના 
કામથો આપયા ગ્નાયુએ! ઘસાય છે ને લોહીમાં થાકને ઘીધે જે 
વિકાર ગ્રવેરો છે તે તે'થની અવસ્થા દરમિયાન દૂર થાય છે, આથી 
સભારના ન્યારે ઊીએ છીએ યારે આપણુ" રારીગ અતે મન ખતે 
કોઇકે તવીત શ્રકારની તાગ! અતુભવ્રરત હોય છે. કેગલાક ડોકટર” 
સુ 


૧૪1 «સકશાવદશ ન હં 


જે ઝેમુ માતયું છે કે માતરી ખે! 1 11૨ ગડાડી શદ પૃ ઉન પ 
વર તાં એક રશિતત પ્રાધ્યાપક કુર્કરિય|ં 3૫૦ બ્રવો કરીતે મિ 
ક્યું છે ક પૂરતો પૌરિક ખોરાક પવા ધતા ઉધના અભાવત 
લાંધે તેએ પાચ જ દિત્સ જીવા રશ્યા પગ વાર ખોર# તે પરવા 
ઊધતે કરણ વાંસ દિત્સ ૨/વા પામ્યાં બે ગ્રા મોતા છતતમાં ઊવવી 
આગની ખધો ગગય હોમ તે! મર એતા વગર વી રોરે 


ચાવો શકે? 


ભવેગશ્રએલડછે%ે માગે શતા શ્રમની ઊંવ ધર 
બેઈભે? તામાત્ય રીતે એરી માત્યતા છે કે તદુસ્‍્ત માગસે આર 
કતાકમી ૧ તધ ન લૈરો જેઈએ પગૃ આ શયમ ગઈ મધાંતે 
લાણુ 4 પાડી શકાય તાતા બાળે) દધતી વધુ જરર પડે ઇ 
મર કે તેમતે વધરાતુ હોય છે બીછ બાજુએ ધ૦ડાએ!તા શરીરને 
ઘસારો ન પહોનતો હોરાતે થે અઇ કતરાધની વેધ વધારે પ્રે 
છેં આંખ બાતે કેટરા વક ઉઘાએ છીએ ગે બડ મહત્તતી 
વરતુ નથી ગાપણતે કેડ ત્રધાર્ની લઘ આવે છે એ ખાસ જેરાતુ 
છે છે ૭ શતા'વી ગાઢ નિત ખાર મરા ની સુટક ઝટક આપેડી 
હોધ ઢરતા સુ અસરધરમ તીરડે એ નિરડિવા છે ગગાથી દરેક 
વ્યક્તિએ પોતાને કેટરા કામની ભેધ પત્તી નીરડે છે એતો કરી 
હેવુ જેઈ ખે [મળ આખ ખૃતરતાં જ જે પપારી છોડીને સતિ 
પૂરક શજિદા કાર્ડમાં નેરતું મા થાય તો જગૂડુ દ આળે 
સારી રીતે ઊઘા છીએ | 

માનરીના શરીરમા મગજ ૨યુએ ખૂત નાજુક હોય ૪ 
જે બક્તિ તિતતે પૂરી ઉધ લઈ ક તી નવી તે મતે. નિરાશામાં 
ક્ષા છે ને કાતો તેના મગજ અશાતિ ઘર ઘાને છે ચથી 
ગારીરિ નમ લેર મારે તે -ગશમ્લ 1તી જા ?ે લેઘતા નભાવડો 
ફીડ લૈકીમાં રપ ડિકાર ગ્રેરેરે છે નનિરથી પડાતી ભ્યટિકિ 


ન્ધ્‌ ૧૭ 





॥હીતું ઘટત્ત ઘટી નળવે છે અતે લોહીમાં રહેલાં રજકગોની સમ્યામાં 
પણુ નદાવત પડે છે. આને લીધે બક્તિની કાયશક્તિ ઘટે છે ને 
શે[દું કામ ફરવા છ્તાં થાક વધુ લાગે છે. આવી વ્યક્તિએ તારીરિક 
૧ માનસિક શ્રમ વધુ ન લેતે, રાત્રે વહેલાં સરા ગ્રયત્ન કરે. એક 
શ્રેવી માન્યતા પ્રચલિત છે કે મધરાત પહેલાંની એક કલાકતી ભધ 
પશુ બે કલાક જેટલી રાહત આપે છે. માનવીતી રાક્તિઓ અમુક 
*વિક્રિત થક પ્રમાણે ચાલતી હેય છે; આથી અનિદ્રાથી પીડાતી 
વ્યક્તિએ મોડામાં મોડા દસ વાગે તો સઈ જ જવું. 


, ઉજત્રરા ફરીને પરીક્ષાની તૈયારો કરતા વિદ્યાથીએતે તૈદ 
અડુભતર હરી કે ઊ'ઘતો સૌયી પ્રભળ હુમલે! દરાથી અગિવાર વાગ્યાની 
«વચ્ચેજ ચાય જે. વ્તે અમિયાર વાસા સુધોતો સમય સાચડી લીશો 
“તો ખે વાગ્ધા સુધી તો સહેલાઈથી નનગી શકાય છે. આમ છતા રાર 
)જામવાથી શરીર વધુ ઘસાય છે તેથ ડિવાથીઓએ સવારે વહેલા 
'ઊડીતે વાંચવાની ટેન રાખવી એ સ્વાસ્યાનો દૃષ્ટિએ વધુ હિતકર છે. 
આાશવાર તે ઘે'શડારે ભજ્ાપ્રરા કર્વાધી તદુરસ્તી તેખમાય છે. 


પટલાક લોકોને બપોરે ઊધાની ટત હોય છે. વળી કોઈક કોઈકે 
તો એવુ' માનતા હોય છે કે દિરમે લેધએ તે. રાતે ઓછી ઉંધ 
«આપે. પગુ આ માન્યતા સાચી નશ્રી. બપોરના ખાયા પછી અધા 
ફલાકતા 0'ધ ત્તાનત'તુએની શિથિલતા દૂર કરે છે. આથી ખપો” 
ચૂતાની રેવ આરેગ્યતો દષ્ટિએ વખોડવા જેરી નથી. 


એક પચારોમાં એક જ વ્યક્તિએ સ વુ જેઈ એ. ઊધમાં પાસાં 
ખદ્વઃ।ની રેડ લગભગ દરેક વ્ગ્નિને હોય છે, આથી જે એડથો વજુ 
ગચમપ્તિ એક પમ્ારીમાં સરખે છે તે! બધાંની લેધમાં ખધેવ પહોચે છે. 
ર સળગ લધ ત આવવાનાં ત્ુખ્ય બે કારગો છે. અજી યુ આતે 
સઈ કો સત વડેવી જેલ આવે ષણ મધરાતે આંખ કપનો ત્તય 


-- 


સ 


૧૪૮ ગ્વભ્ાવ#&ા” 
“ડડ 

તો ઞમત્ું * અપવાને લાંત ઉઘ બગી ઝે અતે રાતે ળે ઝે કયુર 
વમાષળી ળેધ ન આવૈ તો જગુ % વિતાતે લીધે લવ તયાં 


બા4તી 


વલેધને બે ટ થી ડર એસી 1 ગળીવ મરતી હે 
ભા » આરી રીત તયા ગોળીમ ઉછ મધુ શખીન થાળી ટે 
કહતી નગળઈ ચાવે ઇ જોઈમ પાતર તે નનમ હાર જઈ 
1ના ઉચા દમાગુતા નગરથી પીતી ગક્તિયગ ઉચા ગધી 
47 ગવ લેઈ એ 


અમુક કામના દદીએ । નત લધ ન આતથી તેરો ઊંધા 
માળ “ય કે ગોળીએ ખાવ ઇ ગાનાથી લધ તો આવે છે પ્ર 
તથ પૃગીમમ પનો ચરીરિ ગતિ આરવી જેઈ ક તે નજ 
નમાવી અ મિવાડ કોળ મેશ ગેરનાભ એ જે દ એષ્ડાર દવાથ 
થાઈ શતી બ્ક્નિતે વગર ત્વાએે ઉંધ તથી ગાવતાં અતે દતી 
મા॥ પણુ ધીમે ધીમે વધારની પડે છે એક ગોળી ખાઈને ગત? 
બક્ત ધાડા સ્તિસ #ઢી ચક ગોળો) નથી ચરી સશ, તે તેક 
ખેધી વધાઃ બડી પડ છે પરિગામે તેતુ ( «4 ન19 1'તુ જાછે 
। વીદા તોધકી તૃ ચોઇમાગે એવું માતગું છે ક ઉંઘ ન આવત! 
હત જો કઈક સેસ એડીરીત ધેડક પ્રમાણમાં વેરામાં આવે તેર 
વાધા નશો એનાષધી ધા એ મે જગાશે અતે ડદરતી જેધ આરી. 
ગામા કત ૧૨ 12ક્તિ અનો માસ્મસ તમતી જરર રૈન 


41 રભાએને ને* તન્‍્તુ ખાય ધયાનમાં રાખયો ભેંઈ 9 
નનેતેએ એમ ફરી ગારી થમ વધુ ગ્માંચુમાં ત લેતો 
«ન્તના ને તમાં ઉત્ાવપૂર 2 «ત ॥ર એતે થામ્યો છ એગું ભા! 
મૂડ ગ્યુ ય! રળે ભઘ તરી ગાતો ત્યાગ તાતે વાગેર 
યાકની ખત? ૫) 7 ખુળી હઘમા વીધયા નરીરિક શ્રમ દિ! 


મ ૧૪૯ 





પામ આપ ત્તો ખૂષ્ઠ સાર્‌" આવે છે, પરુ દરેક વસ્તુની ટટ હેય છે. 
મે મર્યાદા એઇગનારને કુઃગ્ત હુઝેશ મશ ડરે છે. 


પધ ન આવવામાં વધુ પડતા રારીરિક શ્રમ જી જ બીજ 
અગતની જવાબદાર વસ્તુ માનસિર સધષ છે. ચજને વખતે 
મગજના સાનત'તુને ખૂબ પરિશ્રમ ડેગડવો એ આટલા માટે હિતકર 
નથી. ઘણુધખરા વિધાર્થીએ આથી જ અનિદ્રાના ભોમ બતે છે. ચા 
કે એવાં ખીશ્ન' ઉત્તજક પીં પીતે માનસિક શ્રમ કર્યો પક ગ્રતો 
વખતે બહુ હેરાનગતો બેોગવે છે. ધસ ધધાદારીએ પગુ આવું કરે 
છે. વિઘાર્યના મતર્માં રહેવો પરીહાની ચિંતા અને વેપારીની ધૈમાની 
ચિતા એમને શી રીતે લેઘરા દે? આથી માનનિડ ક્રિવાએ ડરતી 
વખતે કુદરતના નિયમતે અનુસરવાની જરૃર છે. સડાચ્ના પહેર્મા 
મગજ તાજી હોય તારે વધારેમાં વધારે રાક્તિ ખર્ચવી, 'પપોરના 
થોડો આરામ આપવો, સાંજે તો ખૂત હળવો શ્રમ આપવો. પાં 
જેમ જેમ સૂવાતા સમય નજીક અડતો જાય તેમ તેમ ફામની ચિ'તા 
આજુ પર મૂકતા જવુ; આથી સ્વાભાવિક રીતે ઊઘ આડી જરો 


ચરતાં પહેવાં હલષ્ડ ભોજન કરવુ જેઈએ ન્ને ભારે ખોરાક 
ખાધા પછી જલદી ઊઘી જએ એટલા નમીમદાર હો તો પણ રાતે 
ચોડી ઘોડી વાર માટે તમે નમી જવાના ઉ'ધમાં "ભય કર _ગ્વપ્તો 
દ્વારા નગરો જાતુ સખ્ય કારગુ ભારે હોજરી હોય છે. આથી ન્તે 
સારી રીતે ઊ'ઘવુ' હોય તો અછંયુને ૬૨, કરવુ જેઈ ગ” તમારા 
માન્યામાં નડી" આપે પય સૌચી હકીકત એ છે કે હેનરી અતે 
મગ વગ્ચે ગાઢ સબધ હોય છે. આથી ન્ત્યારે ૦ર ભારે ઝને 
અતિશ્રનિન હોય ત્યારે મગજ પગુ એડ જ કામ આપરો. 

મનેોર'જન અર્થે રાત્રે પત્તાં રમવાની રેન પન તુકથાનકાઃક જી. * 
* ભૌજ જેવી રમત મગજની વધુમાં વધુ રાક્તિ મામી વે ઝે તેથી 
[ઝે 'ખર્ચાયેની રાક્તિતે લીધે ઊધમાં પુ ખતેવ પડોચે છે તે આ 


૬૫૬ ગ્વબ્રાવદદન્ટ 


“તની ઉરાતમતી પરોંચતી હેય તો લેધતા લોડે કરુ જ ત કરુ 
જે રમાતી ટેર સમૂડમી ન છોડાય તેમ હે તો રાળે મોળ શુધી 
તો રમું જ નહં પરમપ? શ્પર્ધાતે માન ભોય સોર ગમતો તજ 
-માય ગે ઇચ્ઠનીય છે 
ધના લેમ વાતોના ખૂશ ગોખાત છેય છે વાતોધી મત «ળું 
થમ છે ને લેધ જતદી આવે છે; પષુ ધર્મ કે રાજકારણુ 'દ્રિતી 
ચર્યાબા * દતીતયાજી ન ધાત એ બેવું રહ્યું, રમતમરમત, મુરત, 
માનવે મેળતેની મિડ્િઓ અને શોજતા અગતતા સામાજિક બૂતાળેને 
યાતોના વ! લૈ॥માં આતે તો કાઈ વાધો નડો કેઈવી “ય હય 
તો કરવ ₹ નહી એમા ખૂશ સઅયમતી જરર પ'રો પગનું પતો 
સખેધી ઊધી હકારી જે 
તેજમિ'ાછી બ્ાક્તિઓએે ખરાગ મિત્જે પથારીમાં પડતુ હતી . 
' તથા લોહોતુ દયાળું પચાગ ટકા વધી 44 છે અતે લેવ પર તેવી 
શસ? થાય છે દિાવતા અતિમ લામમાં કોઈસું અગ દશેરાય 
મેરો મ્મિતિ ઉતપન્ન થાય તો એનાથી દૂર રહેવુ એજ ઊધ આયુડાતી 
શફા ચારા છે, 
સઝ્તિષરિ1 માગુસેતે રાતે વાચવાતો શોખ હોય છે વાંચવા 
માત્તી થામમ્રાં સામે હે તો ઉેઘતી તૈવારી માટેની આ સારામાં 
મારી.રીત છેન્લગ ખુતામર કાની હકોક્તોથી ભરેરી જસમી વા એ 9 
/ રવશે વાચક સતે ભાનક સખા આવે છે મહાત માતરી 
એના છડતયન્તો, પ્રયાસકથાએ કે હળર નિબધો એ મે!ગન વાચનમાં 
ગણા શકાય 
દરક માનના છીનમાં સુખતી સ્તૃતિઓતે સ્થાન હોય છે 
નાપમદ નિચારો તરફ જતા મનના વવણતે રેશ્ગામાં આતી 
ઊણી?ીએ ખૂત ખ્હરાનો ભાગ ભઇવે છે ત્તાથી સૂતી વખવે આડી 
ઘટ્તાગા 16 કરો હેત ડવ બીને ઉપા ગાતી ક્શરતોતો 


ઊઘ ૧૫૫૬ 





2 એમા આખ] ટોળાને ચારે બાજી ટ્રેરરીને ના ની અપ પર 
મ્થિર કરવાના હોય છે કટના: લોધા એમ માને છે ક મગજમાં એડુ 
લૉહો નળ4 તો જતદી લેધ આવે છે અતે તેથી સૂતા પહેના ગરમ 
પીણુ લે છે આતે લીધે લોહી જઠર તરફ વહે4ા માંડે છે તે મગજ 
જાની પડતા ઉધ આડી જ4 છે આવુ માનનારા લોકે ગતે જાગી 
જા4 છે તો પડ થરમીસમાં ભરૅના દૂધ તે નિસ્કિટતો નાસ્તો ધીમે 
શ્રોમે કરે છે 


ઊધ લા4નાને! તોજ્તે ઉપાય પગનાં ટાઢ દૂર ઝરડાનો છે ગરમ 
નીતીન રોક પગના તળિયે ડ2નાથી લોહી નીચે ખેચાઈ આવે છે ને 
જતવ ઊધ આની ૦41 છે જે લેકોતે રોક અતુફૂળ ન આવતો હોય 
તેમણે ગરમ મો? પહેરરા ગગ્મ પાણીનુ સ્નાન પણા કેટલાંક વાર 
ઉપપોમી થઈ પડે છે પગુ આ બધા ઉપાયોની તદુરસ્ત ને સમધારશુ 
(૮૪0021) માનડોને જરૂર નથી પડતો એતે મા? તો ઊધ એ 
તોત્કાનિક ક્યા છે એ પથારીમાં પડે છે, બત્તી છુષ્ઠાવે છે ને જગે 
2 તારે સડ? પડી હોય છે બીજી પ્રેરણાઓ (વરદ 8 )તી જેમ 
ઊધ પગુ એક જન્મજાત પ્રેરણા છે શિકારી જેમ ગ્રાણીતો શિકાર 
૨ છે એમ માનની ઊધતેો રશિકા? નથી ગરી શશ્તો એ હળીકત છે 
ઝતા પહેવા આપયા સ્તાતમન (€૦0*૯૫૦૫૩૫ ઘાત ને ડિચારોથી 
મુક્ત કરાતી ફરજ આપગે અદા “રવી જેઈએ “ગઈદાને બરાયર 
વ નહોતી આડી એથી આજે પગુ નડી ચઆપવ્રે' એવી માનસિક 
વિચારદશા ન રાખતી જે ધીરજપૂર્ટક, શાત ને પ્રકુવિત મગળ 
ને #સતે ચહેરે પષારીમા પડશો તો ઊધ તમતે સડ્ય આવ4શારરો 
«રાતે 4હેનો સઈ રહે, નેને! ઊડે વીર, 
ખત છુદ્રે પ્રાક્મ વધે, સુખમાં રહે રારીર્‌ ” 
પેલા સ“તરાતી પ્તિતી આ પશ્તિઓ ટની બધી સાચી છે? 
ત્ર્ત 


સ્વપ્ત 


સાતપરારીઓ એવુ દહપણે માતતા આવ્યા છે કે માતવી ઊંધમાં 
સરખો જુગેજ છે, ગા માન્યતાનો વિરોધ કરનારાઓ નેરશેર્થી 
કહે છે કે સ્રપ્ત બધાંતે આવે જ એવે; કાંઈ નિયમ હેઈ સો નહ. 
કિરિધીઓતા આવા ગ્રચારતે મતે. કિસ્કેપય્યારમ( 93૮00 
૨00181૨ )તા નિષ્ગાતા અર્થ વમરતે! ગળે છે. મનોવિશ્મેવણુ-' 
શાઅના નિધ્યાતો એવું ચચવૈ છે કે દરેક માણુસતે લ્વષ્તાં તે ચાવે 
છં પગ તેમાંનાં બધાં યાદ રહેતાં નથી. 

જૂના જમાનામાં મીક લેકે એમ માનતા ક સ્વખોતી પાછળ 
કાંઈકે રહસ્ય છ્ુપાવેબું હોય છે, તેથી તે લોડો દદીંઓતે સ્તપ્ત વિષે 
પૂછીતે ધ્વાદારૂ આપતા, પણુ મધ્યયુગમાં સ્વપ્નો નણીને દીની 
સેવા ૩રી થકાય એવી માન્યતા સાવ જુલાઈ ચઈ એ જ માન્યતા! 
ફરીથી પ્રચલિત બનાવીતે એને સિદ્ધાંત તરીકે સ્વીકારનાર ખે જણુ-- 
એક ડૉ. છૂયર ગતે બીજા ડૉ. ફ્રોઈડ. સ્તખતોતું પણુ મહત્તત છે એ 
સત શ્થાપિત કરવામાં ડો. ફોઈડને મુમીબત તો નડી. પણુ આજે તો 
સ્વષ્તતે એટલી લધી અગત્ય આપતામાં આવે છે કે વ્યક્તિના માન- 
સિક રોગેનુ' તિદાન પણુ એના ઉપરથી ડરવામાં આવે છે,] માણુસન 
અધરતમતે ખુશ્ધું' પાડતાર તરીકે સ્વપ્તતે જ ઓળખનામાં અવે છે 

હવે આ સ્તષ્તતુ' ઉદભવસ્થાન શાં છે એ જેઈ એ. 


સ્તષ્ત ૬૫૩ 


ડો. ફ્રોઈડ એવુ' માને છે કે માગુસને બે મન હોય છે. એક 
“શાત ( €.સ૯૦ા૦ઘડ ) મન અને બીજુ અત્તાત ( ઈતવ્ઇપડલં0પડ ) 
મત. આજે સભ્યતાના યુગમાં માનવી એવી ધણી ઇસ્ઠાઓને દબાવીતે 
રત્રિમ જવન જીવે છે આથી આ દબાયેલી ધચ્ઠા દિતિસભર માનનીને 
હેરાન નથી કરતી ને અન્તાતમતમાં છાનીમાની પડી રહે છે. રાત્રિ 
જ્યારે જ્તાતમન ચેતનડિહોણુ' બતે છે સારે અસ્તાતમનમાં છુપાયેલી 
ઘાસનાઓ ગરૃપ્નર્ષે” બડાર્‌ આવે છે. ને માનવી--સાચા માનવી--તે 
પ્રકટ કરે છે આ જ ઉ૪ીડતને વધુ મ્પટપણે સમજવા માટે ડૉ. 
ફ્રાઈડ એક ત્રણુ માળતાળા મનાનનો દાખલો નોધે છે. એ જણાવે 
છે ક મકાનના સૌથી ઉપરના માળે ખૂબ સભ્ન માગુઞો રહેતા હોય, 
વચલા માળે ચાધારણુ અને ભોયતળોઓએ બદમારો વસતા હેય, 
ઉપરના બને માળના માનડીઓ ન્યારે બકાર ન્ય તારે એ સૌની 
ગેરહાજરીનો લાભ ઉઠાનોને નીચેના રહેનારા લક્ગાઓ જેવુ' વતન 
ડરે એવુ' આ અત્તાતમનમાં ખેદેવા ડિચારા ડરે છે ને સપ્તમ 
નાનત્રા વેશો ધારણ કરીતે એની રીતે આવે કે જે આપણેં સ્વપ્ન 
પ્રતીકો ( ઝિત્લ્હા1-ઝ્ડ0 0૦૩ ) વિષે ચાવ અજુ હોઈએ તો 
આપણા વ્યક્તિર્તતે ઓળખી શકીએ નહો . 





સપ્તની અગય વિવે ત્રણુ વિચારો રજૂ :રતામાં આવે છે 
(9 સપ્ન ઊંધતુ ગક્ષગુ કરવાતુ' કામ ડરે છે, (૨) સ્વષ્ખદરામાં 
એતો કાંઈ શક્યતાભરેને! સુયુપ્ત દ્રવ્યકાષ નથી, પરતુ એમાં સાંકેતિક 
ઊ'ડાગુ રહેબુ' છે, તે (3) અખતતોયાગેવો ઈચ્ઠા--ખાચ કરીતે બાહ્ય 
કાળની ઝંખનાની તૃષ્તિ સ્વપ્ન દ્દારા મળે છે. શારીગ્ડિ કારણૂથી 
આકસ્મિક રીતે ઊભી થયેલો ચિત્રડિચિત્ર વસ્તુની ભૂતાવળ કરતાં 
ઈક વધુ અથ ગ્વપ્તમાં છે એ તિત્રિત છેગેએ હકીકત છે ક માનના _ 
મનને પાસ્ખ॥તુ' એક વૈતતાનિક સાધન એ મ્વપ્ન જ છે.] 


૧૫૪ ને શ્વભાવદક'ત 
દલો બધાંવું પ્રતિબિમ્મ પડે છે. ફોઈડ જોવે છે કે સપ્ત એ - 
ગાશાપૃતિ( [૪0710(1111॥10॥1 ) છે. સ્વષ્તમમાં આપને હ્યાસપીઇઃ 
પેર સતા હેઈ એ ઝા શતા” જેઈ છાએ. એમાં આપણી 
આશાઓ નવા નવા વેશ સજીને આવે છે. કેડથીકવાર તેળીક રપે 
શ્વે છે. અને જગને રવપ્તતુ' “દય એક ડલ્પતાસિત્ર જેવુ' બતી રહે 
છે. સપ્નમાં આપણે પાંચે માતેન્બિના _અતુભવે અનુભ એ છીએ; 
ઘ, ત, અવાજ સાંભળીએ છીએે, આંખોથી જેઈ એ છીએ, સુમપ ને 

સ્વાઈો અતુશત પણુ સ્વષ્તમાં નકી મળને કેમ કે!ણ કહેર ? 

ગ્રતોથી માવષીતે રદલ - મથે છે. આપણે ભાત ઊડાવી 
ઇચ્છા જ કરીતે બેસી રહેતા નથી. સ્પ્તમાં આપગુતે ઊડવાની તક 
મળી “1 છે, આમ છતાં સ્વપ્તો તૃપ્તિ સિવાય ખીજુ' ધણું આપે 
9 એ દણીકત છે. આપણી ઇદશ્કાએેતા સાચા હેતુતુ* ગાન સ્વષ્તો 
પૂરુ' પાડે છે, નંદન અરસ્થા.સભાન. અવસ્ધા કહેવાય છે. અતે 
ઊધ દર્મિયાતની અવસ્ષ્રા સુપુષ્ત. અને -સ પાવરમાં કહેવાય _છે. 
શાપયા મનમાં હુપામેલો બધાં સારાંનરસાં તતતો વૈશપર્વિતઃ'ન કરી 
કરીને ઊ'ધ દરમિયાન બહાર આવે છે. યા 

સ્વષ્ત પ્‌હળ કાંઈક ભમે છપાયું છે. એવુ નકારનારા હાવો 
એવો દલીલ કરે છે કે માગુસ પોતાતે આવેલા સ્વપ્નનો સાચેદ 
અછેવાત જ ૧જ ડરે છે એની શૌ ખાત્રી? એક ભિખારી એવુ 
અષ્ન જુગે કે પોતે મોટો શહૈનશાવ બન્યો પગુ એ તો સ્વપ્નમાં ને? 
વધ વગા ખરાં સા પ્નાં તે! યાદ જ રહેતાં નથી તેરો વળી ડક 
રવપ્નાંના તો ધોડા જ ભાગ યાદ રહે છે દેોઈડતી એક આ-દીંગે 
નીચે પમાણે પોતાના સ્વપ્તનો હાસ રજ ક્ષો :-- * 

₹%ઈ બાળકે જશે મને હેરાન ફરવાતી મતોરત્તિ સે ળી હોપ 
એમ મતે લાગ્યુ" અતે “રે ૧ મતે પૂત પરથી ધકો મરીને પડી 
માખ॥માં આયી, ' આનાં અનિશિત સ્વપતાંનો કાંઈ અર્ધ હેતે તથ 





જ. 


દ, 
ક્વ કૃપણ 


ને ભતોતિ*્તેપક એને અર્થ વગરનાં કે માત્ર સપ્ત તરીકે હ તાએ 
કાર્‌મુ કે વાગ્તવિક જવન સાથે આડાં અસબદ્દ સ્વષ્નાંને કાતર 
લેતાદેવા હોતી નથી ત્વપ્નુ જેના? દરેડ મતુષ્યને ખબર હરે 
ઊ'ઘમાંથી લદથા પછી આખો દિતસ પોતે જેયેલા રતપ્તની કેવી ગાદી 
અથર તેના મન પર્‌ રહૈ છે. 





જવી: એતિહાસિક જડક્તિઓની ભવિષ્યની યોજનાઓ સ્વપ્તં 
ઉપર નિર્ભગ રહેતી એવુ' પણુ જગુવામાં આવ્યુ છે. ક્ોઈડ તેના 
*1011₹00106101“$7 1.૦૮ દપ#ટક 010 124161:02101978318 ? નામના 
પુસ્તકમાં શિક'દ*તો! દાખવે નાવે છે. એતે એનો ર4 હતી ક પોતાતે 
જે સ્વપ્ત આવે તે મ્વષ્તતો અર્થ સમજવનારા પાસે રજૂ કરતો. 
જે આ દુભાવિવાઓ એં શકનિયાળ છે એમ જણાવે તોજ એને 
જોતાની છી નિષે શ્રદ્ધા જન્મતી ને આગળ ધપ્યે જતો, નહો તો! તે 
પીઝેડઠ સુદ્ધા કરતા તત્પર રહેતો કહેવાય છે કે ટાયર શહેરને વેરે 
ઘાઈો તે રાત્રે તેણે વિતત્યના આનદમા નાચતા તારાને સ્વપ્નમાં 
નતેમેનો દ્ભાષિતાએએ તેતે સમજાવ્યુ % તેતુ સ્વષ્ત છીતતુ' સચક 
છે. એટવે તેણે હુમવો શરૂ કરી દીવો એટવે લમભમ ૩૦૦૦ વર્ષ 
પહેવાં પણુ સ્વપ્નને ભતિષ્યતી આગારો તરીકે ઓશખડામાં આવતું 
હતુ. મધ્યયુગમાં સ્તપ્તો નિરર્થક કેરાં રીતે મનાવા લાગતા એ નડિયે 
ડાઈ માહિતી મળતી નથી ધશઞ દાક્તરો ગઞપ્નને માત્ર શારીરિક 
પ્રશ્સિ માતે છે ૧૮૭૬ મા સૈ બોઝે ગ્તપ્તને શારીરિક પ્રક્યા તરીકે 


હિ 


૧૫૪ ક્વભાવદશ'ત 


ન્ન કડ 
દલીલે «ઝરોવ' પ્રતિમિમ્ ગણીતે વખેરી ,કાટનુ' છે. તે લેડ માતે 
જક સ્વખોમાં સાહ ( તેકપટાંકઇ 00) નથી ટો. સખ 
જે સરળ ભાયામાં  લખામેકું એક જ પુસ્તક મળે છે અને એ પણ્‌ 
નોધ યન લેખક જે. મોર્લીએ લપ્યું છે એમાં સ્વપ્તતાં ઊડાણો 
વિષે સશેધત દરવામાં આવ્યું છે, ગાજે પણુ એ પુરતકળાં લખાયેલા 
મવા પર વિશ્વાસ રાખીતે સ્તષ્તનિષ્યાતો સશોધન આદરે છે. 





ખધાં જ મ્વખોતુ' ગેક સામાન્ય લક્ષયું એ હોય છે કે સપન 
“વખતે આપળે ઊધતા હોઈ એે છીએ. સુષુપ્ત અવસ્થા વખતે. મતનો 
બક જુદી જિમી હોય છે, એ જિગીતુ' સોમ્ય આપગા જામૃત 
જવન સાથે કોઈરાર હોય છે ને કોઈ।ર નથી પણુ હેતુ' એવુ” 
એર્સ્રિટસૈ વર્ણુવ્યુ' છે. ઊઘ અને સ્વપ્તને ગાઢ સંબધ છે એ તો 
સસ્વૉકાર્ય વસ્તુ છે. આપણું ઘણીવાર સપન દ્રારા જામી જઈ એ 
છીમે, આથી સ્ત્રપતાવસ્થા એ ઉધ અતે જમૃતારસ્યાતે જેડતી સાંકળ 
પણ ગણાય છે 
સપ્ત વિષે એક થં તરચકિત માન્યતા એ છે કે જમૃતાવસ્થામાં 
કતુભવેશુ' હોય એવુ ચાશુસા_ કહ્પતાચિત્ર( 081001 1002) 
સ્વપ્નમાં આવે છે. સ્વખતુ ખુન ફરવાની ક્ષિ આથી « સ્વપ્ન 
*ેનાર્તે અઘરી પડે છે. જે આંખોથી અયુભવ્યુ' છે એને શખ્રામાં, 
શી રીતે સહેલાઈથી બધાય? રવષ્નદર્શી કહેશે કે હુ ચીતરી શક 
5 પરુ શબ્દોમાં રજૂ નત કરી શક.” 


"ટલાક રપતા બહુ લાંખાં હેય છે, 'ેટલાંક ટૂ'કાં. કટલાક સર્પ્પામાં 
રીતસરતો અનુજવ અતુભડતાં હોઈએ તેગું લાગે, «પારે કેટલાંક 
સ્વપ્નાં ઝાંખાં, પડકાયાસમાં નેં અસ્પજુ ભાસે. એક જ સ્વષ્તમાં * 
પુ થેહુક સ્પ ને થેડુ' અસ્પટ નેજ મળે. સપા અસંગત જ 
રોપ એવું દેક જગાએ નઘી રાતું કેટલાંક રપતા ૨ 


સ્તરપ્ન કૃપ. 


"ટલાંક વિચિત્ર રોમ છે. પોઈ કોઈકે સ્વપ્નાં આપષૂતે રડાવી નાખે 
છે. ઘણાંખરાં સ્વપ્તાં જ્ગતાવે'ત ભુલાઈ જય છે ને ધચાંખરાં દિડ્સસરે 
માદ રહે છે. બાળદાતે આવતાં બધાં સતપ્તાં તેમતે યાદ રહે છે. સ્વપ્નો 
પશુ માણુસોતી જેમ એકાદ વાર દેખાયા પછી અરસ્ક થાય છે. 
અથવા કેટલીકવાર એવું બતે છે 3 એકત એક સ્તપ્ત હમેશ પગુ 
આવે. દિવસે અતુભવેલ હેય એવી હ૪ીકતો પ્‌ ગપ્નમાં આવે. 
પરીક્ષાર્ષી રાશ્રે પતિઠાસ વાંચોને સતો હોવ તો એનાં વણુનો પશુ 
સ્વપ્મમાં સમાઈ “ય ખરાં. આમ સાપ્તા સક્મરણેને લીધે પગે 
આવે ખરાં, કટલીક નક્તિમાનિ ભયકર સ્વપ્નાં આવતાં ઊધમાં, 
ખલેલ પહાંચે છે યારે સ્પ્તું પોતાના કાર્યમાં અદળ ગયું એમ * 
કહેવાય છે. પણુ ફ્ષેઈડે બધાં જ સ્વપ્તામાં જાતીય વાસનાતું પ્રતિભિમ્મ 
નિઠાળે છે. એ માને છે ક દબાયેધી ન્તતીય ૬૨૭ વેશપલટા સાથે 
સ્તર'્તમાં દેખા દે-છે. એતે ફ્રાઇડ પા ૫૪૦૪૮ કહે છે. ટલાક _ 
સ્વપ્નામાં આપણા વિચારોને ખૂળ--ટૂકુ' સ્વરૂપ મળે છે એને 
0૦ાવંછા 8૬01 કહે છે. તેમાં કેટલાંક સપણ તતો! તો દેખાતાં જ 
નથી. માત્ર તરડાં તતતોતે જ સ્ત્પ્તમાં ભાગ લેવા મળે છે. સ્પ 
અરોતે તેમના સામાન્ય લક્ષગૃને લીધે એક સમમરમાં મેળવી લેવામાં 
આધે છે. દા. ત. અમુક વ્યક્તિ સ્ત જેવી દેખાતી હોય પશુ તેણે વ 
જેવાં કપડાં પહેર્યા હોય. કેટલાંક સ્વપ્તોમાં સ્થાન પરિવર્તન અતુભવાધે 
છે; રગ'નને પરદેશી દેખાવ મળે છે ને કેન્દ્રસ્થાન બદલાય છે. ફ્ોઈડે 





થડા પછી લરામાં આતે તો ડિથિત રો છે કારગું ક આ ગ્રદતિ 
જુ ટી પૂતાતમ (1૯ ૮01 ૨ણ કક માઉ માં થા1 ઝે અતે 
અહમ્‌(1કુ )તી તાશ્તાતે કાઈ ઇસાર કાહાાખ આવી 
દોય એડુ સ્વરૂપ તે ધારણ 52 છે 

સપ્નના ઉકેન મે મુશ્ત માય્ય ( “યદ ૧૬૭૦૦1૬0101) ? 
પડ્તિ અખયા? ઝગ્વામાં ચાને છ ।ધાવેના સ્વષતતી «રે 
વિચત્તુ અર્ધસયત શુ છ એંતુ સ્પ દરા । અવે [શામત થાય 9 
માટે આ મુકત થાહચ? પતિ અમતતી છે આકી દમા વી ધર? 
૧ જે રાખતું કન્સ્થા। છે તે ખુ તી ૫? 2 સસ્‍્વષતતુ ફાર ખેર 
પામેવી પક રજઆત કરતા) 1થી પણ ગી “(પનાતમ* 
તૃપ્તિ પતટાતા સ્તરરૂપમાં «જ ડરતાતુ_ છે | બીન રાગદોમાં 
ડરયાએતા દમાગધી જે આતમ્કિ ઉત્તત્તા (૩ માઉ) કાર 
છે તે સતની શોધમાં હોય છે સ્રપ્ત આમ સમાધાન (€૦ 9  ₹0॥ા 
708૯0) રોધતુ બી “ય છે આથી ઝતે સા ।તતુની ડિઠતિ, 
(3₹૫00૫૦)ના ચિદ્ર તરીકે ઓ/ખાવનામાં આવે _» સ્વપ્ના 
પણા અહમ્‌ ન તૃપ્તિ મને છે આપેબે વૈધીમે ઝી'યે છતાય 
જાઈ ઇની સતો લઈએ છીએ ૭ એ જ વખતે તિત ગાવ 
રાખીએ છીએ 3ેટવાક માતવીએ મા છે કે તેમ ॥ મો હમે 
થાતતી કાવનમા બ॥વેતુ સયત ડરે છે આતાથી ગએતગું બતુમાત 
થાય છે કે સ પ્ત સ(ળ રીતે ફાય ફરે છે દક રાપખ્મમ પ્રમ્ઠાન 
ગ્રકનીકરપ થાય છ ફ્ાઈની રાખામાં ન મનના? માનસશાતીગો 
સપન ડિયે શાઈડના સિકાતો રરી રે ટે તએ માતે દે ક ગાર 
બનાવાનું ડેતિણિબ મતમાં પડે છે ફાઈ કડે છે દે “1 1૧ ૯૩3] 
10 8 8 પદ ॥ 13 11₹3 ૦? 1] 8 દત 10 2૩૯૪૯! 
દ 1704 1€ તો.છ્યા05 ૦1 88: 80૬! 0% ૫૮1 83 યહા શક 
811 222 5800 ઇલાહ 97 ૯૪૦ 8ઘદ 19 11150 દ ત 
લાક ગ્વખોથી મન્ત મવ છે 2 તતતી ઇ-મા કઈ જેવ તેતે 


સરત ૨૫ફ 


એવું સ્વપ્તુ નયને કે પોતાની ઊઘ પૃરી થઈ ગેટવે તે રફૂતિપૂ ક 
જમે જે 





ક 


ફરોઈડના મત પ્રનાબે અવા જ ગવ નતીય વાતનાની તૃપ્તિ 
સાથે જ એન યા બીઝ રીતે ગ'કળાયેના હોય છે. એટવે એ અમુક 
મ્રવીયા ચચવે છે જેમ કે સ્વષ્તમાં લામી, ઇશ, પેન્મિવ, થાભવા, / 
ઝાડ વગેરે દેખાય તો તે પુર્ષની જનનેન્દ્રિયના પ્રતીક 9». એવી જ/ 
રીતે ખાડ, રુકાએ, બ ણી ક શીશોએ, અને પેડીએ વગેરે 
સખમાં આતે તો એ રુ) જતનેન્રિના પ્રતીક ઝે રફ જન 
તગેરે દળો એ એનતતુ સૂચત કરનારા પ્રકા છે સ્વપ્નમાં જગની 
પશુનુ' દરરાન એ નીય નિકાર્થી સ્ળોગતી વ્યક્તિની ૬131 છે 


જન્મનુ થચન, ધર બધા4વાની ક્યા અતે પાશુંતા દરી 
થાય છે મૃત્યુતુ સચન ટ્રેઈન દ્દારા મુનાફરી વડે કર [મા આ છે 
કપા અને ગ [વેશ એ નગ્તતાના સચક છે આતા અધા ગ્ર [કા 
શેઈ ડે ગ્ડીકામના છે પણુ જુગ તેનો ગખત રેધ કરે છે રે* 
માને ઝે કે સ્મ એ વતમાન ને ભડિષ્ન્ની આગાડી કરનારા છે 
ચિંતન અને આતનનિર્રદ્રાગુની ક્રિયાતુ માતય એટને સ્કપ્ત એમ 
જીતુ દેવુ છે રતપ્ન ગ્ષિ જુગ એમ ડહે છે કે એ પરલક્ષી અને 
સ્વવસો હોય છે અગત અનતાતમાથી ઉદ્ભાતા ગ્વપ્તા, સ્મૃતિએ।, 
વારનડનિક ઘ#નાએ, સાચા મતુખ્યો -મને વ્યક્તિના સામાત્ડ અનુભ નાં 
રહા4 છે પ્ત જેનારના સાહચનો ગ્રમાસે આ બધા સકપ્તો॥ી 
સમજુતી પરલટી રીતે પણુ આપી સકાય બીછ બાનગઝુએ ડનન્‍્ન 14 
અનાતમાથી આવતા મ્વપ્તોની સમન્દ્તતો આત્મલ પ રી। આપી શ [ય 
કારમુ કે તેમાં સ્પ્નદભના લકરો ને વ્લગો શરડ સગધ 


નન 


શક્ક સ્તરભાવદ* 





જિત દ્તિગા સાથે ગહ રીતે સકળામેનાં છે એ હછીશ્ત કોઈ નકાર 
શશ્તુ નથી બીજુ બધુ તો ટીક પગુ ગવત દારા ઊધડાની કવિ 
વધુ સરળ અતે મળની ખતે છે એ હકીકત કોણુ અતગણુશે ? આપણે 
એટ ર૫ મ્વષ્ત નેતા હોઈ એ ને કોઈક આપપુતે ઉશડે તો જાણે 
ખધી સપત્તે લૂટાઈ ગઈ હોય એનો શોક આપણુને થાય છે, અમુક 
રાપ્ત અધૃરુ ગ્હે તે આપણુ] નવી ગમતુ એ દમકત છે 'હ્ેટમા 
સપ્ત એ કુઇ્તે માનરીતે બેદભાર માખ્યા વગ? આપેડી ખદ્વિસ છે એ 
માણડાતો અધિથર જેટવો ધેનાલગને દે એટનો જ ગરીકતે છે વારતકિમ 
દુતિયાની ઝઝ#માથી ગવત મેળરતા મ? સ્વ એ એશ સદર સાધત છે 
ને કોશ નશી મ્મૃવે? 


સદ 
ક 
૪નજી4નતી ઘ2માળ એવી વિચિત્ર રીતે વિશ્તરેસી હોય છે ' દરેક 
માનવીને ન ગમતાં અનેક કાર્યો શવાર્ધી સાંજ સુધી યાંત્રિક રીને 
હરવાં પડે છે. અથી દરેક બ્યક્તિતા મતમાં એક જતતુ' ધમસાણુ 
“ચાલે છેને દરેક જણ પોતાના મનમાં નઝી કરે છે-કે ઔખા દિવસના 
|સોવીસ કલાકરમાંથી આરામ તથા યાંત્રિક રીતે કામ કશ્વાતા કલાકે 
'બાદ કરીને પગુ અમુક કલાક ક પળે એવી રાખવી જેઈએ નમાં 
કોઈ પથ જતતુ' ફરજિયાતપણું ન હોય, તત-મનતે થકવી નાખનારી 
નરી યાંત્રિકતા ન હેય. પણુ થાકેલા તન-મતનતે જે ડાર્યોમાંથી પ્રેરણા 
મ્દેતે એ બર તાનન' થાય એવાં કાર્યા કરવાની નવરાકા હવી જેઈ એ. 
સામાન્ય રીતે દરેક જ્ય પોતાની વાતચીતમાં નવરાશ કે કે ફુરસદ 
થખ્તો ઉપયોગ વાર'વાર કરે છે. પણુ આ ડુરસ્દ શુ છે? ગની 
કે'મત શી છે? કેવી રીતે ફુરસદ મળે ? એતો ઉપયોગ રોમાં કરવો 
જેઈએ દ એવા સ્મનેક નાના નાત પ્રશ્નોના જવાખ શોધવાની તસ્દી 
મહુ ઓછા માણુસો લે છે, અતે છતાંય રોજના વ્યવહારમાં કેટલીય 
યક્તિએ * કુરસદે આ ફામ હાથમાં લઈશુ'' એમ વિચારીને ઘર્યાં 
મગત્મનાં કામો! મુલતવી રાખતી હોય છે. 


હદ 


થ્યર સ્ત્નાવદર 





ઉપલક દગ શા તાત જરાક અસ્પણટ લાગશે પળુ જરાક દ 
'વિચાર ફરીએ તો. સપણ સમજે કે જે કામ દારા આપગ્તે શાત” 
આનદ્‌ મળતો હોય, રાહત મળતી હોય એ કામે આપથી પ્ર 
રકે સથી આપણે એમા મન પરોવીતે સારી રતે ક પાર્ડ 
છીર્મે.'તેથી આપણી ૨ શક્તિમતો-ડમિદ- વિકાસે ય થાય છેં, એનાય 
ઊલડું જે કામો આપણુને ને ગમતા ટોય બે આપને ડ્શ્વાં પડે દ 
માટે ફરીએ છીએ પણુ આપને રસ ન હોવાને કારખે માથા પરધં 
ભાર ઉતારવા મટે જ ડરતાં દોઈએ છીએ. આધી શેમાં અપ 
આસ ધડતર નથી થતું. 

એસ્મ્ટિટલે સૈકાઓ પહેસાં ડુ છે કે કૂરસલ્ની બૂખ માનવામાં 
એટલી તીત્ર હોય છે % સતત મહેનત દારા પણુ એ એતે મેળવવા 
મથે છે. આ કકીકત આજે પણુ એટલીજ સાચી છે ને? ફામના 
બેનમાંથી ઇટવા માટે ઉતાવળ કરીને કુરસદની થોડી પળે શાંતિધોઃ 
પોતાના કષખો પાછળ પસાર કરવાની ઝંખના કરતાં માતવીમોવા! 
બાજના જ્માતામાં ડચાંય તોરે નથી, પ'ગુ મળેથી ફુરસદે કાં ને 
જવાં રીતે ઉપયોગ કરવો! એ એક વિચારવાની વશ્તુ છે. અતિશય ઉધર્મ 
માણુમો કુરસદતે. ઉપયોગ જેટલી ક્યાત્મક રીતે કરે છે એટલે! સવરા 
માણ્યુમો નશ્રી કરી રાકતા એ દીવા જેવી સ્પષ્ટ હકીકત છે. ઇબ્લ તા 
વચપ્રધાન ચર્યોલ કામથી ફટાળીને આરામ કરવા ફાત્સ ગમા તો 
ભાં પષારોમાં પશ્યા રહેવાને બદલે કુરતી સૌ?્યતાં સુંદર્‌ ચિત્રો 
ચૌતરીતે માતસિક તાજગી મેળવી. આ પખુ ફુરસદતે! ઉપયોગ છે તે? 

મેકસીમ ગોર્કી અમેરિકા આવ્યા હારે કેટલાક મિત્રો ગેવે 
ન્યયો ઈમાં આવેકા “કાતી' ટાપુ (બાલ કા )-આપગા 
જુદ કે વર્લી જેવાં ફરવાની જ્ગ્યા--પર લઈ ગવા. એમતા મનમાં 
ગેમ કે ગોર્કીને આ મેળામાં ન્યાં હશ્નરો બાળા, સીએ નેડો 
ભશા કરવા આવે છે, તયાં જરર ગમત *પો. ગોઇએ આખા 


હે 


સુક્સદ ૧્ડ્ડ૩ 





મેળામા તવા થી ગના ૮ગાગીને ન ડોગોામાં થિરેગ માં તેએરોપ્તે માં 
ઊ તે આન” માહુતા લાખે! માત4થતોતે નિહાળ્યા ડિસતે ન તે 
«ત્યારે એના મિત્રોએ પૃત્યુ કે “કેમ મત ૫1” નર1રે' ત્યાગ 
એ પળગ્ચવપ નહો ગારી ખોતો તમાં તેઈાતા ૩4ત ગા 
€।ય «૭! આ જા1 ખરેખર માનગમ્વભાનના અગ્નામી ન 
પિગશ્તેન પામેથો 7 મળા મકે ઝોળો અચો? સતો ગાળીને એન 
લાગ્યુ * માખા અદના ગાના અતત [ભમતો ધૃસરીમથો ૪7ના 
--અગરેડેના આત્માના આ બગા સ્રચ ઘ્તા ને “9 ।તી' ટાપુ આથાં 
૦/ આન ઝૃાપ્તિની જગ્યા નહી પણુ વાખા ગપ મિમાર માતડો 
એ ॥ આમાન ગા પતાના પડો પા તાર ગ્થશ ગણુડ જે એ 


૧૬૪ સ્વશાવદશવત 
ઝક: ૬ 
“તાશ ભેમા નખ્ખો” વાશ' એ ફ?વતમાં કર બધુ મ તસશાગ્મીડ 
અય શુપાયેગુ છે? વશી માતા ડામ! કટાળ તારે એતે ઘોરી પડા 
તિરતની પણુ જેઈએ છે ગડુ ડળેતાય છ ૬ માણુગનુ નરી? અતિગય 
થાળ «4 ત્યાર મત, જાન આતું કપડુ «મ હથે એતો, કિસર 
4 ગસી ૬ છે આધા રન પગુ એન મેળર॥ જેવી તક છે 
ન4મર મળતા જ માતરં જે એક ખૃગે સાત ખેમી] પોતાની. 
નત્િછિ।તી માપણી ?ે સિહ્ધિગઓતુ સનત “રે તો ફુરસદે 
નદૃપવોગ કરતા માગ એતે ઘગી ઝ્ૈન્ણા મળે ધરાર રુન્સદ એ એ ગક 
7 વમ્તુ માનડોના છતને વધુ સષ& મતાર ામીં, જિંભી ગ્રનેતા 
નત તે તકા કરનામાં અતે ક“પતાને આકા આપવામાં મોરે ભાગ 
ભૂજવાં «4 છંજવતવી યાત્રિશ્તાથો ક કમાતમાથાં સાતિતી પળો 
ખૃચા લઈને મતત કતતાર તે અગયતા તિગુળો લેતા? હિજૃતિમ॥ 
નાડી ગગૃના રી શષાય કામ આડો પડે ત્યારે ગધેકતી માદક 
ત કનાન ગાધીજી કુરચદતે વખતે સાન નાતી ગ્રે,ત્તિમાથી પેટનો 
ગાન હૃડી શકતા એતી ટતરતામધ પિચતો મહાદેનભાપ્તી ડાયડીએમાં 
“ડી આતે છે સામાન્મ રીતે જને આપણા બડા નેતાએતે અંગેજ 
સમ્મશ્તા મડેમાન ખતવાની તે જેન-ઈવને દ મિધાન પૃ તુ વાચા 
પિચા વાની તકા ન મળો હત તો વિધા ધતિડાસ જુદો જલખાયો 
૪ત નેક ૫૫] આજે છે એના કરતા કાઈક જુદા દોન દુનિયાતે 
નમતી આત્મ થાના કે બીશ્ત સષ્ઠદ પુસ્તકોનો લાભ ન મહો રાવ 


આ તો થઈ સોમ નેતાએની વાતે, પગુ સાધારણુ ડાના 
નનો પોતાવે મળતી ફરસ ઉપમેશ પોતાના સોળ પૂરા પાડ 
તામા કર્‌ છે ખામ 1માંવામાં ર્ય લેનાન લો?! નડ ના છેડ પપ 
આમા, એતી ૬2 લૅડમાં સગાંતરોખી ગતો શીખવામાં 
॥2શ વગા 4માં, સ્‍ખ.ડાના રોખીને પહાડોની ૩ દ્રાએમાં રખ? , 
1માં વાચનના ગાખીનો આમતેમ ગમે સાથી વાચડ માટે વખત જ 


કુરસદ શદ 





રોધના કાથા માથીતે પગુ પોતાના ગોખે પોતપોતાની રીતે પાડે ૦ 
આવા લેકે પગ પોતાના જ4નતા બગોચામાં ડાઈઈ એના તત્તોતી 
રોપી ૩? છે કે જેથી એમતુ છીતન ગભગ બને ઝે માત્ર ફૂન્યત્તો 
ઉપષોગ ડઈ નાતના ગોળા પા૭ળ ૭ગ્નામાં આવે છે એ ઘગૂો “7 
અગયની વમ્તુ ઝે 

ઉપ-ના ્દરિનિદુઓ વિષે પિચારીએ ત્યારે ખીજ એક વમ્તુ પગુ 
અમ” ઝે” માનની મામાજિતડ પ્રાણી કે આથો એનુ વન પોતાના 
પરતુ મર્ષાવ્તિ નબની નત1 એ પણુ ન્નેવાતુ છે. લગભગ સૌનાં ન્નગ્મા 
“રે ક માનવો ગમે તેનું નાનુ ડામ ડરે છે પણુ એના બદનામા 
એને ત્રથસાનો અપેતા હોય છે એના સુખદુખમાં એતે ભાગી 12 
સા જેઝએજ ઝે અતે આશીજ મિત્રો-ચગા-ગ મધીઓનું પણુ 
માનવીના ડ4નમાં અનેડુ ગ્થાન કે ડદાચ એમ ડીએ ક માનના 
પોતાની શક્તિઓને પાગ્મે એ માઈ પણુ અમા-7ની એતે 2૨ 
એનાં ગક્તિઓની કદર થાય એટવે એનો મળેનત કશ અતે એરો 
અચ્ેલો તખત ન.મો ન ગયો એ ત્તતતો વિધાસ એનામાં 
જન્મે ટે અને આ વિશ્રામ %૮ એના ઝવનતે ભયું ભજુ ને અ 1 


૧૬૬ સ્તભાવદ્શન્ટ 
૬1 _ડ4ગવંળ _પક્તિમા ળી  ગનતિ તિકિકા॥ 
નમ ળજાળ થે આધા અમત તત મત * “1 (1 ઇ 
414 કા મસાાશ॥ામિટ શતો તિ રવા :ાયઇ 
1 ગામે ગે તાથનિ કગજ ગોળ મેરે નતારડધ 
17 ખાગ॥ પ પચાપમાં પાતાના ।|1નાં ડી 4ં4ીી 
નછુમ્ની , ક મા રશ ચા? ગોઈય ને -ાડએતે પોતાની 
ત?॥તમાં ખ' (ઉભા 1૭ આદનેઇ રદ દ માથાં 
ગમ રૂ સહ નથી મળતી 1 હારતા બામનાએ નોભાગ ટેન 


*્કસદૃ ૧૩૭ 





1 4માં નાછોતે એતો આત્મ નિષ્ક્ત ને ગ્ર તિત ગતે છે આપણે 
ધપા શ સતા બડાગ્ના દેખાનને શ્તખડું સડતત સાપીએ કીર ” 
1 મામાની સુદ તા માઢ ચારે] પ્રડન ડીએ હવાએ ખ !? ી 


મતા માતડોએઓને મિતોના સમન્માં તોવાગ્ભવાં વાતાડ ડમા 
નિશ રાતિ નથી મળતી એમતે ફુ સન્ની લગો એ 1તમાં ગાળી 
મે આથીજ વગા માણતો શહેમ્ના ધમાતિગા વાતાત? [ધો ટા 
તે શાતિથો ૮/4ના માન ગામમાં ?ર જતા છે છે જેમતાથી 
1 તમ્તુ શ થ નથી બનતી એ [1 વ4માં એ !“ બે મહિના 1ઈ 
તરા ખાતાના ગ્થળે નિરાંતે જઈને હેઝે સાર સા 1 લેખષના મનન 
ર્વા ષ્રોગ્ય પુસ્તકો વાચે ટ ને સાતટ્ટ પચ ખુતો ઇવામાં રના 
ઈને શારીરિક ને માનસિ નકિ મેળવે છે પણ આબધુ “મના 
* નહ્મીતી મહે 1ની હેય એમનાથી જ રા ચ અતે છે સામાન્ય 
નની પણુ કુરતત્નાો ઉપનોગ એહા ખચાળ દોઉ એડ નાના નાના 
1મો 10 કરીતે 1ઈકે રચનામક ઝાડ જરર “રી રકે સગીત 
1ન શા ડ્રેણેમ્રાફી વાચન-લેખત ત્તાંએ મામ ભગ્ત-ગૂચણુ, 
પૂ નડ નડો ડતગીએ તોખતાત અર ધર ણમા? * 
1ગ]1ગીચામાં પમ થવાતું શષ બતી શકે “મુખ્ન મુળ એ 
કુ ચતા મર ગ્રશત્તિમારી સ 7મતેો આન ધારીએ તેણ જરૂર 
1ની શકાય 


૧૬૮ રગભાજટર” 
મન તે લેડી નમજરાક્તિતી ₹-મ ડાય છે ગાત કરડાતી પયુ શગ 
છાય છે માથે ચાવે ઝે 1 જમ ચનાત્યા શરત માલની “ળાને 
પપ બવામાં પિ [સ થળો રથ તો ચર્ચાગમૃ કામાથી પગુ નાન સ્તાધે 
ગમત મહા ગતો માગી રાય વેક્તતો થનામ ઉષષેગ 
શ ।મય 
જેમ જેમ મમૃતિતા રિશ્સ થતો નય ૭ તેમ કનિયાતા તન્ના 
અને સગૃતિ ગક ગોક્કષ ત્સિમાં આગળ વધના જય છે સમૃતિતી 
પરિપધ્વતા ગાથે એ ગસૃતિમાં વષતા માતડોગોતા ને) પગ વિતામે 
ને લે 1 બનતા જડ છે શાગ્બે 9 પ૫પિત્વ સ કૃતિ ૫૦0 પોતા]! 
ગ 1 શકાય એવો જો ધ્તિકાત પાવો હોય છે અળભવો પરેતા 
રેત ઇ આરસ નણ થવેતા છેય છે ને તતા જ યતી સ્થ 
સાથે ગગતિ ચોઇસ ૧ 21૪ થચેની છો] છે ત્યારે નનો ઉભાં 
કરેડ ચગૃતિમા આ ગડી જ ગગ્તુતી ખામીઓ ડય છે એ 
અગ્રેજ પ્રવાસીએ અર્મેરેમા તિડે એક ?મૃછી અતુનર એશ હેમણે 
ટક્યો છે અમેરિકામાં એ જ્યા ત્યા કગ્તો ત્યા સા એની આજુયાજુ 
થતા વાતયોતમાં એ] ડોર? ક મટ એ ખે મુખ્ય કદે જ માતે 
પતા થાક પ્યાર (વર-મેટતે તોવે થાની તમરા? પગૃ સાભળવા 
મળતાં એવ નડઈ લાગી કે આ અમેરિશ્ન લેક ગોવ? ૮ જેંટ 
સિવા4 બી થતાં વસ્તુ નિક તિચા?”૮ નહો કરતા તય ! એઇ 
જક તેણે ડત અનભ મ્લો અમેરિઝન લેકોએ પોતા 
અઆચાવ મવા ખાત? એમ ૮41 વાતો કે પૈસા વગ? છવાય જ 
જમ્‌? અગ્રેજ પ્રતાસી] ગેમ તાગ્યુ ?ે આ નેક એડ બહાના તળે 
પાતાતી બગૃતિત કત 1 ભક્ના॥ ગાત કરે છે જે સસૃતિ 
વાયાના તે 14ગ-મેમતી રેસમાં ઊોો ગત ક એ 
સ રૃતિતે પમ્પિકા થતા હ તુ કના સેમ વૌતરો ? 
દ 


નામ જુદા ૪ ચમ્મ ળા માતરીળો યત તાતી રીતે કુ હ 


ગુરસદ ૧૩૯ 





સદતો ઉપયોગ જુદી જુદી ગતે કરે છે એ આપણે નેં. જેમ માહુસના 
ગાખો સગ્કારી એમ એની કુર્ગદનો ઉપયોગ એના હાથનો વસ્તુ બતે. 
નળી. ટ વખત ને ભસ્તી? કોઈને ને માટે રાહ નેતાં નથો એ પગ 
સમયનો સદુપયોગ કરવા ઈચ્ઠનારે ખાક ધ્યાનમાં રાખવું” જેઈ એ. 
ઓવર્મ્ટ્રીટે એના પુસ્તકમાં લખ્યુ છે કે વખત્‌ પારા_જેવો છે, હાથ 
ગક એટલે ખતના માંડે. વર્તમાન પગુ થોડી જ પળોમાં ભૂતકાળ 
અની ન્યુ છે. આથી આવા ઝડપી જમાનામાં ફુગ્સદનો “રે પળો મળે 
તેને ઝડપી લેવા માટે દરેક વ્યક્તિલે તૈયાર ગ્હેવું જેઠ એ અતે એતો 
બરાબર કસ કાઢવો! જેઈ એ. જીવતતુ ક્ષેત્ર ઘણુ' વિશાળ છે. ડયા ચ 
ક્ષેત્રમાં કથા બીજની વાવણી કરનો એતો નિર્ણય દરેટ વ્યક્તિએ ઊડા _ 
_વિચારને અત્તે ફરીને એ *તે ગતિશીવ બનવુ” જેઈ એ તો જ “સમય” 
તુ" ધીઝે ધીરે બીત' ગાવાનો વખત નહી આવે. 


નિરાત 


યાંઉ* કુગળે ૫પ્રામે આપગ 9જિતદુ જાન એડું ધમાનિયુ અને 
ઘ શરીર ખવી ૩7 છે કે ઝેક ત્રાવરી અઇ જિત ઝઝે 
% કેમએ પહેડા લેકે સા શી પ૦ મુસાકરી *રતા આજે ટ્રેડ કે 
પિમન જેવા ઝડપી વાન્ન દાગ કુ ઈ પ તુ એપ્તય માતળી તો 
સમાના અભારતી જમો પડવા જ “રે છે જે. 1 % ચાધતા વરવા 
હત નૅ નિ તના ત્મ ખેચી શમ્તો નથી 


નિશા1મ ઉત 1ની ન્તએ1 ૫ વાતી હોય ઝે ૫૦ના પિતા 
થાળે ?જોમ આમ રરીશું તમ મરીશ ની પેજ્નાઓ ઘ તા 
જય અ 1 જાએોમાં કટવાક માદા વિધાથીગા તો નિત પતે 
થવાય અ [2 નારી થઈ ઝેરી જ મવે હિન 
નષ્યાપષ્ર એ કઈ નાશ્રીતી ધૃસરીમા મળતી શો મહિનાની 
મ્ન્તિ। સપતાશ ઇસ્4તી તક આપ] ક્ષાચા મનથી ઇંઘક્તે 
માથતા -ા1 છે આમ ત્મ મનાતા એમ 1 - તજી તેક 
વ્યક્તિ £મ3ઇ 1૯છે ક તો મહિ॥ શતે વ્યીત * 4 મળે 


તાન્રુ તોન્ાનિ1તએમ્તગુ? 


બેરાંત ૧૭૧ 








_ઝોજ્નાં સતત માનસિ- 2 ગાગી2િડ મછેનતને પન્ણિ।મે ડ ટાગેલી 
નક્તિ આગમનાકુ બતે છે એના મછે નડી % એ થાઈ ઝે પણુ 
તેને છત જીતતાતો ઉત્તડ જેઈ તો હોય કે મા? એ ઝાઈ બન્તગ્માં 
વેવાતો ક પ્રઈવી પામેથી ઉઝીતો મળી ગતો તવી આમઢ્તા 
ગન્તિતે કડાપાણી વગમ નવી ચાની ગકતુ તેમ આગમ વગગ પણ્‌ 
તરી ચાની શકતુ આમ તદુરુત વ્યક્તિતે પણુ આગમ કે નિગતની 
*-: હેય છે તો દર્દીએની તો ગી વાત ડન્વી? ઝાગ્ણુકે શટલાડ 
'કૈ એના હોય છે જે દડા કે ચારગાગ ડન્‍્તા આગામનાં ભીખ માગર્તા 
₹4 છે આવી નિરાત શ આગમને માન1૦૩નતું એર અગત્યનુ” 
અગ ગણી શ.-4 


'ઢતા- ગરીમ્ગાન્ત્રોએા એમ માન ઠે કે ગમે તેનું અવરુ” 
કામ હન પણુ ગરીગ તે મન ચાડ્તા જ નવી વળી આજ્તો થાક 
આપતી ડને વર્તાય એ માન્યતા એમના મત પ્રમાણે તા બેદી દે. 
આ માન્4તાતુ "ડન ફન્તાગ માનઞશાન્ટરોએ એમ મ્રચને છે કે 
નરી? એની શશ્તિ ઉપ-રાતતુ 1મ ડન્તા જર? થાકે કેને ગાઢ નિદ્રા 
દ્દાગ એતો શારીરિક થાન ભતરી નન છે પણુ મનનો થાક આરામ 
મેરા ૭તા ઉતન્તો નડી ડારણુ કે એરી ગત્તિતુ અસ્ાત મન ડાઈ 
એવી “૮ અસર તને છેય છ જેની ત્ત્ગા સુધી મન તા”7ગી ન અનુ- 
ભતે ત્યા સી રરીગ ચેતતિદેણ ભામે ૪ આ દનડીનમાં પૂનતુ” 
તથ્ન છે પણુ ક્ટતાક રરીગ્-માનસશાત્ત્ાંએ એનું વણુંવે ટે કે 
રારીસ્માં તો અખૃ* ગક્તિ સમાયેની » તેથી તે ડદી યાશ્તુ જ નની. 
આ માત્તતા સામાન્ન ખુદ્ધિ ધરાનલી ” ઈ વ્યશ્તિ શી રીતે માનો શકે? 
મનગ અતે મનને પ2્-પર સગધ છે એમનુ સ્તો [રીને ખીડ માન્યતા 
તિને તિચાઃ ડરીએ તો એવ તથ તમ તને 


૧૦ સ્નભાવદશાત 
જા છે ને થાતેચ રસનો ક્યિ પ ઝપી ખો 9 €-થામ્ના 
ની*#તી ખ11 ૪1] ગરમા | ધારે 3414 નાક મતો કાં 
સાડા પડે” આથી આપડ માં પરી નર ઝે ને હા યાડી 
બ? નોંશશ 2 ઉપ [ ડિડને આપ «ા.રાની ક્રિ તરક 
મોળમીને ગળે જેક આપ॥ દેઃ॥ માગ્ગોમાની ઘ ઇખ । તો 
4ગગ શમ થા? છે ૧ રમ? થાક આગમકુ ઊમાં મેધ મેલ 
"ફે 7 નાશ્વાટ રડ તઈ 1 મો ર2ે 13 કાતો 21 જોગ 
જાખેઅજમગ્ોે યમી વૃમ્તિઓ વતેતાં /1 છે આમત્તા નાતો 
મત્થી વાન તપા 1 17000 1સ્‍વા માતો 4ત્તિએનતી નાનતતુ 

4ઢતિ તધુ મપ્રખ અશ થિ? કથાન વ ન લુડરાડ જેઈએ 

જેમના થામાચ્ફરામની ક્રિ3ા નિયમિત ભખ એડ માગનતી ક 

નક્તિ સા ડોગ છે ] એ સય નતતિં અનભનયા *2 ૭ 


આ ઉપ ત ત્યાર આપણ મા વાટે વામ બહા? પાત 
દેઈ એે તારે ગડુ વડ સકાય ૬ નાતતતુ વઝુ તગ દો ૪ 
આપણ વઝુ થાદીએ ડોળ ઓ ઉ । સામ તઈ શક્તા તધાં ઉડ 

પે શામ તેરાથા નાતતતુએ «રત અગ તાજ 11 બડ છે -ગાથ 
જ ગાપપ ધર્મનામ્તોમાં ત તો સતા ગ્રા શ્યામ * હતુ ક્યુ છે 
ગ્રા'સ્રાયામથાં “મરો તાજ્મો ન્માખા રામરમાં ગ્રત્રરે છે એ ટળી ત 
છે આથી થાયેદઇ-ફવસની ક્વિને નિયમિત શો ખામીમ્હિત બનારવા 
વિશે 1 વોકષ્દી નાર્થડી 1 ભાર કકે ઝે જે? વામેચ્ફડસ 
ભો શમેર ॥ નવેન્ડિમ ક્ષિ ૪ સ્‍ો આપણે છહ્છીએકે ન ધ્્ટીએ 
તા 1ગ એ ચાનું રકે કે ગામગ્યા ત મ્યા દાગ ગગાપગા સ ક 
વડ તામમળેમે સ ઝ્ધો ની દી «ડી કસરતો દાગ થામોન્ડાત્તો 
તિયમિત મતાર! રિક જચને ટ 


જાઈય 1 જાત માતનિક ક્રમ તવી રખતે એમપ્રતાની પ ક 


પિર'ત ૬૧૨. 





જરૂર પડે છે. માનસિક શ્રમ લેતી વખતે શ્વાસ લેત્રાની ક્રિયા ધીમી 
પડે છે તેથી માનસિક થાક જણુાય છે, એકામ્રતામાં ભગ પડે છે, 
કામ રખડે છેં, ચિ'તા થાય છે અને ચિતા પ્રવેશતાં «૮ એ કામ" 
વધુ થકવનારું' બને છે. એક વખતે નિબધતી હરદાઈમાં ઊતરનાર 
એક હોંશિયાર વિદ્યાર્થી પણુ વીસ «નર શબ્દો કેવી રીતે લખાય 
એની ચિ'તામાં માનસિક થાકના બોગ ખનેલે! અને અુદ્ધિશાળી હે હોવા 
છતાં હરીફાઈમાં નહોં' લતરી શકેલે, જે એ કાસ_.કથારે _તે કેવી 
રૈતે પૂુ' થશે એની ચિતા ડર્યા વગર રાજ હનર શખ્દ અથવા" 
એકાદ કલાકે એ કામ પાછળ અચવાનો નિથય કરીને મેહ્યો હોત 
તતા એકામ્રતાપૂર્વક કામ પૃરુ' પાટી શકયો હાત; પણુ _ફામના 
અઘરાપણા કરતાં એની ચિ'તા માનત્રીતે પાછો ધકેલે છે કે શોચ- 
નીય હકીકત છે ક માનસિક શ્રમ લેનાર વર્ગ હમેરાં ઓછી નિરાંત 
---ન્--્ન-- 

અનુભવે છે. કાર્ય પૃરુ' થયા પછી પુ એના આધાત-પ્રત્યાધાતો 
એના મગજમાંથી ખસતા નથી ને પરિણામે એ જવનની દરેક ગ્રશત્તિમાં 
ચેતનપૂ્વકક રસ લઈ શકતો! નથો. એની ઊધ પણુ ધ્ગીવાર ખલેલભરી 
બતે છે. શારીરિક શ્રમ કરનાર વર્ગ ગે રીતે ન્ેતાં પ્રમાણુમાં 
વધુ નિરાંત અનુભવે છે. થમને કારણે એને કકડીને ભૂખ લાગે છે ને 
ઊ'ધ પણ્‌ સારી આવે છે. આથી, એછુ કમાતો હોવા છતાં એ 
ગ્રમાણુમાં નિશ્રિ'ત જિ”દગી છવે છે. આશ્રી જ માનસિક શ્રમ કરનોરે 
નિરાંત અનુભવવા માટે પણુ થોડા શારીરિક શ્રમ કરવાની જરૂર છે. અ 
શ્રમના પ્રકાર અનેક હોઈ શકે, “કાઈ કાંઈ સુથારી કામ કરે કે કોઈ 
ખૂભલ્ષામાં પા્શ્‌ી છાંટે; પગુ આવુ” ચરીર્શ્રમતું કાર્ય માનવીને તાજ્ગ 
બદ્લે છે ને છગન ભષુંભયું” બનાવે છે. 


“૧૭૪ શ્વભાવદફાત 
એમાંથી બચવૃ જેઈ એ. નાતુ' બાળક કેવા થાંત મતે શાઈીમાં 
પડષુ' પડ્યું દવામાં પગ ઉઠાળે છે ? એવી શારીરિક ન્થિતિ અપ્રવા 
6ઉત્રવ-ચવતતે આગમની ગ્વિતિ % તિરંતવી મળેલા ડી ચકાય, 
બાળક સતાન ફર્યા પડી ક દુધ પીવા પછી દમેચ આરામ ફક? છે 
અતે માનવી? એનો ઘષ્ીખરી મટેનત માગાં લે એવાં બધાં કિયાએ 
આધા પછી દરે છે તે? ધારા ક તે(ડટિયાતની નોકગંનેો સમવ 
પણ જ્યા પછી જ કક થતો હેય છે. આધી જમ્યા પકી બધ્તિ 
ખોયારી આરામ કવા રાવે મેળડી શકે ? સાશઆક વાગે જમીને તવ 
વાગ્યાનાં લોકલ ટ્રેન પકડીને દગ વાગે પગમાંથી મુઅઈ પહોંચનાર 
નોકમ્યિાત વગની તો વાત જ ની કગ્વી? એ જમ્યા પરષ અડધા 
કલ્લાકનો આગમ ચૈળવવાનો વિચાર સુદ્ધાં કરે તો કેટલે વહેવા જમે ? 
આમછતાં ઘગામે લેખકોએ જમ્વા પડી અડધા કલાક કે કલાક 
નિમતે ચૃઆાનાં સલાહ આપી છે આ સમય દમમિયાત ઉધ ન આને 
જો વાધા નહિ પગુ વાચ4 જેનો હળ માનનિક હિય પગ નહં 
કરવાના તે આખો મીંીતે શરીરને ને મતને આગમ મળે એવ! ગતે 
પડ્યાન્ર્છેવાની રોતતે પગુ અમેરિકન લેખકાએ તો એક કળા તમે 
જળખાવા છે એ વખતે મમજમા જે વિચારો દોડતા હેય એનો 
ચિતા નલી કમ્વાનો અને આરામતેો ચમય જસો યાવ અધડા 
એ પહેલાં લડીને કામે વળમરાની ધશ્છા થાય તો એતે 
અનુસચ્નાનુક 


આપણુ રોજિરા વ્યવહારમાં આપને અતેક રીતે શક્તિ વેડડીએ 
છીએ. લાંબા લાબા ડગ ભરીને આપભે જગતે ફાઈ લૃરાતુ હેય એવી 
ઝાપથી ચાથીએ છીએ, કાર્યાયયતી ખુરશીમાં બેમીતે કામ ડગ્તી વખતે 
ખુરશી કે રેયવતી સાથે પમ પશ્નડીએ છીએ, બોવવાતી જરર ન જોમ 
સ 'ય ઘાંટા પાર્ટીને બૉવતાં હોઈ એ આજે, તે ખેટી દોડદિડ ડર 
ચિતા ત્રધારીને હાંફતા હાંદ્નાં ધેર આવીએ છએ. આમાં કપિ 


દરત દ ૧૩૫ 


કદરતના (િયમે.નુંષ પાલન નથી કરતા, આથી દુઃખી થઈએ છીએ. 
શક્તિસચંયની આવશ્યડતા એનિવાર્ય છે તે જેમ માતવી ૬ૃહ થતો 

* જમએમ રાક્તિસ'યય કરવાતી આવશ્યકતા વધતી જ જાય છે; પરતુ આપણે 
ઘણીવાર યુવાનીમાં જ બધી શક્તિ વેડફી મારીએ છીએ ને ૬હ્દાવસ્થામાં 
સાવ પરવરા થઈ જઈ છીએ. 





"પ્લેટ જેવા ક્લિસટરે ટન્નરો વર્ષો પહેલાં કહી નાખ્યું 9 “તકતી : 
જાવ” હણ તો નિયમિતતાને જીવનમાં થાત આપો. અતિશ્રમ 
પછી અતિઆશમે એ એલેનતો નુકસાન કરે છે. કેગલીક વ્યક્તિઓ 
સમયના અભાવનું બહાનું કાટીને આરામ કે નિરાંતતેો અનુભવ નથી 
લેતી એ બરાબર નથી. કારણુ કે ઘણી વખત પૂરૂતી કુરસદ મળતી હેય છે 
પણુ એને! ઉપયોગ કેમ કરવો એ આવડતું નથી આથી વધારે પડતા થાકથી 
સુક્ત થઈ શકાતું નથી. પ 
થાક અને ક'ટાળા એ બે જુદી વસ્તુ છે. થાક એ. શારીરિક 
જ ને કરાળા એ માનસિક. આથી થાકેલી વ્યક્તિ આરામથી તાજગી * 
મેળવી મેળવતી શકે દ્ત્યાઝે ક'ટાળેલી વ્યક્તિ એતે મનપસંદ કાર્ય દ્વારા તાજગી 
મેળવી શકે. લખવા-વાચત્રાથી કંટાળેલી વ્યક્તિએ ક્રિકેટ, રેનિસ, પત્તા 
“જ ખેડમીગ્ટન રમવા તરત તૈયાર થઈ જય છે. વળી ફટાળીને સુતેલી 
ઘણી વ્યક્તિઓ બહાર જવાનું નામ સાંભળતાં કે સિતેમા જેવા જવાતું 
ઊભુ' થતાં ઉત્સાહબેર પગ ઉપાડૅ છે ગ તો વિદ્તિ છે. આનુ કારણ 
વ્યક્તિને ગમતી ક્યામાં રસ હોય છે એ છે. ગઆથી મોગ્ય માર્ગે 
યોતાની શક્તિ દોરનારતે કચારેય થાક લાગતો તથી. આજે ત 
આતાવરેણુ એતું ડહોળામેબું છે ઝે બક્તિસ પોતાના શોખ ત્રમાણે 
ેત્રકાર્ય નથી મળતું આથી ઉત્સાહનો અ ક ક્ષેત્રમાં જણાય 
%. જેથી શક્તિનાં ગારા વણુરઘડ્યાં રહે છે. પરિયામે વ્યકત] . 
જીડનમાં કામ ને 1નેરરાંતના ત્ાજત્વાનતી સમતુલા નથી ૦ ળવાતો.. 











૧૭4 સ્વશાવદશ 


કશીધતાર બા/*1 તે ડિદ્ારીઓ ઉનામાં ધણ મ કરી 
ના1 છ તા? ભા1નતાન્મમાં મવ? ( 90,૪૪૯51011 ) 1 મભાનધાં 
ન ગિત ગેર વરશે કે તિથધ “ભાઈ બેસ થાન મ €ઈટ' 
જતા વૈવડા [ભર્વા વા ચોથા બાળ”માં એક «તતી સભાનતા ધુસાટે 
યાપ] ગમે તેડું મુકત થર્ય કતા હોઈએ તા? જરાશ વખાણી 
ન્1મ1& મર તા પાધા થાશ્યા તગ? ખમગી ઝપથી શામ પાટ્ડ 
મ પરીખે ઘંગે આમ મામ સચતથાં કામને વેગ્ર મળે છે વળી 
મમ *2તી વષતે ॥નતતર | ગાતારણુ હોય તો મમ 7 કે તરીર 
થામ્તુ નથાં “ક લેખકે ક્ગુ છે? થભ ઇગ્તા થાદા તારે એક્તા 
એ તા ખૃત સ્મરે, એમ ગે એમ હમ] ન આવે તો! થંડાક ગમૃજ 
ટૃતયા ?જે જેથી ચા?તા નાતતતુમો રળ્ત અનુભવને વળી 
ખી વખદ ગત્વા1દી નિતા કિત બ] ગાતદી મિત્રો ગાથે જ 
૬33મળડ4નું મૃચુ « નિ સાવાદી ગોગિડા અતે ચિંતાતુર મિત્રો 
પાતથ્રાં આપ ઘો ની પ્રેગ્યા તથી મળતી એક સગ્થાના વિકાન 
માડય ચા4 તિરાશાવાદી છે એમનો નિરાશાવાટ એ વિધાથી એમાં 
પષા ડ્રેતાવ* 1ઈ પરુ ચેત ભરી પ્રરત્તિત એ અર્થહીન મ્રીતે 
ન/ત્તિના મૃળમા જ ધા રે છે ગથી વિદ્યાથા ગતો ચનશનાગ સમત 
«11 છે ત ઞમ્યાતુ વાતાવમ ગૃ ત્તિગતિટિતિ [પમ જ બનતુ ૦4 
“ મે થસ્ધાતા અધ્યાપક 13 આચાર્યના અનુયાયાંએ બે 
તા એમાથીં મઝા? આતા વિવામાંએતા ડત કેવા 


વીમળાઈ «4? 


*ટાળેના જે થાપેતા માતની ભઈ સાગણીવતતા અ. જેખમભરી 
૪ માનસીએ સો દૈનિક મજ વાચળી વખતે આપવાતતી વિગવો 
ખૂતૃતી ટકી તો અશ્રમાતોના હેડાતો જેવી વાતોથી દૂર રહેવાનુ 
સચ્તે છે આનુ વાચયાથો કાઠ અથ સતો જ નથાં ને મનમા [. 
અક ભૃત ભરા4 છે સારુ સા, વાવી] સામ સારા વાશ્યો મનમા 





તિ પત છ શણ" 
સ-ઝકડ*₹ડ-ક&- ડડ 
યાદ -૧/ થી આવી વાગણીનરતાને વત શ્રી શ ।4 છે રાતે તો દરેક 
4ક્તિએ નિતાતે સવ જ જેઈ એ અને સૂતી વખતે હિસભરતી ચિંતાઓને 
ઓત્િશા નીને ૬મા4ડી જેઈ એ માતની ચાહે તો ક પતાના સ્તગમાં સુ ત 
ચતે પિહરી શકેછે આથી કત્પનાસિગોમાં મસ્ત બનીને ૮)4ન જતે ક 
ગેના મ -હત ર/&॥નતીજ છે મનતે રા”ત સગે તો સરીગ - 
થા ડાનુ નથી 


થાં?ના મગ ભે ભડાડિયા અથવા ઘે! :ગો ગમતા નથી 
લાન-પીના «ગા જેને મગ“૮તા જસાનતતુઓ વધુ ઉ” ગઈ “4 છે 
નાથ્યો આરામ લતી ગખતે વધુ પડું અજવા * આવા ગગો 
મશજ તે આખ અમત ન આવે એ તધુ ₹૬“વતીડ છે કડાના 
એરડામાં આહ ભૂન કૈ વીતા રગના ગોળાની આગતા માટે ખાસ 
જરર્‌ *હૅ છે ક41। પછેર્તી વખતે પણુ આ વગ્તુ ખાત ખ્ડાતમાં 
ખડ જેથી છે ગમે તેરા મ્પ । પડેરેનો વ્યક્તિઓતે જેઈ ને આપણુનતે 
ભતમા નિરાશા ઊપજે ઈ અતે નિરાશા એ આનમ કે નિમતની 
મનોત્તામાં આડખીની ણત્પત *રનાર શગ્ુ છે એ તાન ગખવા નવુ 
જી આથાં રજિદા છતનતતી ઘટમાળમાથો મુક્ત થડા માટે પ્રડાસતે,, 
વાયડાતે।, ચીતરના ॥, રમવાતેઇ, સગીતનો કે એવો ખીશ્ન *ઈ 
સ્રાતા રાખ મળવવે! જરૂરી છે નિગતની વેળાએ આવા રોખોમાંથી 
ભાતની ગ્સ લૂળે શ 2 ને અગપમ છાનમાં ટી રહેડાતી પ્રેરણા 
મેળવે છે 

માનસિ થાક અતુમ4॥2 માનનીતુ તજન સતત ધથતું ન 
3 ડયાકુ મા1દ અ આથો «૮ સુ કયી જેવુ હેડ છે આમ વઝન. 
માનવી જતી _બક્િગએ એગકમાં ખૂંમ ષ્યાન રાખવુ જોઈ એ 
તોરાક્તુ પ્રમાપુ ગધા રાતી માઈ જરર નથી પ. જે કાઈ ને॥ય 
તે પો1ક હોમ એ જરગ્તુ છે “1 10 1 123653 ' નામના પુમ્નકમ્‌ા 
41 22 પીશળીત દૂધતા પે રામ ઉષર ખૂ 1ભાર મકે છે ડ્ધમા ચૂનાન 
નર 


શ્‌૩૮ ક 

જ ર 
નત્ત પૃશ્તા પ્રમારુમાં મળી ૨2 % ગા મગજના તાન તુખોતે. 
રાહત - છે લોરીમતું ખમત(તવે)તુ તત્ત કુ થવાતી 
સાધે નાવે યદૃત 11૬61 )તે મદળતાપૃરક -ા ન્‍યુ બતાવડતુ 
કામ દૂધતું 2ે કાચા શાક, ફળફળાદિ અતે માખગૃ આદ્મિથી 
ભમતો તરમતર રાખતામ અતેક તતો મળી ર 2 યકૃત તદુન્ટત 
ર?ેવપ્રો માતડીને બેચેનીતો અતુભન નધાં થતો આમ પોક ખો 19 
વૈણાથા, વૈવાતિકરીતે આગમ વૈડાથાં, છવનતી ક્વિએમાં .ગ*મ ભળી 
જતિ અપના1વાથો, કુદરતની વિરૂદ નદી જવાથાં માનાં તિશત અનતૃભત્રાય 
છે થાકતો 9મ કપરો છે પણુ ઈવા” ખય મળતો છે ચમ્તુ ભાદ ને 
મિદ્ધષુ તી યાત્રા કાગ્‌ ના કરે? 


અતુફર્‌ણુ 
ટ 


જત બાળ માતા ચાર રડે છે રામચી॥ ડિ જતે 
આપણે વૈડિવા ખરીદીએ એ અન્ાગી વ્યન્નિતે નેઈને એ ત, 
ભસે ટે ને ત્યાર 1૦ રોડ ॥ ગધા તગ વારાફેતતી ભમ્યા જન દે 
મારી વાગ જેટડુ રીખડાડે એન્ત એ નરમ રતે એના મનોમાં 
બતાવે ઝે શિકની ગેરઝ તીમાં ડિદ્યાથીઓ સિથશ્ની ખુરસી ૫૦ 
ખેમી શિક્ષકની ?મ ડાથતી ચેણા રીક ચાળા પાડે છે અતે વા રીઓ 
“ઘરઘર 4 તરડ. નમી રાતાતા માં દપ દી ઝવતપહતિતુ” અનું ૭ 
કરે છે મા॥4 એડબી ત ગ ડે-વતનમાં ગાગકાની હાજરીમાં ચમ ન 
ન્તળવે તો ધગીના એ 1રિઝામ ખચ આવે છે આમ ભીન્ન 
ક તે પ્રમા) *ગ્વ--1મમમન ત ડી એત માનચગાન્ત્રીન 
નામ અનત હજ 


* 
૧૮૦ સ્વભાવદ$”- 
તેતે થોખરતું તધો અથર અતુશ્્ણ ગો માઈ નાળા-મન 1ળામાં 
નોખ્‌ઢાતો વસ્તુ પુ નથી આમાં દડ વિ અનૃગગ્ણુ કરે છે 
“ળે આખી દુતિગામાં અનુ « | ગ વાળે એકત તા ફગૃંગડુ જ 
પશ્ટ્ 
આથાં ઘગા માતમનાસ્તરાએનુ એમ માતડૃ છે ક અતુક્ગ્ણુ 
અ ભબાગશની :ળવણીતું પટેનુ ષગધિયુ છે પણુ અનુશ?તી એ 
1શમ્ના બાળપરુ પૂરતુ જ ગએતું સાથી નઘાં રહું માયુસ 
શાતતા અભિપ્રા1 ને ટવા સન્તેમાતુસાર બદનાતા જ નહે છે 
ન્નાષમ જેમ જેમ ધર બહાર દરડીએ તેમ તેમ નડતું તગું *ઇયુવાતુ 
મળતા બાંળન અનુક્ગ। શ્ગંતે આપશ છવનપડ્તિ નક 
મ”ો હમે 
અનુધ્ર્ડૂ સાધે સ તગુતી પ્રેરણા ગાઢ રીતે મશ્ળાેનાં છે 
માક 1ના ગુગુઓ એક રમે પોડક પહરે છે, ગેમના ચહેમ પણુ 
ગઝેમ્મખાગ્નેકછે મોતે પડ્‌ શરખુ પણુ એ સોકા ચ તરોએ દર 
ખે (જતે સળનજા એનખી ય છે હરે જે કોઈ તરગ ઝગ ત 
૪ રીતે પાતાના જાતને રાણુગારે તો એતે આખી રોળી ખાતાનો દુસ્મત 
માતી] મારી નાળ -મામ અનૃફરગ્‌ કોઈ વખત -માખી જતિતા 
ચક્યન પ્રતીક પગ્‌ *તાં «ય છે 
પણ આ રાંતનુ અનુશ; 1 એ સમા” માટે ઉપવોશ નથાં 
ગાધૃખળે પિક્સ સાધવો છેય તો છત્રતતાં મૃ વખતોવખત 
બ્‌ તવા પ? છાનપદડટતિ પ ખ તવાં પ! આપને ખધા પોડાકતી 
બ્‌ ગાતી ફેશતથો નાત છીએે હવે જે કાઈ વ્યક્તિ પચાસ વદ 
પડવાની કેશન  પારાશ પર તે રણે ના રાજમાંથ ઉપર નૌકલે તો 
૧૫] પ્યા1 પેચીને જતતાતિ એખમમ મૃકયા વમર્‌ નહી રટે 
મોટા મોમ તાગો પેપાઊ પણુ ગનુષ્ર્ણુ॥ શિધર ખપા 
૪ જવાઠ તાત ને રુ જવો પોશક્-ચૃડી ૨ પાયશનો નૌ લ્તાટર 
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હુ જેટ તો ઘભાખરા પ્રધાતોતે શોભે કે ન ગોલે તોણે સામાન્ય 

4 પોષાક થઈ પચ્ચો છે. અમુક તેતા આમ ભાષય કરે છે મારે બીત્ત 
પશુ એ ગતતે અનુસરે છે, અમુક પ્રધાન પેંકાર્ડ ગાડીમાં દરે છે મારે” 
આપશે પશુ ફરવું જેઈ એ. બીજ્ન આ રીતે તિચારે છે માટે આપણે 
પગુ એ રીતે વિચારવું નઈ એ એવી માન્યતા પયુ સામાન્તિતિ કાય 
કરનારી ઘણું વ્યક્તિએ ધમાવે છે. ગાંધીછ ખાદીની લુગૌ વી'ગતા 
એગ્વે દેશમેના કરનારે એ પહેરવી જ નેઈએ એવી માન્યતાતો અમલ 
પણુ આપણે ' ચત્રસત્ર નર્વ ' જેઈ એ છોએ. આ બધુ અનુકરણૂનુ' જ 
પરિણામ છે. 


નવે_ચીત્ે પાડતો એ ધગુ અઘરુ ડામ છે. નવા ચીકષાતે 
આવકાર મળશે” એવી ખાત્રી પણુ ચીક્ષે પાડનારને નશ્રો_ મળવી. 
ચ્થાથી દુનિયામાં ચીલો પરનારા હમેશ માયો ગયા છે એન્ડ્રુ 
કાર્નેંગો આથી જ કહે છે કે “ નવુ" શ૩ કરનારને કાઈ મળતુ નથો” 
આથી જ વ્યક્તિ જુનો મૃણાતિકાઓને વળમો રહે છે. એકલો માગય 
કાંઈ નજુ' કરીને જ્્વે પણુ કેવો રોતે? એટમે એ નિચારા જૂનો 
હિથૂ કડિતાની જેમ એમ ગાઈને ડામ ચવાવે-- 
હુ' મારો નહી રહુ તેઇ, 
મારુ' 3ણ રહેરો ? 
પણ હુ' મારા વડે રહીશ 
તા તદ માડે' જ થરો? 
આમ અનુૃકમ્ણ્તો પ્રમાવ નિગળા છે. મ્ધમાખીએ પાળનાગ 
અતુકરણુને મધમાખીએઓના વવ'મુ તરીકે એળાખાવે છે, દેરાભક્તિ એ 
પણ્‌ અતુકરણુતું જ કળ છે પગુ કેટવાક અડરથાળા લેખદા 
અતુક્રણુને “વાડગ્વેડા * પણુ ડહે છે. ગમે તેમ હેય, અતુકરનુના 
ગાયા પર ચબ્રૃતિ, સિક્ષમ્‌ ને સુખી જીવનની પમાગ્તો ઊભાં થઈ” 


| છે, એને કાગ ગ્વમગ્મે? વાખ બે લાખ માહગોતી સભા ગાત 


કડક: 
શેરને એક વધ્તાતુ બાપમૂ આભને છે ભાધગ્માં હમતા જતુ આવે : 
બડા ગક સાધે હને છે, તાળીએ પાડ છે તે લાયમ પરુ થા 
એેગ્ત 11 એક સાતે ઉભા થડને ધાતપધોતાને વેર જ કે આ 
માતમનાસ્્રાંઓા તો ગક્તિતી ૬*ક દિડતે--પરી એ તાતી તેથ 
મોળ--ભનુક્ગઇુની  ઉપમાં ગાયે ૬ 
આપ ॥| લટ ગમા 1] ચુ હોય છે? આખો] પતશતતે એ 
ગનપો પોરક પ૦ગારીઓ ડીએ, ખધાંતે એક માથે ફસન્ત કનવીએ 
છીએ, ,ય નીએ ડમે, આથી આપ] વ્મ્તિતે સમહમા ભેળર્વ 
ઘઈમે એ અતે એક જ ૬૨) તૌમાં પ્રમળ બનતાવીતે એક 
૪ પ્મેત પ્રાપ્ત ક નાગા બના] ઠીરી પનિગામે ચતુકનણ 
એ ગ્રકેક માનરી॥ ગવભાતયું એક ગનિડવ/ અગ બતી નય ઝે 
ઘ ॥ખ | માણમા અનુદ ઘા દાગ જ મધુ રખી સંદ છે. 
ગે »તીક વ્ક્તિએ સાટું શીખે ઇ તોઝેગ્વીમ ખેછુ એડ છોથ્મતે 
ખીડી પીતો જઈને બીજ વામન પણુ શાંખે છ આમ અવૃુશરણુ 
દાન ઉતતિ માતાને બને ખોશ અવુકગ્ણ દ્રારા માતવી પોતાનું” 
ભષપિ'ય બગાડે « -7.પુઃ ને તન્ગીમરતી ફિ મો જેઈ તે ચગચિતોના 
ન*્તમીમાના ગ્રેમ-પ્રવનાનના ફોમા કપ પહ રા એ આધડુ ને 
ભાતભૃતેનાએતુ અતુકગ્મુ વ્ાહારુ નથી ને તેથી જ સમાજ/તુ વિત 
નોખમાય ઈ અમ] ક તામાં પગ્‌ સારાસાગ્ની પિવૅ.શગતિ પસદ 
«વાતી સમ્તિ અતે ઊતુ ધપ હોગું જરૂરી છે આધડુ _અનુકરણુ 
ક્યુ પરિણામ વારી શકે « એ આપે બાજના વિકૃત નાનગવાળા, 
હતેઇસાઊી, નિગશાર”ી અને પ્રેમના ટાયના ડરતા યુડાતોને «સેઝ તે 
સમજ રીએ હોએ અગ્રનેજ થિતોમાં આવતી મ“? ત સમજનારા 
વર્ગ બ. મેળે હા છે પણુ બધા હસે છે એમને ત હમીએ 
₹તો મૃત ગામીએ એમ બાની પોતે સમપયા હોરાતો 34 
ગતે ૫; એ વા1 ઇને છે આમ ટતા ગનુઇ- ગય 


હ 


1 અનુકરણ ૬૮૨ 
[,--ડ---------------------- 
દ રાય ખરામ વસ્તુ નથી, એનો ઉપયોગ '્વી રીતે થાય છે એ ન્નેગુ 
૪રૂરતુ છે 


આપણો સમમ્ત વેષાગ અતુકગ્ણુ પર નિર્ધાર્તિ કે પ-દેરોતી 
સારી વસ્તુમાં જેઈતે આપણા વેપારીએ એની જ વસ્તુએ. 
બતાતવાનો પ્રયતન ફરે ઝે ઇગ્તડમાં ખતેવા કાપડ પ૦ છગ્વડ્ની 
ભનાડટ--( 1તતેટ 11 વપેતટાંતપવે )તો સિક્કો હોય છે કેટલા: હિદી. 
વેપારીએ કાપડના રૂપમ્ગ એડ જ રાખી ૬1૫૬ ઉપ? ઇગ્નડના જેવુ 
બનેતુ (ડોેિતેઠ શ 5051806) એવો છાપ મારીને જનતાને 
છેતરી ન્ન4 ઝે આમ અકુકમ્ણુમાં છેતગ્પીડીવુ ખતગનાઝ તત્ત ભળે 
છે ત્યા? વિષમ પરિસ્તિતિ ળેભી ચાય છે વેપારમાં જહેરાતતી પણુ 
જરર પડે છે એક વેષારીએ ગોવા-રેડિયો કે સિવોન-રેડિયો દાગ 
“હેરાન આપી એવે રેડિયો-ગ્ટેશાત ઉપર જાહેરાત આપનારાઓ તો 
દડો પડડાતા સ્તામાં આવતા જતા એટવી ખધી નાહેગતો 
જેડામાં આડ4તી હેય છે કે એમાથી યાદ રાખવા જેવી પણ્‌ યાદ 
નથી રખી શકાતી આડુ નેએ કોએ તારે એમ થાય છે ક આપણે. 
ઘુગડો જેતા એકાી નથી પણુ ધેટા-અશ્ગા જેવા ગાડનિવા પ્રવાહમાં 
પેચાનામા છીએ 


આમ અનુક્ગ્યુ એ સામાજિક જીગનનુ એક મટતતતુ સાધન 
બને છે હ્તા એ માનડના મનની એક જન્મજાત (100850 ) એેગ્ણા 
છે "ૃ નટી એ પ્રશ્ન પઃત્તે બ, ગડભાજ ઊભી ચર્ઠ છે મૈકડ્ગલ 
પાનાના “ &1 0ધીદલ  728):૮00010૪9 નામના પુસ્તકમાં 
ગની સરસ ચર્ચો કગતા જણાવે છે કે અનુમ્ર્ણુતે આપણે ભને 
ગ્રેરણુ। (1 5૦૬ ) ન ગ'ગીએ પગ સામાન્ય માનનીની મનેણત્તિ તો. 
ગગૂડી જ “ઈએ અનુકર્ણુના પ્રાદુભૌવમા ધણી ઝોણવન-ભરી 
પિત્ધતાને! ગ્ગીટાર કરવો પડે સે અતુમ્ર્ણ એટવે વાનરતૃત્તિ એમ 
પગૃ માનવુ પદે ખીન્ન કોઈ પગૃ મા'ગીએ નતા 'વાદગએ! 


૧૮૪ ક્વશ્ાવદરા'ત 





અનુદ્રગ્મુ બ, માર્ગી તે કળી રકે છે, કારે એ એમ કન્તાતે 
રક્તિ1ાન દે 

નાક લો” ધેમ/ત્િને નનુધ્્મુની વૃત્તિ તરીકે એળખાવે 
ગે બમગર નથી વેગ-કગમાં સરક/તિ ગળ હાય છે આ 
ગએકબીજાની પાદ્ળ ધસ ય કે, અતુશ્રણટતિને વીધે નહી તમૃય' 
રહેતા? દરેક શ્ર! 1માં પ્રાથમિમ સકાામૃતિ તોય ઝે નમે ડો 
ગ્રાણીએ એપ્બીનનતુ અતુથ્રણુ કસ્તા જેરામાં આવે છે મોથી 02 
“”તતુ અતુકરણું -ગ્નાર્‌ પ્રાગી વાદ છે યાગી-માતમથાતાએ ઈ 
અતતયા પ્રયોણો દારા ગામિત કયું છે ક જેમ એડ બાળક ખોરાધ્ન 
રોવમાં -મોગામાં પા“ ક માર ફીદે છે તેડી જ રીવે વાન પ 
કરી શકે છે વળી કેલ? તામના માતસરાસ્ીએ તો એટને તુધ 
સાત પ્યું છે ક વા રાખ છુહ્ડિપૂર્તટતુ અનુફરણ ૫ ડરી ઝા 
છે 9#રાક ડાદરાએને પાજરામાં પૃદીતે ગકાર ડેળાતી લૂમ કૂટેની 
વા“ગળો ડોળ 1ડાથી સમ્તા નચંતા એટને કાહવરે ગમતે લાકડી 
થાઘમાં આપી વા“્મએએ લાક તા પ્રરોગ વડે કેળતી લૂમ પોતાની 
પાથે નાખો આમા માગૃતતી ક્યાએાવા ઞપૃ્ણું બઅતુકન્ણુના ત્શન 
-નમી થતા? 

આપણે વવાં નોર્તીમે ગે ભાળ એ પણુ અતુફરણના 
પ્રભા4તુ જ પરિગામ છે ધરમા જે ભા॥ ખોનાવી દોય તે ભાવા 
ખાળડ ઝઢ શીખે છે ગગ્રેજ બાળને ચપચપ અજી બોત્તતા 
જેઈતે કલામ હિદી બાગે બટ તરાઈ પામે છે પગુ એમાં તાઈ 
પામવા જેવુ કશ તરી "ક પોપટ જેવું પક્ષી પ] અનતુકરખૂ દ્રારા 
ભાડ શાંખો ગમ્તુ હેય તો અગ્રેજ ગાળકો અગે શીખે એમાં શા 
શ્માશ્ર્ય ? ધુગયુન જેવા પટીએને તોર સળી ઠાર! ગીતોના રગ ષગ 
સૌખરાડ્યાના રાખતા માનસરાત્રમાં સોજૂદ છે આમહ્તા માનવીતા 
અતુકર્ણુમાં જે જઢિતતા જેડામા નમાવે છે તે મા ગીએમાં તે પથીગોમાં 
નથી જેરામાં આરતી એમનું નોછમ ટે 


અત્તુકરણ ૬૮૫ 





, મતોવિક્શેવકા એવો દાવો કરે છે કે આ દુનિયામાં મૌલિકરીતે. 
વિચાર કરીને અનુસરનારા બદુ ઓછા છે, ને કે લગભગ બધા જ 
માણુસો એમ માનતા હેય છે કે અમે મૌલિક છીએ. પણુ આપને 
“એવા માણુસોને પૂછીએ “ક તમારા મગજમાંથી વશપર'પરામાં મળેલા 
સરકારે કાદી નાખો, તમારા શહેર, વેષાર અતે કુટુબમાંથી મળેલું 
તાન બાદ કરો અને પછી જુએ કે તમારા મતમાં શુ' રહે છે ? બહુ 
જ એળછુ સાન રહેરો. તાત્પર્ય એટલુજ કે નાતી નાતી બાબતોમાં 
'આપણે મૌલિક છીએ એવો વિચાર જ ન કરવો અને આપણી સસ્કૃતિના 
ભરવાડની જેમ આપણી પાછળ પણુ ધેટાંતુ' રોછુ' ફેરવવાની જત્તિ 
હમેશ માટે છોડી દેવી. તો જ જીવન વધુ ચિ'તારહિત, નિઃસ્વાર્થ ને 
નિસ્પૃહીરીતે જવાશે. 


જેમ દુનિયાના દેશો એકબીન્નતી નછીક આવતા જય છે એમ 
એક દેશની સસ્કૃતિની અસર બીન દેશ ઉપર જરૂર પડે છે. વિશ્ચ- 
સ'ૃતિના વિકાસ અથે એ જરરી પણુ છે; પર'તુ આજે તો પશ્ચિમ 
તરપૂનુ' ગાંડપગુ વધતુ' જ જય છે. આપણા ચિત્ર-નિર્માતાએ! હિ'તે 
ને દિદી પ્રશ્નોને ભૂલીને હોલૉવૂડનુ' આંધળુ અનુકરણ કરે છે, આપભેોા 
યુવાન વર્ગ અભિતેતાઓનુ અનુકરણ કરે છે. ને પગ્ણિમે દેશ ડાંઈકે 
નવી જ દ્શિામાં ઘસકાય છે. આ પરિસ્થિતિમાં સારાત્રારતો વિચાર 
કરવો ખૂબ જરરી છે. શિક્ષકા ને માબાપો સાવધાન નહીં' બને તો 
આઇકોા “કાણુ નાસે કઈ દિશામાં દોરારો. ક્િતિમાનાં ચાવ હલકાં ગીતો 
ગાવામાં ને નટ-તરીએઓ જેવા જ ચેનચાળા કરવામાં આજનાં યુવક-- 
મુવતીઓને જેટલો રસ છે એટલે કોઈ સદ્પ્રટત્તિમાં નથી. એનુ કારણુ 
કદાચ એે પણુ હેય કે સમમ્ર જનતસમાજને આકર્ષી શકે એવી 
ગ્રતિભાવ'ત તેતાગીરી આપી પામે રહી નથી. માબાપ પણુ નીતિ ને* 
સદાચારની સાચી “ળવણી બાળકોને આપતાં નથી. (એટલુ « નહ” 





૧૮૧ ફવલાનદથ'ત. 





પ નહ” 3મા1 એડ ગતો ગાઈને વમા જ “ સ! તી 
દીક્મીમોતાં ચાગાકા પર મા મહા યાડ ધ) ને શિાકતે 
મામિ પમાઃ સિતવયની 1. ઈ ગ્રષ્તતિમા સ *ાં નથી 
આધ્રાં મા1! ૬ થુ; અતત્રર કાતે? અમતી ગમથ મળત 
ગાઇના1ળાં વત્તિગ નથાં એને ભ અતમ ] નુ શ? 
અતનિતેતાગનુ ૪ ને? 
અવૃદ પ એ મગ્ગુ છે? એ કત આ સજે માં ખાર 
તા] 4 ૪/૫1 પુમ્તદા પ્રસિદ થરાધાં ગતન વિચાશ્શતિ મ રા 
મારી હ  1િામે £ * તાતી પુરર અમું ભમર ક મતતું જ- 
મમથ 1 રતે થઈન ઇ/ચા પસ્થિતિમાં શર માત એપ # 
7 આધા થ1વુધ્રણુધાં ગચવુ ને કોઈ પણ મૃત બાધતા પદેતા એ 
અ ડિ? # વો બાક અનૃક્ણુ માવ ખ [। તેપતન॥% છ, 
॥ શાત્યતા વડેતામાં [હતાં તર લુસાઈ «11 એ સામારિનિ ગ્રમતિ | 


ન્બ્મિજ્ગી. 


પ્રેરણા 
અ 
ઊંષ, આહાર, ભૂખ ને ગૈઘુન ગે ચારેયને આપણે મૂછી ગ્રેરણુદ 
તરીકે નૂતા જમાનાથી ઓળખતા આવ્યા છીએ. જેમ જેમ , 
માનવજવન વધુ ખુદ્દિવાળુ' ને તકસગત બનતું ગયું તેમ તેમ પ્રૅરણા- 
ઓની સાથે ખુદ ભળતી ગઈ અને એક વખત જે કામો માનવી 
પોતાતી અભગ્રેર્ણા વડે સરળતાથી ડરતો એમાં ખુદ્ધિપૂતષકની યોજ- 
નાશ પ્રવેશી. જેમ કે જગલી માનવી ભૂખ્યો થતો ત્યારે જે હાથમાં 
આવતું તે ખાતો, જેટલી વખત લખ લાગે તેટલી વખત ખાતો; 
વશુ આધુનિક સસ્કૃત માનવી જે હાથમાં આવે તેતે ખાવાને બદલે 
જે તેના શરીરના પોષણની દૃષ્ટિએ વધુ અનુકૂળ હોય ને જે તેના 
કા અૂરતાં તત્વોની ઉમેરણી કરે એવો ખોરાક નિયમસર ખાય 
- આમ ભૂખની પ્રેરણા એની એ % રહી પણુ એને સતોધવાનાં. 
પાનો ચોક્કસ બદલાયાં. 
સામાન્ય વાતચીતમાં લોકા પ્રેરણાને કવિ કે લેખકની પ્રેરણા 
તરીક એળખે છે, પણ ત્તયારે આપણે માનસશાસ્રના પ્રદેશમાં વિચ- 
રોએ સારે પ્રેરણા ગ એટ્લે જન્મથી મેળવેલી અદમ્ય જત્તિ એવો અથા 
તારવી રાષીએ. તરતના જન્મેલા બાળકના મોં આગળ ગળપ્રથી ભરેલી 
તમંથી બરીએ છીએ ને એ તરત મોં ખોલી ચપચપ ચાટવા માંડે 
ક». એને એમ કોઈ સમન્વતતું નથી કે આ પીડાની વસ્તુ છે ને તું 


૧૮૮ * સ્વભ્રાવદરાત 
મે બોલ; છતાં એની જમતી શૈરાચા એકી ગ્રળળ કોય છે ક શે 
એતે એમ કરવા પેર છે, એમ કહેવાય છે જે માગુષનાં સે ક કમેરા 
નવાછું કામે પ્રેરણા દારા થતાં તોય છે જેશી ગથભ્તે બદ જેર 
પડતું નથી. વળ પેરા જન્મજાત હોય છે એટલે પેર્ણુદ કમાબે 
વર્તવાત' કોઈને શીખવવું પુ તધ, 








કદરતના લ/તમાં..માનવીનું ગ્યાત સૌથી _તશુ'. છે. શાક 
“તૃત્તગાનાએ તો ભાનવીતે કૃદરતના સજ નેતી” "સૌથી -અજયબ ચૌ 
માતે છે. શાથી જ કદરતે ગ્રાણીઓને અઆધેલી એને શક્તત 
કાં મા મોય સ્વર્ષે માતવીતે કયું” જે. સામાન્ય રીતે દરેક ગ્રાષી- 
_માતશશાસીએ એ એવું પૃર્વાર કયું” છે ઉ પ્રાણુએમાં ભખ, લેષ, 
ગ્વરદામુ, ભય, રેળાકસિ, તવસજ/ન ને માવૃતની પેરા બેય છે. 
જ્યારે માતવીતે તો પ્રેરણાઓતું દાન ડેદરતે છૂટે હાથે ડયું” છે, માનવી 
ખાય છે, પીએ છે, ગ્વરક્ણુ કરે છે, ડરે છે, એને ગમતી વરતુએ 
એકડી કરે છે, સમૂઠમાં કે સમાજમાં રહે છે, બાળઠાતે જમ વાપીવે 
પાણે છે, પોષે છે, હમે છે, રડે છે, અતૃકરખ્‌ કરે છે, પ્રેમ કરે છે, 
*લડે છે, તવુ' તયું' નગુવાતી આતુરતા બતાવે છે, સસ્મે થાઢ છે, 
અિમનતા ધારણુ કરે છે, આધીન પુ ભને છે, કાંઈક નવું નું સજ 
છે, એતા સર્જનની નનહેરાત કરીને દેરાવિષામાં એનો ગ્રચાર પછુ ટકે 
કરે છે અને આભાસ પહ કરે છે. માતરીતી આ બધી દિવાએ 
વિષે ઝીંગ્વટથી વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે બધી ક્યાઓતા મામાં 
ગ્રર્ણા સિવાય બીડું કશું દેખાતું નથી. તો પ્રેર્ખ%ા પોતે કું અતેડ, 
ખળ જે કે જે માનવીના બધો ડિયાએને રગનો ગુહાડે છે એવો મ્રથ 
મનમાં સ્વાભાવિક રીતે વડે છે. 
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પ છે, એક રસનું કોઈનો પગગ્ત સાભળતાતેત ઝાડીમાં વપાઈ ને 
સતાઈ «4 છે, એક ગાય પોતાના વાહન્ડાને જેઈ ને ભાભન્ના માંડે 
કૈ તા.ક પાસે આવે એટતે એતે પ્રેમપૃર્ઞડ નાગડા માં. હ, એક 
વા“રી પોતાના મગ્વા) છાતી સાથે વળગાડી) આમવી તેમ રદન 
માગ છે, પલીઓ નડસર્ત્ટનતી પ્રેરણા મત્ખૂત થાય ત્યા” માળા 
માવે છે, ઈ। ક છે, ઈ। મેને ઝે, નાના બગ્યાઓને લ*તા, બોનતા- 
મીખવે છે, પોતે ચાગ ચાચમાં ભરી લાડીને બગ્યાતે ખવગને છે-- 
મા બધા પ્રેરહાત્મત્ટ 1 કે માનવીની કિરાએ થેોડી# વધા” 
ગુફ્તિ હોડરાથી એમા પ્રેરગાતી સાથે ખુદ્ધિ, ઉર્મિ ને ભાવના લનેવાં 
હોમ_છે બાક મૂછ પ્રેગ્યાએ તો એવી એ જ નહે છે માત એતે 
પ્રમ? કરતા ચાધતેો થોડાક બદ્વાય કે એટતડુ જ આગઝુ બને છે ત્યારે 
એગુ કછેડાય છે કે પ્રેગ્યાની ચાથે છુહ્દિતા સયોગ થયો છે જેથી 
ગ્રેરણાના કેટનાંક ન્ડૃનતા કે અયોગ્તતાની પર્તિ થાન છે ને પ્રેરણાને 
વધુ પ્રમળ બનાવના મા? એનુ લ્લેત નિગ્તૃત બને છે 

કુદનતનો સૌથી મોળી તે ઉચા ગ્રેકાન્નો શોધ એટને માવૃત્તતી. 
ગ્રેરણા આચળનાળા પ્રાણાએર એમતા બચ્ચાને પ્રેમપૃત ક દત પાય 
છે વગી દૂ4 પીડાની પ્રેન્ણા એવો સાદી ને સરળ છે કે એના આવિ- 
ભોગ વગ# માતાના સ્તનોની દ્ધતી ગાકો સાત નકામી ગઈ હોત ને 
માતા બાળક મતા યાગનો પરચે! કઈ ગીતે બતા] શક્ત ? 


“૧૯૦ ન્વલાવદશન્ 


રીતે માતૃ 1ના પે ગા આગમાં પપ સ ભય ઝે આળ માતામો 
પરાતાતા પળે મા? મરી ૫? છે ગેમતો અમ્ખ નાર ગતલિય 
એ કરૈ * શરીય શ્થિતિ :1 તો થઈ ઘ?૬મ ગવ પડ 
આળક્તે મારી રીતે €,૨ 8 એનો ભડતે-ગગાવ-પરણાવ છે 
અતે એના ન્ક્ષગાર્થ ? ગથ 1 ખતી દુમ્મતતે મા? પ છ શૈ 
નગેજ નેખકે એક એરા માતાત ઘવતવ ત આનેખ્યુ છ કે જે 
ગ્રૂગી હતી ગના પ૦ કોઈ બ માળે અડાથા? કરતો જ) પનમે 
ગમેતે ગભ હેનો પેરા બતમાર ઝે ળે એતા મતમાં #4 વિરુધ? 
હત ૫1 ડતાતા બાળ ગતે અપાર તેમ એશ વખત વવા 94 
કતો શબે તવા 1ર બદ્માથ અધાં ચકા ત્યા? #તાં ગભ [ઈ 
પોતે મળી «તી આથી મવ્દ મા? ₹ઈને બૂમ પાડ 1 ગોમ 
નહોતી અચાનમ તેતા ટમાં મ; ગારી જતો ઉડાગ ડી 
જામ ઝયળી સીએ ગધળતાપૂસમ શી પર બમા ઠો 
માણ તાપય એગ્તુ 79 માતૃવતી તેર ! સીએમાં [1 411 
શષ ઝે તે બાળ માટે ટો ગને તેડા જેખમમાં મુ ।1 તત? ડોય 
ઝે આવ બતે છે યા? માળ ના૨411નાં તે 1તાં માથે ત14ડ 





પ્રેરણા ૧૯૫ 
ડઝ્ઝટ્ડડઝક્ડડક્ડ્ડ- ડક 
આમા-પગ્માત્મા ડિવતા જદાજદા મતવ્યો, પિઝાનની જુદીજુદી 
ગેધખેણા, મોત્ટ્સોસ્બ ક છગન તરગ ખનારડઊના સાધતો, લાએ, 
વાણુ જીવન જાધાનાં પડ્નિએ, ડદગ્તને ગગ ડગ્વાના આધનો, 
સિતેમા, -ટોમરો * ઝગપ્નેનો, ટપાવ, તાન ક રેપિફેન વગે? હયાતીમાં 
હેત ખગ? આજે એક દેથ બીન્ન દેશ માથે, એક પ્રશ્ત બીજી 
પ્રન સાથે આઢનાં નછફ આવો રારો હોત ખરી? 


ત્રોજી પ્રેરણા ઝે ભૂખની આ ગ્રેન્ણા ન હોત તો પશ-પ'ખીનો 
સષ્ટિ ક માનનીની સૃષ્ટિ જ.ગત બનો બેમી ગ્ટી હોત આજે વમેટ 
કરાવે વેદ' એ સિદ્દાતતે પ્રગ્વાગ કરતા અનેક દષ્ટાતો નજરે નડે 
એમ છે એટ નાનકડ ફોગ પગુ વગ્માન્માં બકા ની.ળાગે નડીં 
-એ પિચાગે ઉનામાં પોતાની ત્તર્યાત જેટતો ણુસમડે «ગના 
પડે છે એ ઈ પ્રેરણાના -માધાકે ₹ એવો રીતે એક માનના પણુ 
“સૂરજ લગતાવેત પોતાની આજવિન પ્રાપ્ત ડરના ડાર્યગ્ત બને જે 
એ પણુ ભ્રખતી પેરપાઈને જ આભારી ઝે તે? એક ડ#પના 9 %ે 
ભ્રખ જવી વગ્તુ દુનિયામાં અશ્તિતત જ ન ધરાતતી હોત તો ? તો 
માનડીના હાથપગ ને મગ“# કા* ખાઈ ન્તત માનવજવનની બડો 
દોડાદે ભૂખને આભારી કે એમ -ખૂડડ ગમર છૂટકો છે ? 


તિગ્મ્કાન્નાો પણ્‌ જુ” પ્રેગ્ણા ગો મેકદગવ ગણુવે ઠે નને "ર 
આ ગણુ ખીજ બધો પ્રેગ્ણાઓમાં ખૂગઝ સન્ળ છે માણસમાત્ર | 
જે ગમતુ હો4 એ ડગ્તાનો ને જે ન ગમતુ હો4 એતે લા 
આવત હોય છે માનને રગો પ્રતયે અનેરું આર્ચ્ષયુ હોડ ૭, 
ન્યારે પ્રાયોઓને નથી હોતુ આખને ગમે એનુ આની માનડીને 
સ છોડ 2 ગ્રાણીએમા પણુ આડુ જ દેય દે. કોઈએ આ] 
સુકાન -ર્યું ₹14 અશ્રતા આપણા કપગા ઞમષે આપણુતે મદ ન 
ડરી હેય એવા માગુઞતે આપભે ષિક્કારીએ કીએ ડિગ. પ્રાગરએ 
આપગૃતૅ નથાં ચંમતઇ એમતે નેત? જ આપને ડમએ ઝરે, 


પ દ્વભાવદશત. 


નિ 4 ઈગો છીમે તે રોમ મારીએ કીએ સે! પા તિ સ્મરતી 
તેમ્માયુ બ] આપણુ દે? 9 


ગતની ગ્રે ણા ડાર્ઝિતતાં મત ગમાણે 4 * ધાતા મેટા 
-તોમાં સ 'ખાં પ્રાન હેય ઝે વખન- તખતે મિહ જેવુ પ્રામી પણુ 
11 વ્વ પૃદ લપાર) પમા સંતાઈ નાછે 4 યાણીઓ 
મા।તોરી ખૂ; ગતા હેય ઇ એતો જ તિશગ માતરી 7 છે અતે 
1101 વાત ગે ૭ % ગોવા ગાગીએ ખં 1 લાગણી4- છોડ છે ને 
ગડાનાં #સિ ૫ એમતી «૮ પ્રયઉ હોડ કે હરણાં ચતન 
ઉષા ન વેમ આડ સાપીઓ ૭ વશી ગ્વથણુની સાવે સાથે 
ભયના તેગ્સા ગાઢ રીત સશ્ળાઈ ન્મ કે એ ષ.ુ આપ] ન જૂતઝુ 
જેઈએ મા1* ગભ ય એને માતાનો હાતીમાં જ શ ૩ રોધે છે 
ગ્રાયા «ખી ૨ એટરે એ મા કે માળામાં દગે છે જે 
પ્રા1ભા સમયમાં ડડ સાતા હાય છે એમને એક્તા રહેવામાં 
પા ભા હેઝે આધી ભા/વક પરિરિથિતિ લભી થનાવેત એ 
2ેજામાં ભરાઈ જવાતું વધુ પક્ષદ ઠરતા હોત ઢે 

રીળઉતિ એ ગ્રાથાં ૬/તનની એ મહરતતી પ્રેર ડા સ પ્રાણીઓ. 
ઝેક માથે ચરે ૭ સ છે, ૭ખડે છે ન રાળામાં જ રહે છે તેઓ 
"રક ગાથે રી સ્‍મ્ટાગામેર મતા “રે છે ખચાર ડરે છ & ભરમાં 
મુમય ત્યાર ચીમો પાડે છે 1 મેફરગત રોળાળત્તિને સામાજિ* ડત્તિ 
તરીકે ગોળષાવે છે તે માતડીતે સામાજિક ગ્રાહી તરીકે એશખાવે છ 
માનતીતી પગ્માર્ચિંઝ #તિ આ સામાજિક પ્રેરણાતુ જ એમ અગે છે. 
-માપગો નાળાએ મંદિરો પાઠશાળાએ સામાજિક મિગનગ્રણે કલમે! 
દે મગ વે અ પેડોમાં માતરી પોતાવી આજી ॥જુના સમાજ 
માથે કેવી અ ત્લ રીતે-- [ધમેસતી શીતે ગો વાઈ અ છે! ત્યા એ 

ડ ક “તિની ચિતા નડી કતો પોતે માવા છેડો સામો માચુસડ 

પડ ભાણ ટે એ કિતાં જ તેના મામા ગ્રાધા 4 ભોગવે છે 


શ્રેરનૂપ શકર 


હડક “ડક*:ડક્ડક્ક-ક- 
7 માનવો ફદીએમ્તો નથી #ટીસક્તો એતું અવળ દાંત 'શબીન્સન 
ફૂઝા'પૂરુ પાડે છે માગમ «ત્યા «1 સા પોતાનો સમા" જેડે વર્ગને 
જાય છે એમ્તુ નછો છે પરી ભતે એ અમા" માનગીએનેઃ ન છેય 
અને પ્રાભીએનો કે પહ્ખીઓનો હોય રોગાંન્ગન કૂઝો એતુ વહાણ તરી 
જવાથી એમનો પ*મો ને નિત્ટન ટાપુ પર એને અદળામ | થડા વાગી 
હારે ગેગે ભાના પખીએો સામે, પ્રા ડીએ સાધે દોશ્તી બાધી આપ ॥1 
કિમુનિએ પગ્‌ માતની વત્રતીયી દૂ? હેતા અતે પશુ-પ ખીએ સાથે 
જના હમાં સતા એતો વામિજીતુ રામામ ગુ કે કાળિદાસ] અભિત્તાન 
શાકૃતન વાચીએ ત? ખગ? પડે આમ ગમૃવ/ત્તિ એ પણુ જન્મજત 
પ્રેન્મા છે માણુમ કુટબ રગે છે, અમાજ ન્પે છે, અનેક સમારો 
શોને મનત્મ સ્યાય જે, અનેક રા ત્યો મળીને એક નષ્ટ્રસ ધની રચતા 
થાય છે આપખામે વિશ્વનુ તત એમે ચાવે છ એની પા ળ 
માત મમૃવ/તિ નિયા બોન્ત સ છે 


૧૬૯૪ સ્જલાવદરત 


“-5--ડડ-ડઝ--કડડ ડડ 
છે આ પરણું તીધે ડિજતીય છોડો એમબીત-પ્રવે ગપ્યોય છે 
નડ સ્તન કરે છે ને દૂતિયાતે દવાડ છે 1 ફોઈ જેવા પ્રખ્યાત 
મતેોતિલ્ે [દે તો છાતી કોળનતે એવુ ડેર કરી દીધુ છે કે નાતામા 
નાનુ બાળ* પમુ જનીય રીતે જળષ્ટત હોય છે તે પુખ્ત અવમ્થા પર્ટેતા 
પણુ એતી જાતીય ્ંત્તે પ્રમળ જોય છે જે એતી ગમતમાં કે માતા 
શાથૅના વતનમાં સપષ્ટ દેખાય છે 


દુતિયાતા મોગ વગના માતવીએતે ગમ કરાતી યે હેય છે 
કીડી કપ સગ્રક *રે છે પથીએ। ઘાસતા તખુખરઇ ર, વાળ વરે 
સશ્રહે છે કૂતરાએ રેતી નીચે હંડકાં ઘળતે દા ધ સમહે છે 
વાન એતી ખેડમાં મરેતા મ દા સગ્રહે છે અને માતડી પોતાતે ગમવી 
ખધી જ વસ્તુમાં બેગી *ર છે નાતા બાકડા ખશતો તપાસીએ તે! 
પત્તા ટિકિરો દીવાસગીની છાપો કે એ દેરાડિદેશના સિક્કાઓ 
નેતાઓના કે મિતેમાતા એ ટરાતા ડ્રોઢાએ એનું બધુ જડે ખરૂ 
આથી જડો મેકમને આવુ બધુ બેમુ કરવાતી ૬ત્તિનો એક જુદી 
પ્રેરણા તરીકે ગણાડી છે એતે એ સમગ્ર ષક પ્રેરણાનું નામ આપે છે 


ર્ચતાત્મક સજન “રયાના પું નેરણા છે કરોમિવો જાળા બાવે 

છે જીવજતુએ છ કરે છે પતીએ માળા બાધે છે માતરી ધરગાર 
રે છે નાનુ ખાળ* પત્તાનો મહત 1તાવે છે આડું મગ જોઈ એ 
તારે એમ માતનું જ પડે છે કે માતવો સજના મક ગ્રે/તિતે વરેનુ 
પ્રાત છે એતે ન4રા મેસી રહેવુ ગમતુ (થી. મપતાને [્‌ વાસ્તવિ* 
“રિપિતિતે ઝતુતથીને તાપ્ત મતા સાગતોની મ ૬ વડે એ નવુ નવુ સજ 
છે આ જૃત્તિતી વિરોધ મક તેરણા એ/ને સહારા મશ જત્તિ ધયા નાના 
આશા તોડટેડ કરવામાં ખૂગઝ કુ? 4 છોય છે આવાં બાળકો રોજ 
મેધા મોના રમકડા તોડે છે આધી મામાપ ખૂં1 ઝટાળે છે પપી 
મૂકાવોએ એક વસ્તુ ખૂગ પ્યાનંમાં રાખવાનાં કે બાળક ન્મ વધાર 
મમ તોડે એમ એ ભપડિષ્યમાં સર્જન કરતુ ચર્દે બાળક ત્તોડે 


ગ્રેશણા * ૬૧૬૫૩૮-૨૨% 


છે તારે એની રચના પ્યાનર્માં રાખતું «ય છે. કલાકારો, લેખકો, 
એજિતીઅરોતાં બેનું” ગાન રમકડાંની તોડ્ફોડમાંથી જ યાય છે. 

રડવાની પણુ એક પ્રેર્યા છે. નાનાં બાઈકો ગપ્રમે માખાપ સહેજ 
મેપ્યાન બને એટલે બાજા રડવાના શસ્મતો આશ્થ લે છે. ને માબાપ 
બળીકની તો પજ ખબર ન લે તો ખાળક ખૂબ શિડાપ છે. અને 
થાથપગમ પઠાડે છે, કાંઈક ભાંમ્રાડ કરીને પગુ એ માબાપતુ' પ્યાન 
ખે'ચવા ગ્રયત્ન કરે છે. 

ઉપર્‌ વખ્‌વેલી તેર પ્રેરણાઓ વડે આપણુ સમપ્ર છન એઓત- 
પ્રોત છૈ અયના આ તેર પ્રેરણાના ખોળામાં જ આપણુ જીવંત 
ખૂધ્‌ ખેમે તે] રીતે બેસાડી દેડામાં આવ્યું' છે એ નિશ'ક છે. આ 
સિડય ઢાસ્યની પ્રેરણા, રમવાની પ્રેરસા, અનુકગ્ણુની પ્રેરણાનો પણુ 
આપયું છવનમાં સમાવેશ થાય છે આ બધી ગેરણાએા છે તે જ 
આપાણુ' છીડન છે એ નછી હોવા ખાં એકલી ગ્રેરણાઆઓના ખળે 
રારાવુ' એ પણુ ઠીક નથી. માનવાં ધારે એ રીતે પ્રેરણાઓ પ? ડાખૃ 
મેળવીને _જીડનને ઊર્ષ્યગામી કે અધોગામી બનાવી શકે છે, માતવીના 
શવનનુ' ષમેય ખરાભ વૃત્તિઓને ધબવાનુ નહી, પણુ એમતુ' ઊપ્વરી- 
ઝરણું કરવાતું છે એ નહી' ભુલાય તો જ માનડત જીવન વધ સરળ. 
સુમમ તે ચશ્કારી બની શકશે. 


સાઇ સૂઇ ઝા 


“સ્વભાવર્દ્શન'તા થી હરષિ પડતે લખેલા બડા 
લેખો ત્રભેડ વન્સ સુરી નિયનિત છપાયા તે 
માશિક આધ! જેયુ' તો હગે જ. 


.ચુજરાતી વાચકોતુ' માનીતું માસિક 


હ 





ગ ૨1211) 


તત્રી ઈશ્વરલાલ મે1. ૬૧ 


મૂક 
સ્પાદક જચન્ત પરમાશ 


ઝે 
છેતતા હ્યોસ વ રથી દર માસતી ૧4ી તારીખે નિયમિત પ્રમત થાય છે 

1 
પિશિગ મકારતુ નીર સપાદન હરવાગધ માસિઠિમાં જુદુ તરી 
શ્વે છે 
તરસમા એપ્રિન જુતાઈ, ગાક્રેગર અ] જાત્યુગ્યારી એ ચારમાંથી 
કોઈ પરુ માસધ્ી માક થવા છે 


ક 


₹મ મહિને ત્રિરગી નિત્ર, ૮૦ 1111 સમદ રચા છતા વારિ 
લરાજ્સ ફતત સાડાસાત -વિયાં રિદેસમાં શિ દમ 





“સ્વભાવદર્શન?તા શ્રી હર્ષિલ પ'ડિતે લખેલા બવા 
લેખો ત્રષેક વન્સ સુરી નિયમિત ઇપાયા તે 
શાસિટ આયે જેમુ' તો હગે જ 


** ચુંજરાતી વાચકોતું” માનીતુ' મામિક 





લતત્રી ઈશ્વરલાલ મે!* દવે 
ન સવાર જયન્ત પરસાર 


ઠે તાધીસ વર્દધી દર માચ ૧વી તારીખે નિયમિત પ્રગટ થા4 છે 


વેશિર પ્રમસ્તુ નીડર સપાત્ત ઢગનામધ માસિકોમાં જુદુ તરી 
ખાવૈ છે 


1 સમાં એતિત જુતાઈ ગોશ્ટરો ર ૫ જત્યુઆરી એ ચારમાંથી 
1ંઈ પગુ માસથી ગ્રાડક થવા॥ છે 


મ મહિને ત્રિરગી ચિત ૮૦ પાનાતુ સષૃ૬ વાચન પ્તા વારિ* 
વા 7મ ફકત સાડાસાત રૃપિયા વિદેશમાં શિ ૧૫ 


'માભ્મ ચ॥ કે ખાછી વિગતો માટે લખો 


ભારતી સાહિત્ય સઘ નિમિટેડ 
રેડ ફર્નાન્ડીઝ કીક પો ખે ન હ$ અમદાવાદ, ૬ 











